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GABRIELIS ZERBI VERONENStS 
AD INNOCENTI VM VIILPON. MAX. 
GERENTOCOMIA FELICITER. INCL- 
PIT. PROLOGVS. 

Antiquo ac paterno oun fere pféfu natura * róe 
ducente pfeflu5 eft imenfo numine aliquo cucta 
dtfponi coi" nntn fumoto tueri feipm pót nibiUS 
numen deus fine quolibeat nomine appellef perfectionia 
eiuo ejcuberantia oia fingnlia vt decet impartì? i abunda 
tins tributi etfi fepenumero ineptitudine eins qt5 fnbtj'cir' 
nequeat adipifàXics afa efie fpfum t viuere diuturnità 
ti'fqs vite t falutte appetentìa ficuti -r gfectóes alie a deo 
emanate© rebus nature pftantibu© cóicenf nulla bontta> 
te que «Ile cógrui't retenta apud eu in p:imo re? ejcozdfo 
feomint tfi vni ammantici oun meliozt (nefeio an di'cam) 
eiue fato feu triltio:i adeo ùnenfam parene natura dedit 
viuendt cupidinem i iocunditaté elue vite cornile© indi' 
ulduas vt vita bac qjut'0 tempoialie fit ac labo:e plenifli 
ma ta fene© q$ iuueneo cupiat t bi qui miferi funt nolint 
interne etia cu fe miferoe elTe fentiat, quo fit vt boim pie 
ricfcfenefccrecupiantQjjuie fenectutem accufent adepti. 
Hdco etia blanda eli fpirandi" g fe cm'03 dulcedo vt nemo 
fit ta fenet mo:te etia in fo:ibus deplorate iam vite ejtnte 
cuilicj interposto metu fpce tn adbuc annue vite non fu 
perfit. 1B6 cjrplet aut cuiullibet bomim'0 vita quam tan> 
topere ejoptant periodo equali paucis aut nullis cop ad 
vltimu bumane vite finem naturalem imo vie ad fenectu 
tis principia guenientibus defidia no modo 1 lujcuria bo 
nos mojeeCvt aiunt)vitiantibu8 quibus bumana colga 
afflici pfueuerut verumetiam accidentibua pluribue atra 
offcnfacuu'0 fibi oppofui0 intercipiétibue pjiue vita quo 
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rum aducntui(vt quoad fieri potcft)rcftltàt qui de regi* 
mine fenu pcritme negocianr quoe greci gercntocomos 
dicut hoc eft p:cfcctO0 cuftodic famtatis kneetmie # z<x 
retartanda vitacp cjrtendcnda no vtimtur fclu bis rebus 
quibue directi i conferuati fenea ad vite vfcp finem na> 
turalem deduccrcnf quem ejr cop generatici© p:inripq0 
merenndiff icilc eni5 plurimucg fenectuti nojciu iudicat gc 
rentocomia regimine folu pferuatiuo pieefle cuftodie va 
Ittudtnie fenu:nà fenectuti natura frigida cft % ficca colle 
ctióeqs flegmatici buozis in ea etate abundàti'0 cft binda, 
feniop quocp viree indiea deficiut etatifcfc fotte tngraue* 
feente gelido ta co:pe fenea drcufilit agmine facto moz* 
bop omne genue qui boiem pzectpue pflictantee (vt fer 
tur) Tup:a trecento© funt vt liceat fatcri fere tot fenibue 
fubirepericulaancipftefcfcmozbos quot numero gente* 
majrimue ozbie babet ficutt vetuftiflimo feypocrate viro 
arte a facundta infiQm £5alieno«t iCozneltoXelfo aucto 
ribuB ejc multia pauci bi funt difpnie videlic3,cattarri,dt> 
finterie.tuflea.ftrangurie, difurie.articutop dolo:e0 t ncr> 
uo£ refolutióea.qua© paralifea greci noiant, nepbzcfia, 
lytiafi^vertiginee,a{>poplefe0 t malU6 co:po:i0 babitus 
qué ebaebefia greci appelllr f p2uritU0 totiua cozgie, me 
lancolicnocturnc vigilie, ventri© burnectatioee, oculop 
t nariu bumiditate0,bcbctudo,oculo£ glaucofita^vttia 
auriu 1 nariu longto:a,foluta aluue 1 que fequunf banc 
inteftinop t02mina,cctcraq3 ventri© fufi mala* Tfczcter IS 
dilìblutiua tbabce,4ppctitu0 deicctio, latep <z vifeep do 
Io:es,b2an5i.cozi5e.gibbofita0 anterioz pofterioz * late* 
ralie.ofcdi denieft fence plerucp debilitate fpiràdi ftrangu 
lant fobitecfr fcpe cmozumr, iBuc ino: bop fcaturigo cum 
ita in fenectute longte incubi© magia potente eueniat ab 
ea % 010 ci cucris langop 1 accidentm mgrucntm gmbue 



elabo:andu eli feneé tucri cruciarne co:po# cop p:opuk 
fare.morté arccre, valitudtnecft fccuda cuftodita eojz lene 
ctuté(quoad fieri p6t)ofFtcto geretocomi ej:tendcre 4 ad' 
ucrfariqj bis rebus que pzematura mozté adducur; vt va 
Umdùic inoffenla reliqua eop vite tga tranquilliflime vi 
Bar, opitular aut ;ppoftto buie mctkod^ medicinalte fene 
ctutfe refumptiua ftue reductiua a veteribue nuncuputa* 
quatti vt diuinu quodda viuendt cupfdim atep iocuditatt 
plurimfi accómodata $ viribue pflat aplecti imirari(£;na 
vite ejerendende no pap pducit Spatifi aut vite longiue 
nec mfimu c(l inrer ea bona que boi natura tribm't ♦ i&ua 
in re fatte admirari n5 poflitm virfi ture magni note Tfcli 
niu TRouocomenfem non opinato mo nam nibil boibus 
bzeuitatc vite pzeftitifle melme verdetta ;pdtdi to quo vtf 
fundameto no mfnue admirandu tantue vir fubinrulit ep 
oibue V5 bontà q boi natura tributi: nullu melme eto tem 
pefttua mo:te tu eaqj td opttmfi effe dijct't <g Ala libi afc$ 
pftare potcrit.boi cnim animantfu vni vita fragilio: data 
cft;ob qua plertqj no nafei bote5 optimu cenfuerut aut qs 
ocifiimc aboleri, ©iflbna #fecto bec funt pztncipge nae 
que x refellere fntcreft: vite bumanc, fi em'5 bó flcuti 1 in 
boc callet animahii genue oc natura quada5 falutem non 
mo tueri cupit fcniticqj deuirar(vr air 38oetiue)tmoim> 
menfa quada vt dicebaf cupidtne vnue inter cucra atan* 
tta vita cjcpetat nec$ vana fu bec nalie appetenza narura 
(vr aiunr) nibil ff ultra operate r5nabtle cft pzoculdubio 
longitudine vite $majcimeoptatà:b:euitaré vo nequaqj 
nae bumane tributie annumerando eflc.alif cni5 fatcri co 
gemur bono?5 oun oprimu boi natura pzeftiru elTe pziuari 
co ad cutue adeptioem na quada tantope labozat boiee, 
$ vivibile incumbunt.anbclant, a naie boc atqj imenfuin 
boie vluédi dcftderiu vanu effe 1 inane poftcaqj eo bono 



nature quod (vt ait (Ile) ed vite bicuttae tanqj naturali 
bombite inclinatici aduerfanri piepcdtf ne fmem intenta 
qncat adipifci . (Bue omnia fati's abfurda funt;ftn(e cnirn 
amar" et defiderat" vt gfectio mouet in ipm o:dinata vt 
perfectibilia.f riuola ergo(vt reo:>'mo ncc natura neq& 
lege vt fae eft credere alTcueràda qne (te diflerunf .Ifton 
itaq* bicuitae % vite lógitudo vt melio* ejcpetibilio: ne di 
gnificanda effcquà vnufqfq? ?fcq potcrit fi puenientia ob 
fernet arte refumptiua §monitue vfu ea? re?; qbue ,ppe' 
rantt fencctuti % càie eàefncientitf' obftàdo vita crédit. 
TRccr fragtlitae bumana egre ferenda eft quia pditio bo 
rnim'0 fuaqjcuiq? foie nafcendi locu illi f«cit;§ prmua et 
memoiia vita equa lanse penfanda, eft<$ ita viuendu5 vt 
nonfruftrafenatumquieejriftimet. ■ 

3n bac itaoj gerentocomia qnquagintafcpte caputone 
partita eptunt pufiUitae intclligcntie mee pieuidet pmiffa 
tbeozia quada ,ppofito vtili % idonea modn refumedi fe> 
nectuté ejcplicabomon dubitabocp attore antiquo? viro? 
vtf ♦ majeimeer, fequar £ virili illuftriu medico? fmae fub 
open dio eoe mattine p quoe fatatane irta fembue duci' 
plina increuit quoe vet co diligétiue pfequi par cft vt no 
fcaf qua metbodo fenecte retardande incubane auctee % 
fntae eoe 4? in boc volnmine no ingrate n$&ìcio, eft cni 
vt ait Kbliniue bcnignS a piene ingenui pudoiie fatcri g 
4e ,pfecerie, €Lt3 officiti bac de ca man'e fufeepi qt> pau> 
ci e nfis nedu recétioub* mcàicio nó vttqj ptenendie vel 
id faccrc temptarut vel mani late patente aggreiltangu' 
ftie fintbue rerminarut lenir fuma queq-, decerpctee.feoc 
vo opufeulu ime noie tui aufpitio ineboam" gnnocctt po 
tifer majrfme vt obferuato regine refumptiuo fofpee din* 
turniou vite fpatto in beato póttfìcatue culmine ad quod 
meritie tuie te deue fuiijue ctjcn't vita feliciflìmà ducae. 
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CEObuU buine Xflnf, 



CEBe Sene ctote quid fi t de efoe partfbaa p:op:ictati/ 
bufcp. /Caput p:fm& 

C©e caufie fenecttitie fn bomfne, Ca.ij. 
C©e caufie ejtrtrinfede velocitale a tarditatfe fenectn' 
rie in boie ejcceptf bie § fammtf ab efculentf, jCajtf* 

S©e caufie velocitati e a tarditatie fenectutfe ejtfrinfe' 
eie in bomine fumptie ejc parte eop qut'bue vefcimur* 
C©e caufie intrinfecie earundem* Ca*titj* 
IE10e cauJie cano£,rugarum^ calmttj, /Ca, v. 

CJ&t riQnlo fcnecmem figmficanttbue farop:onofticte 
demonftratfoie, /Ca,vf* 
CIBc piefcitie bzeuif atfe at(£longftudinie vite, Ct.vq. 
CjBc necci! t*ate feu meuitabilitate fenectutf, jCa* vii), 
tij&e Incerto fcnectmie termino, jCajjr* 
CE^tuod Senectue difpofitio qnedam pzeter naturami 
appellanda t etiam nawralie* /Ca!jr« 
C©e interm'on^geretocomi in refendo fenee # /Ca,jcf. 
CBeregendo Senee per vfurofejc rerum non natura/ 

liumin genere. iCa,jtijV 
G23e?lhetudine obferuada in rcfuinedie fenftAjCa.jrfg 
CjBc offioje /Sercntocomi, jCa.jriig* 
CD©c aere magie idoneo # vite longitudine, Ca.pv. 

©e lode <i regionibue in qiub° magie tardaf fenectue 

I0e p:iuatie fenutn manfiombue* 

i0e tempozibue anni refumende fenectuti pducentibue 

i©c ventie eligendie ad idem* 

Z3e Y>clhbue idoneie regimini tencctutie, 

E3c Xecto fenibue conucniente, 
Cj©c erercittje fenectuti conducentibue, iCa.jcvi, 

j0e 3Qalncie # Ì0e Quiete, 
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<E©c £ r culcntf0 *$>oc\xtfti(<# In resinine fencctutis la u 
datia (n genere, Ca,jc vtj, 

j0uotiene krxce rcficiendi fmt in die* 
iBe bo:a refumcndi fence per cfculcnta poculentacft, 

CxBe /Commodiratibue vini in refumptionc fenccm* 
tis, £a,jcvig, 
J©e ^mo eligendo in refamptione fenectutie, 

<E©e Squa eligendi in regimine refumptiuo, Cajij:. 

Cj&c l£>anc. iCa^jr, 

C©c /Carne laudatio:e in regimine fenectutfe: i impu' 
mia quadrupedum placido2um, C*wU 
©e carne £dina* ì©e carne Agnina, 

J0e carne caftratojz arictum, ©e t3imlina* 

C©e carne ferina ferarum peditantium pecudum t (ti 
primis de Capiceli ©ammeqj carne. Ca,jcjctj, 
©e Spiina carne, l©e carne iteftudinfo* 
©e Cuniculina carne.iSlirie** ©pinoli fmc T£>yrioU 
©e leporina carne. ©e /Carne falita, 

C2dc carne volatili^ a impzimte placido^* £a*tfuj* 
23e carne /gallinacea, ©e /Columbina, 
10e ZTurcune carne 

C$èz carne volatilium ferarum * imprimi^ defafia* 
nina, 

©e carne "jberdicte frankelmi\0tarneXoturnicfe # 
©e Suiculie t ^iccdulis p:ccipue, 
C©cpartibua animaliumtam peditantium q5 volucrS 
in refumptione feuum laudatiozibue* iCa.jcpv, 
©e />kufculi0 ime 3Laccrtie* ©e /Cerebelli*, 
©e T£>nlmone # ©e Zxfticulte. 

i©e ^aberibua. ©e "flbedtbue ? /Obi)'*, 

gecoze.^entre,* j£,yene, 
fòt me. ©e Collo, 
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©e Cauda* ©e ifeedulla, 

©e adipe i TMngnedfnc* 
©e Seuo lactate * fubgutarf, ©e Sanguine* 
C©e T^ifcibus, jCa.rjcvn, 

©e T^ifcibue aquarum dui tmm* 

©e T^ifcmro partibu0, ©e pifcibne Mitle. 
<E©e arte % in ptfmie malterie boto* Ca* jcjc vg, 

©e 'jLacte quadrupedi! refuroprioi feneetutìe idoneo* 

©e iCafeo, ©e 36ntiro, ©e iCremozc lacfl* 
C©e i0u(a volatili jCa.jcjtvuj* 
C©e^leo* 

C©eSale, JC<Wjc, 
©eSquafalfa 

C ©e bieque fumuntur cp terra editti plantfe in vfum 
fenectutis venientibue; oleo cjecepto de quo fuo v(fu5 
eli loco,* in p:inris de 4ÈeUe« Ca^jc^i. 

C©e 5ucaro, Ca.jcjcjct]. 
©e iCana melili ©eljbenid^ ®c£3ndte t 

C©e lfeoztenfuì olerib^ fiue nafcétib*platie* £a*jcjcjt:irj; 
©e iRadiribus in genere. ©e iRapte. 
©e TRafano fatino line TRadicuU % Sromatia* 
©e iftadicibus Scruminfiu 
©e 'ìjbaftinacba 36audo % iCarioto* ©e £nuta. 
©e intubo erratico (ine iCicbo;io, 
©e aftujlofla, ©e -dfbelifia, 

©e <albenta. ©e Saluia, 

©c iRofmarmo^katozana fmcSafuco.iftuta.&pi'o, 
i If&ctrofelino. ©e J0 3Ìmo* 

©e Serpillo. ©e 38iera, 23e Sueto, 

©e ^euiculOtSnefOt ferula* t iCarduo, 
©etnica, ©cSinapf. 
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Bc fcitatóe fiue crelìoiie, ©e lactuca, 

©e Spinacbia. Be afparago. 

ÌBc^Lupulo. ©eCappare, ©ej0Uua. 
C©e lUguminibus * impzimte de Cicerc. Ca.rjpitj. 

©eCnisia, ©e ^alcoli© fiue ^afelio, 

©e lupino, ©e-farreadoieo. ©e Sdamo. 
C©e condimenti© fiue códituri© ferculia aut ftructionl' 
bus ftue edulgs * verius pulmentarqe, Ca,r#:v, 

©£ albo pulmentario cp carne edito. 

©epanccocto. ©ifoadiuerfapconditurarom, 

©cdèo:eto. ,' ^ ^ . 

tE©elcriptto fpederom aromatlcarum reglmml femo:uro 

Ca.jcr.j:vi. 



vtìlium, 
©e Cinamomo, 
©e Valanga, 
©e Croco, 
©enuceiflbnfcata. 
©©e ■fructibui*. 



©e Tfc>tpere, 
©e43ariofilo. 



Ca.ww 

©e f ructibus lÈwarqs * pzccfpuc de .d&elorobua « 
Cucurbita. 

©c fructibue non boiarqs i Impitmts de yico, 
©e^ua. ©el^aluilia. 
©e©actllo. ©e.zié>alodulci, ©elfclro, 
©e malo Cottoneo fiue iDdoneo. 
©e èranato fiue 4è>alo "punico. 
©cmaloCitro.arantio.iOUmone. • 

©e Coccimelo fiue Taluno. ©e Ceralo, 
©e Tfccrfico * Crifomalo. - 
©e amigdala t ùnpiimis edili, 
©e amigdala non edili fiue amara, 
©cnuceguglsndc. ©eauclana. 
©e*Bucleiel£>inei0. ©e^iftacbla. 
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«BejCaftaneà, 
<R©e Cómoditatibus 0omni iu regimine refomptù 
uo » jCo.tjcjcvm» 
2Be ^omni menfura.tempo:e,'r modo» obfcruandia in 
regimine fenfomm, 
CE)©e commoditatibus vigilie. jCa.jqqctjr. 

«©e vigilia™ menfura in refumptiua fenectutis. * 
C©e euacuatione co:p ozis obteruando in regimine re> 
fumptiuo. Ca.rl. 
©e fanguinfs detractionc per venas. 
©e pnrgandie cozgibus fenu * tmpzimfe p feceflum. 
©e Olteii. 

©e purgandie fenibue per vzinam, 

Bc vomita refumptiuo fencct urie regimini códncéfe. 

©e Stcrnutamcnro. ©e Bentifcalpio. 

^entifrictin dentium incolumitatem eflfciés in femb''. 
€E©e iRetentione cuacuationi oppoftta. iCa.rlf, 

©efferate. We&pilztione. 
C&c anime palTionibiia in regimine refumptiuo obfer* 

uan< * ,s /Ca.rln 
©e tjbufda accntibue fen fibilib* pafliomV aie anncjrfs 
quo? effectus obferuadi funt in regimine refumptino 
©e afferenribue delecratióem andirui fcuio:um. 
«Be cóinoditate cófabulationu in regimine refumptiuo, 
©e tonanticis,i.confo:tantibu6 femojum vifum. 
©e toiwnticia olfatum fcirio:um. 
G©e admittendo t p:obibendo venereozum vfu in red 
mine refumptiuo. c ^ 
%LWc flcgmatie fuperuacui in fem'o abundantis 
cura, iCa.rliiu. 
CÌBccura ruga? defedarci tome % decoiouràis ferito 
m pucniou-% ce? ad pallozé <z Iiuo:em, Ca ,]cl v. 
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€EiBe rctardantibne canitiem, Ca 
CiBe rebus tardantibue caluittom. Co.vlvq, 
<E ©e rebus Sanguinem purgantibns regimini refumptl 
uo idonei©. Ca.Wq. 
GSermo de bis § fpm'me reparant, Ca.jcUjc. 
C23e virtutibuo carni© Vipere;* de modo p.eparandi 

%Lmt virrutibus aque carni© * de modo ipfain effi 
ciendu CaM. 
ID©c virtutibtto fanguini© bumani fublimati % de modo 
fublimandieum, Ca,ltf, 
C©e virwtibu© auri potabili© deq* modo parandf 
»Uud. CaMij. 
CBe j6emmt© refumptioni fenectutie condueen* 
tibu©, CaJiiij, 
C&c Syrupi© quibu© fene© vti conuenit i imprimi© de 
fyrupoacctofo, Ca,lv» 
©e fy rupo ci'dotuo:um. 
ì&c fyrupo de conicibu© àtri. 
©e fyrupo radici© ^bcrte viridi© * melle ro.co, 
2Be aceto ©quilitico, 
CIBeelectuarqs, CaJvf. 
• i0e clectuario j6ar.ad co:po:is matfem, 
©e confectione pbilofopbo:um Suicenne, 
10c electuario ambze i regum 2iuic, 
©e tn'pbera bali rodoa. 

©e clectuario letificante Iftafis i Slkapb i de nn'roba 
Unto, 

J^c ÌBiamufco t j©iamb:a % clectuario de gemmfe 
-dkcfue, 

©e -3è>itb:(dato * Ciriaca» 

23c clectuario Conciliato;.© nobili. 



H 
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©e etectitario iéodcrnojnm, 
©e roi'robalame condite kcbuh's * beUricie, 
©e dhufco. fé>c 5edoaria* 
©e medicina ah'qnanti'fper ettaro estendente viti iam 
faro morituri decrepiti 
C©e ilkozte naturali nec lugenda mctuendaueneqj 
optanda. j&Mvtj* 
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tE©e fenectute qufd fitidedw parti' 
bua;p:opzietatibufc$* iCaputpzimii 

f £ncctua quam Attenua femita ad mozteni 
appcllat:vt vecte diflFimtuneft dtfpofirio que 
da pptejdom ammalia annejra;actione caltdi 
fonati in bumido naturali et cozpozu celeftioi 
fnflujro caufata: periodo menfurata qua animai dccrcfcit 
i manifeftc declinai cuiua para vna fenectua puma ap' 
pellatur:qu<j in borea trigefimo vcl trigeiìmoquinto aut 
quadragefimo incipicne anno fere ad qumquagcfimuqtt 
tu vel fcjcagcfimu perfici anufi perbibef ;ciuue non gdptÉ 
foceprio ncqj omo virtutie fubftatie uc mcmbzo£ in qua 
Utate aut quartate apparct defechi* aperte, pzopter qtS 
ctatem bac fenectuté incogniti IJudeua appellai tu qua 
3Latónur occulte taci'tifqj fenefcfmua grotte, 
3!n ea ciu adbuc neruoy no euenit cotractio;ucq5 rugar 
pellia; nec incuruant fpodilca do:H:et 010 in méb:ia om' 
nfomcrie ppzcbcndi nó pot fi qd eli diminutiuco q? cali* 
du alia?: etatu antecedentiu optimc reftaurat deperditu: 
qt5 calidu adbuc omo no eli amiflu5,£lì: tfi bec p:ima fc> 
neesua ,pculdubio etaa dimintttioia*no folti eni calidiraa 
nalia poft rpa pfiftedi;imo ett'a quicgd eft in fenib* tédea 
in via coiruptioie incipit diminuì': % ob ca cam fenc boie5 
cozruptu diciit qa in via cozruptiSia, na cozruptio % pd' 
pue natia cft in via vctuttztio-M Srilto^auctoz cftSut 
tu in bac etate vt ferfit differentie queda denti % in orimi 
medio quod eli mter duo ejctrema.dua naqj para pzima 
in quibufda pzopzietatibua coit efi etatc pzojrime antece* 
dente:quam confi (lentie.pulcbzitudinia^ flozia ctatem 
dicunr:calidaqj ? ficca allignala vo eiua poftrema f m 
Qhquid piopzietatea parficipat vltime fenecturia que fri 



gtda dt x ficca eflenrfalit binda vo accfitaltf: eli tn * fm 
aliquid tnedifi babea g equidiftantia inter baa duaa età' 
tea qua in medi'o'dtrecte pftttnfft frigida x ficca euapoza 
f tene nalia bffidftatia.3Jdctrco pftftutfa in ea ctate attri* 
bufft conftantia;foztem appzcbenfióemtfapientia^cnea 
em facti botee pzimaXfenectute ampli 0 x gfcctiue intelli 
gfit co cp intcllcctue in nobia fenibua factj pficit magico 
ftantia qde5 eifdé acc5modàt co q? frigida x ficefi bn reti 
net,appzebcnfiÓe5 pfilr pg defcctfi calidi pmkctie ogati 
onea ronia/apicntia vo pp multa ejrgicntia plurimo:uq5 
memoria frigido x ficco pfoztata* $n fenibua infupcr de^ 
fiere ia diflblutio iocop t vcnereojzrpp imobilitatem fri* 
gidi qt5 in etate illa cStinuo augef: xficci qt5 no de facili 
mouef ejrtra fcipm.iBicut afit aftronomi fencetnti pzimc 
dnari iouem pzebentc nato ducato annia drtiter duode* 
cùmphneta futuri fcculi;pacie * tragllitatie;fub q natua 
bonia opibna negociat circa diurna ♦ ^uccedit pzetcrea 
buie para fencetntie alia que poftrema eli fine vltima fe<> 
nectua feu ctaa decrepita; qua fenili aut fenccta et finem 
vite vocant:dilfcrca a pzima fencctulc fupfumate buida 
qua babet fenici cu manifefta cozpozia torme defectionc 
line enim fentiut feniozea fere oca imbccilliozem factam 
elTe eo:p fenectutem:(n qua etate vt in pluribue cotinixis 
x magnia longa fenectue piena cft malia 4 multa enim fc> 
nes circuunt incòmoda: vt ait laccua,virturie naqj de 
fectua in fenio:ibua fere omibua apparet manifcftcficuti 
membzóp actidco x paffionca oftcndunt;i in pzimia ani 
malea in eia ogationea imperficiunr cótinuo:ita vt pue* 
rilia amare x facere incipit tandcm*£uenit aut id omne 
vt peritiozea docueregp fpirituu in eia ammalai craiTitie 
x pigritia qui n5 pcnetrat ad ventriculu ccrcbzi fede vir> 
tutta cogitatine x diferetiue imo remanet in intcriori ca' 



pitia cu defectu;et ob bac cam I5 in fcnibua non #btbeac 
appzcbcnfio fantaftica:quia tfi p actu ronia male difcur* 
runt deliratee dicunf eo q? dittongata cft armonia virtù 
tum aialiU5 c °£ ficuti lyra dtflbna.ideo % (enee appellari 
tradfit eo q? ncfciant;aut a fenfua diminuttóe.cmarcefcut 
enim tandem in feniozibua intelligcre 1 pfiderare quod' 
da interim cozruptoXozgauo fantaftico,Sunt ,4> fcnio^ 
rea Imcmozea ficutt 1 pucri gg fluerc vtrofq};boe qdem 
£B aagmcntualloa vo gg decrementi!, cft nàqj eo? me 
mozia mala ad redpiendu pzoprer dominantea in eie fiv 
giditatem % (xccimé^ntex tot tn fenectutia laboiee orni 
membzo? dano maioz eft fenie dementia: que vt ait poc 
ta nec noia feruo? nec cultu cognofeit amici efii quo pze* 
tenta cenautt nocte;nec illoa quoa genuit qa educit : na 
codice feuo beredee vetat c(Tc fuoa,21mpliua in feniozi' 
bua vt generati fit di'cere bebetiozee fieri fenfua : méb:a 
tozqueri:pKmo2i vifutmauditfi inccfliim:dcntea etia5ac 
cibo? inftrumenta videmua; tactu^quocg in eia obtuu* 
dir adeo qp pzopter eo? fngiditate5 no fint bene fenfìtiuf 
in dolo:ibua:vt i£5aUait«£o2undc qs vifua p:cmo:fcndo 
bebetat;aut enim amboa perdunt oculoa aut lufeia inuu* 
dent;auditua obtunditur vt vir cornicine^ ejtraudiat af q> 
tuba? cocentne motua durcfrit.T ppiic decrepiti ita nu' 
cupati:quia ,ppter fenectutem vt aiut nec mouere fc neqj 
vllufacerepotefl:crepitn:fiuntcuvocc trementia labza 
^É>ininr q5 fenio? guftua : no enim cadem eft m eia vini 
cibiqj tozpente palato gaudù ♦ ©enio? pzeterea venua 
fopitur; nam coitua iam Ioga obliuio:vcl fi conctur iacet 
epiguue cu ramice ncruua 1 qjuia tota palpet nocte iacc 
bit.Smpliua fit iti eia membzo? tremoz pp dnium frigidi 
tatf vt tradit ariftotclca:cozpozia totins longiozia pzed 
pue ftatura to:qucr;mcuruaf :gibbofat; vijcqj ab babentc 



po:taf vt mt iSaU ita vt longa ftotnra q in fonentute de> 
co:a crat in matura fenectutc pficiatur: mgari * cotrabf 
non dcfimint co£ mcbza ninno caltdi t bumfdi innati de 
feauXot itaq5 funt fencctut) incomoda:vt liceat dicere 
IJblimann illud:3nni fenccte in pena vinaria vite tgi n5 
funt aniunncradutotiena eni5in ea moie inuocat vt wU 
15 frequeriua (xt votff. Oc enim qm'a longa granfe eft et 
hutilis etae vfuere cnm neqncant fu illia pofle mozu 
23ulce meni miferia fed mo:a optata recedft; 
St cum triftia crtt pzecipitata venit, 
T^lcrifqj nìqj fenioziboa fic odiofa eli (cneetue auctoie 
Ciccroneivt onue etbna graufua dicant fc fuftmerc,cne 
nxt ant id dfi eoa la pfectoa fenfo encruat et affi igit fenc> 
etna, S5ut aut i bnic ctati differéti'e quedanunS ea para 
que pzùne fencctuti #jriina eli: no tante frtgfditatia <z bu> 
mlàimie estranee epttit qnata ea que mozri imediamr: 
qna cp'ra etatem appellamene quide5 fit ftmpliciter 
calido z bnmido namralibna deftituta;babettfibumidi 
ratem flemmatica aterina membzia adberentem ? remo 
lientem ea qne bnmiditaa eli: accidentali frigua moztia 
1 fuffocati5em calo:fe natnralia indncena 4 pp qna enarri 
fir in fenio;ibua vltima vi'delj feneetnte tuflia vebemetia 
qno fit cp erfi vojc in fenecta ejrilioz fu: oca fere tfi tnfiiàt 
fenea t refpirent quodà cu canm anbelitiia.cnma caufa5 
dicnnt:qa eop pulmonea ùnplenf fugflno vifeofo. media 
fo pa bnina ernie difpolitioca babet media a, bec itaqj 
etaa tandem fnoa annoa vite termino meti£,23icnnt afit 
aftronomi vltime feneetnti dnari fatnrnfi pianeta frigida 
t ficcu*dolcfam«cog(tatiufj f trfftem.laboie plenfi % angu 
ftia.natnm gubernantem f m numerfi anno? efoa minop 
enniacircitcr trigmfcufabqiio natuaplimnwapattttjr 



infirntitatea x tr(ltidas:vt tandé Uceat fenfozi qrnlo dice 
"Ro finn q fucrà pertjt majria nn;fé>oc 45 qt> fugcfl LS> 
goz x bozroz b5;^enit cm onerata malte inopima fene> 
ctua.lfete itaqjincomodte ppulfua poeta afi poftes ifcrni 
mifera fencctaj fm^it diced^eftibulfi an ipm pzinufqj in 
faweibus o:ci : TLuctua et vltricea pofuerc cubilia cure: 
H^allentcfqj mo:bt triftifqì fenectus* 

C ©e caufie fenectutf ut boie Cap*tf« 
i Tttter auctozee pixcit tencctuté duplici eaenire agc 
te:ejrtrinfecoX* 6ttrfcriéco*£)rtrffeco ade * pcip&c 
vli(vt et noe attingami ea q aflronomi de càie fenectutj 
fcrutates non fpzeuerot)a pianeta? vide^impzelTióeirc 
cozpua alalie ioate videl>m p2ima fenectute * faturni in 
poflxema;duccnti(j taudc3 itatu ad annos fcre*jccvig,et B 
fi anni qbua gubernaf natua a pianeti a pzindpio cp'tus 
ci q cjc utero ntfis vfqj in fine vite ppntenf ,tta valde paud 
funt boics gymncfte feu macrobtj,Unnos centfi tranfefi 
tea nifi cu amiflìoe actuu fere oim; quos q ptranfeunt 
faturno in docatff lune deuenire ferut;q.jcj:v.annte q funt 
dua maiozes dticitbos aut q ccntcnoo annos ejecedunt 
gymneftas appellat iCrates ggamenua; altj vo no paud 
macrobioa^nmnfecu vo fenectutf agée veriua a medi' 
co fpecnlabtlc attingedo pcritioze* diefit coìpne biianu5 
cuius pzincipia gnatonte (\xnt fproa viri x mulieris:eo q? 
principini bucine fube ed cjc fanguine x fgmatcqp vtrjxp 
fuba eli buida fluuida ue: no gueniétia ad coagulatioew 
tanta qn illud valde refolubile x patìibile fiat plurib" no> 
cumetott fpébue cjcpofitfi eft:quap quedl cafualee fut % 
estranee illi cueniétesjqlia funt frigidità* c5^elatiua:ve 
nena:?tinuitatif<# folutio gnidofa; x oio qcunqj cafualif 
cozpi bfano occurnìt vita pziuitia>inop(nate eni re? fo* 
me fubmciddt oibas boib^vt £kr.ait.a boy impzefliScj 
mediefi fnqj talte no ,pbiberc iubet;nifi in vii foztaffe pzc 



V 



fcrtim cu cafualia firn b.-poftqjj tti imp:efTer0t poterit ipfe 
eo£ .pbibere iactura,fj aftrologue vt aiut cfi non ftnt (tbt 
talia ejc cuétu g naia aut ad multo" ptingétia eop ideo va 
let manma parte ^bibc.aftrologue cut optimus aduerfa 
plurima .pbtbere poterit f m ftellae vétura: na cu feiuerit 
finora regtófó duitatis pftructe ac nat alis ,pp«j fug nato 
ptingétia perite poterit pfagire.bi tn duo artificee medi** 
cus V5 t aftronomus nàe bnane majric bnt pfulcre i ,put 
dere.SSut * alle due nocmncto£ Ipce vince a medico fpe 
culade'qbus'coTpue bumanuejrponir:qua£ pma elicali 
ditatf (nate refolutto q ojdic quoda aduenit: altera vo cft 
bfio:ie reftanrantie 4 fouet calidu putrefactio co:ruptio 
i ipiue alteratio vn fométo vite pnenice no cft;? qtflibs 
eop nocumétor cam b5 intrinfcca i ejtrtrinfeca, be § due 
nocumcto£ fpcs boie5 ad duplice mo:£ fpcm deducétes 
egrirudinalc V5 1 nàlem fcncctutc faciut, interimunf cni5 
alalia aut egritudie aut na:ad nalej vo mone nccio ante* 
cedit fenectus.pn'ncipia itaq} fenectutf o:dinc euenicntis 
vt medici attingétee dicamue qp licuti noìie buiditat> re« 
folutio facta a calo:e inato % ptinétie que miidanu dicut 
cft cà mo2tf nìlis ita 43 eft ca fcncaut nmté antecedette 
eo cp ipa eli via in molte vt dtctu eft,cu cni5 vita fu act' 7 
vincite mediate nali calozc vt inftfo;qa vita c gmafio aie 
fn calido nali. calo:te afit itliue ;ppufj fubiccta eft innata 
bfiiditaeiejc 4 calido x buido viucrc pceflum cft; acctdet 
nccio ad nale5 innate buiditatte pfumptióc5 q fit a caloze 
nati in ea nadepafeéte, bmditate illa nó olo abfumpta qp 
calo: nalie minuef <i inde fencctue fubfcqucf ,cfi vo omo 
fim'ct ejrtinguef calo: innatuo % moze illa fubfcquct qua 
nalem dicfit;co q> a principio cuenit intrifeco f m qp nalte 
nctio et cótinua currit Inter calidu i bnmidu; qua moitc 
parute ctia paflìonibue in fenectute aduenicntibue velo* 
citer mo;i cótingit.p:opter cnim paacu" cJfc calidu velari 
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plurime euapozatum in multimene fi qua vtfcfc moleftta 
fiat partìcule pzime que eft co: cito ejrtmgtut ; quo fit vt 
fine trifticia fiat que in fenectute moz0,nulla cnim violcti 
ta paflione in ipfia cStmgcntc moziatunet infenfibilia fit 
anime ablatio omnino vt Sriftotclea aucto: c(t,£t banc 
moztem in qua5 tandem deducit femu tbabem aut mara' 
finonem dicunt; que pzocu'dubio ed co:ruptio cozpozto 
vfuentia ejc dominio fxecimis incontriftabilie quidem co 
qp non fit a multa vtolcntia pzopter magnam qua babet 
fenea inclinationcm ad co:rupt(oem,£uemt autem tali* 
moze cum bomo pcracto etatie fue fpado vltimam pio* 
ceflcrit fcnectutem:tunc enim calo: naturalia pzopziu bti 
roiduconfumcndo fuipiue ejrtinctionia (accidentali tn) 
caufaTiet bumtdo depafto: #ptcrea qp fiet caofa foipftua 
materia confumcndi:ficufc lampadie flama queejrtinguif 
p:optcrca qp fua confumit matcriam.iujrta illud 0enecc: 
^ui mecu ozitur medi mozttun? qui me vfutficat me oc 
cidit, f£t bec moze que cozruptio eli fit per marcedincro 
que aduenft in fem'o f li ergo talie moze no eli alind q$ cjc 
tinctio catone naturalia: tfic fenectue eft quafi arefact-o 
eiue 1 (ere ejctincrio;cu arida pzopztc id dteant quod na* 
turalcm bumozem aimfit*qt5 cut dcftruit fubi'cctu calozis 
innati vtputa bumidu ed fenili in babentibne anima; na5 
caliditae que nobie a na indita eft pnmtf qnidem eft bui* 
da imbecilli: vt £5af, mqt.aucta vo vfq5 ad pfiftentifi età 
té rcfplcdet et auget 1 in plurimu attolhf rcagnimdfaite, 
feinc afift alimeti paulati tzbekit indigeni 6 eft (enea* 
pofteriue vo ejctinguif oraria qt> eft moze ♦ TRecte itacp 
pmcndat Éfeiifmam Srifto,dicce;o qj bonfi fuit e? 2liv 
(?o^fenectutC5 aflimilauerit decitati piante* illud ideo: 
qm piate dunoue fnut 1 recentce:mollee funt * bnrnide 
deinde quato magi antfqwanf no cclTat videri fxccitae in 
eie 1 augeri donec ad vltimfi 010 ficccnf a bec adem eft 



fri eia mo:* i fuu0,mo:fnnf cm vt tradit Cicero feuee fi 
enti fila fpóte nulla adbibita vi pfumptua ignia estingui? 
a qfi poma ejc arbozib* fi fmt matura a cocta dccidfit; Tic 
vita aufert fenibua maturità* dfi ad vltimfi eo? vite ter* 
mfnunalem puenerint:q ,pfecto n6 eli aliud <p nalia qda 
guetio ad vltimfi frigidità!? et ficcitatf qbua aia ampli 4 in 
bfiano cozge ^filiere neqt; ad qué tiì terminfi vt diccbat 
pauci aut nulli gueniunt muli? accfitibua intcrrffpentibua 
p:tU0 vit&qbue Iky debilir' obuiari poflit arte medicinali 
pferuatiua aut refumptiua;tfi igno:atia:tu etià impotétia. 
3(nuentfi f n ed regime qt5 ,pbibéa dniU5 car ficcitaté fa> 
dentiti accelerare pponit decitati [moderate defendedo 
videl5 buiditaté nSlem ne cito rcfoluta p fumar* jjtacp de 
caia fenectutfe efficictfbua dieta fint tàte.£me vo cà ma 
lie cjetat bo cufua ipa nedG totiue veruetià mébzatim eft 
difpofuio,-f ozroalea vo funt qlitaa i difpofttio:funt eni5 
etufdé generis etas * cui ipa annectif pplejcio,£t qm ap 
,ppinquatio moztj certe a fenectute vt diefft loge abeé no 
pot erit finis (enectn$ pplementu oim ogg viuen^ et pei' 
pue co:dia*talia afit eli calo2ia nalia catinaio i moza, 

G$3e caufia ejrtrinfecia velocita^ ettardita^ feneetnij 
in boie ejcceptf bia q ftimunt ab ckvAeti*. £ap.tij 4 

f Éznectne ,plongat bia rebua q vite fpaciu ejctédu t: 
ficnti eadé accelera? caufia qbua celerius fenefefit 
boiea,r5ea,n«priop fut prie^ba? àt qda vl'ea fut ab aftro 
logo veriua fpeculide fiditi funt cclu % celefiea afpectua 
% infitteti*: i pcipue(afl:ronomia afieueràribue) qn pla> 
neta dato: anno? vite nati qné alcoebodé dicfit:aut foz> 
ma:fiue pater: vel nuptua beniuolo Spechi loefi vite re* 
fpejcerit;qué gfice ylecb àicnt:* #poztiona£ matri nupte 
vel vjt:o:i,/[binuunf 45 1 addunf anni ipi nato iujcta fufr 
fragili fonunarfi vel infoztunap ipfi alcocboden.'Clfi f m 
nàa * ^pctatea ducentiu pianeta? fojtunato? vel di'ffo* 



tnmtoy Ut integrità* aut guerfio nature iferiozi* bfiane 
pcipue tfì ducati* fonie * folte cu vene vigozari * ejetedi 
fencctute z boia vita aiut: ftcrfcp B mag£ fu vna pte vni> 
ucrfi qj in alia gp ducatfi pianeta^ magie vigere in vna 
eia* pte qj in alta:ficutf * vno tpe migi* qj alio, ni quo 
tpe capita eqnocialiu et'tropicop (ignop 5odiaci mobilie 
in octaua fpera directe occurranr fub capitibue pdictozfi 
(mobili* sodiact in nona:tuc cfo i virtute* ozdinate pfe 
ctioziqj mó ipzimere in 15 inferioza vt vigoz % ISgiue vite 
fpaciu guati* pzeftef.Tfto g mip eft fi in tempatiozibu* re 
giSiba* piikie tpibu* boie* cozgc grldioze*: viribu* ro 
buftioze* pulcberrimi 1 gigante* dmturniozi vite fpacio 
fint potiti:qt5 nedfi lege crede fa* ed fj etia r5e $ bari pot 
ìCfi vo pdicte 5odiaci ad IV inuicé magna diftinctóe fepaf 
bzeue* fiat boim dieejcul fmc Suicenna confentit du fn> 
qt: ^n nulla fpecie viuentie funt pofiti termini vite caufa 
roae foliue:6 ca receptoie I5gcuitati* eft ipzeflio a Italie 
donec fit vita pcozdà* cu reuolutfie alicuiu* aut multai 
ftella£«T£>arnculariu vo ca# % £mo ejrtrifecap aere no* 
ptmetes <r periodu foli* ? lune allignai ca eni qt5 eft effe 
loge vite aial quodcfikft auctoze 3riftotcle:eft ptempatU 
fozc ad ptineme aere ? ad periodo* foli* * lune majrimc 
Ifconabilr cui tpa oim vita?: menfnrari volSt Pm nam pc<< 
riodi* 3d ba* afit ca* fifitudo medq ptinetie reducenda 
eft q minu* difpone* ad cozruptioej elica lógitudte vite 
£teni patria pzincipifi eft vniufcuiufqj guattente quead 
modu *x pater vt tradit 1fc>ozpbiriue*,pp£ qt5 empimento 
innentu eft boie* diutiu* viuerc in patria #p2ia ta$ ci* 
filioze c£ in aliena.illbodu* q5 gnati6i* nato tribuit die* 
bzeue* aut lego* cu vtrtutu roboze aut ibecillitate, 
toe eni ejc iuucnibu* parentìbu* pzincfpalia mebza foztia 
e lana nalr bze:pi io* vo prie ©amafce 4 fcribit,,ppter qt5 
pceptu eft, apolitico;: ab firift,virfi annoy, ffpMimtt 



erem autjcvfycopulari debere vt laudario: fiat pcurfa* 
tó vigozia feminia;tfi tpia gnatioia a gettatola ;plia«q> fi 
pria boy fiat: vt g> pcubitua fit intcmpcftioua frequérfo: 
cozge indifpolito pdpuecp cibo i pom repleto fit natua 
mozbofua ibecillia cito (enekee vel falté no mafcutinua* 
©ili m5 ad vite longitudine % b:emtate5 muare plurimfi 
ejriftimandu eft decente vfum fejc re# no nolwm cozgi bu 
mano nccto obuiantiu t £dpue aerie ptinétie. funt eniro 
boiea bi qdé loge vite;bi afit bzeuia alteri f m altera loca 
diftatea vt ait Srifto,qp etli Inolio vite m calidie getiff 
bzeuiozia vo q in frigidia;ltcuti p2olijaoz fict fermo cu de 
babi'tatioe fenectuti pducete determinato? in fequetibua 
attn caliditaa refoluéa % tiquefaciéa bumiditatea calozé 
fonatu ibecilUozé efficit <i fuccedut frigua % fxecitas fen& 
ctutie.ynàcccntc pzeterea aliay rep no nalium admiftra 
tioem cam eflèfenectutie fedine % b:enitatis vite denti % 
Recente tarditatia emfdé i ISgitudinia no befitandu eft 
t pdpue labozea moda ejccedentca^quccffqj eni5 labozi* 
ofa mafculo? alalia #ptcr laboze fenefcutmagia.deficcat 
naqj laboz;fcnectua etra ficca eft , £t buine generis fune 
(moderata ejeercitia pzecipue fi ad ca fequaf poma aque 
frigide^ptin* em'5 refrigeranr vifeera:? 010 vfua frequea 
top que facifit frigua dnari c6 imbecillita te co:gia attra 
bit fenectuté:,pbibent em'5 virtute5 nntritiuaab ogatonc 
Tua integra» IBec minua bia qutetem fuperuacuà caufam 
vctoaozia fencctutia affirmant, odari etcnim et omnino 
quiefeere knectuti perniciofum eft,bia enim complef m* 
già fencetntie coplejrfoacddentatia:bumida:aquea; bu> 
mozia crudi babundantia;defectu calidi innati diminute 
concoqucntiaXonfequif pzeterea quierem ejcuberStcnv 
in fenibua pigricia queda que impotenti denotat ad mo 
tua ineboandoa: virtutea onimalea rclajcaa t pplejri5eni 
cozpozia ad flegmatia natura inclinana vt ait Hwccnna 



ideo z veloriozi'e fenectutf eft emù^àc effidt ociofita* 
q ejrfoztiozibue ejrtat caie mclancoUe fymbolcftatc bfitie 
cum fem'oy natura* ©uperuacuo pzeterea venereo;: vfu 
hominem citine in fencctutem pzecipitari euenit: pg eni5 
frequentiozem concubiti bominee Celerina fenefcunttvt 
f nquit feali iKodoan^nanitione quocp cozpozie fupcr* 
uacua fwc illa fu qua5 media caufat vcluti iefunia aut fa* 
mc0 vel fitte tolcrantia:fme ea fit qua euacuatiócm dtcìV 
mue fangutnie vel alteriue bumozfe pzopcrat fenectue, 
refrigerant enim t ejrikcant dum fnperoacant euacuatio 
nce, jjdcm euenit etià replctione esuberante illi oppofu 
ta:dcfectue cm'm z fuperabudantia ad eafdcm ducftt di'f* 
ferentiae*pzopter quod ed videre <j> et repleti'oe eoacua 
top mcmbzo? i euacuatonefuperfluitatu vt'ozgana bec 
factentia no oppilentur nccp imberillia ftant fequitur ne> 
ceflario vt no cito b5 fenefeat vt ait &*XMfas <ft inozdf 
natue alimento?: mah fuccf aut tcnuifi fiue liquido;: ctia 
delicato^ ppofitiocm rara z folubilem bumozefep flupW 
Ice z tenuee gcncrautiu imbecillita te5 vfrtutu adductt et 
fencctutem* Vigilie etra modu cjccedentce intempcftiua 
fencctutem adducunt:ficuti emm Ubidirne fntempcrantia 
laboze plurimo z vigtltje fuperuacm'e oculue fenefeit: vt 
3?obce lHa5arenue aucto: eli; ita bec eade5boiC5 dìfpo 
nunt m viam vetuftatie z cozruptionie: calozcm cnf5 na 
turalem imbedllem faemnt z fpmtum abfumunt:cozpo> 
rie nanqj robur nocturna vigilia mmuftur, Smpliue vi> 
tam bzemozem facit fomnue fitmue fubfeqnee long** in> 
cdfam z cozpozie inanitionem pzopter bumi'du radicale 
magie confumi qj cozpoze decenter rcplcto,3fmmoder* 
ta etiam anime accidenti^ caufe funt vclociozie kncct\x* 
tieiz pzecipue eozum quecunqj vel coipue fuperflue ejy 
ficcani:ficut gcneraliter euenit motufi omnia an:maUum 
frequentia cozpue ejcficcantw, Jdem efficmt quecuqj cp 



clecoipne ejtficcat velari tnftiria fupflua.ftupefadt na<£ 
trifticta cu fapuacua cft * cozrffpit nam bfitte 4 eftc& mala 
?fefìu5 * fusibile vt tradit Hrlftotf* Ipa eni nibii allad cft 
qj dolo: qdam #pter amlfliocm alienine boni come fgat 
recupatfó.vebcmere 45 angaftia fde cuemrc gbtbct:q cu 
fit dolo: ejc anufllóe alienine boni in cnine recapatoe no 
cft fpca:cft fo:tfe qaed$ triftiaa,3ldé etià affirmant ptin 
gere inatti freqaétata cogltatloe:q adaentu fene ctutf ac 
celerat* Cnf generis eft etta paflio feereoe grece dieta 
id cft amo: grama* ? feihfcbl arabfce.Umo: fupfluus:q 
eft ptlnua rei amare cogltatlo g qua tmglo estimatine er> 
ratto unodcratus appetitile inafrif ré illn adiplfcédl cui* 
ca aglbttla ota alia poftbfitur* Cn cnim in hi* olbus fiat 
vel mot** vebemee 1 labonofaa fpmtufi ant vutaliu ficuti 
in anguftra:aut aialiU5 pter vltabilee ficut in trifti'ria: aut 
ipo:p vnìo x fijcio {nmterio:ibu0 fteutt in fo2tl cogitatioe 
1 amoze fuguacuo^Sccidit et bop frequetia fi imodcra* 
ta dia pfeaerauerit q? accenda? coi caliditate eruca co:>> 
poite ejcficcatlua:ad qua tade jfcq pot .pperae fenectué, 
l'nqeta eni cogltatSe robur co:gte infoiar* Jdcm ^5 fieri 
aiut frequento ire mag£ modo facte q faro: eft;furo: aut 
ira fo:tìa % (mpetaofa agitatisi gmljtrte . IRec minus etli 
velocio: ftt fcneetne afTidao timore nò parao:m bis eni* 
t>afli5lbue ftfit confirml'r altjs laboriofe io:dmate 1 repc* 
tinc fplrfaw motiocs ad quae feqult co*gte ej: ficcatkut* 
Ira qdero in pmfe fit fplritufi 1 fangaie fabtilio:i'9 motas 
ab ejctlmte ad Intima : qa ad co: vbl inflamanf coopante 
ad boc fellls euapo:atióe*pp qué motfi in p:iclplo pallet 
fcut irati.dcindc fit eoiadé vrpfifiU5 regreffio a co:de \>U 
dcl5 ad cjrtcrto:a.et bec eft caufa quare rubrt irato? que 
p:lus palluerat facies «intima itaqj 1 cernia in Ira calefi* 
unt:m timo:c f 0 fit fola violentus 1 ino:dmatU9 repen* 
tinufqs mot* ad lterio:a calo:é pftrlngcp pp fuga,^ fit vt 



timo:c noaanqj ventrea * vrtue foluanf;ficut alt 2tr{fto 
teles.cn fu pflmt vo timo: egritudine qua mclancolu di' 
efit no mo adducit % frigiditaté: uno mtcrdfi adeo incre* 
kit quoad parientem iuterimat : vt aucto: eft 3uerrote* 
bums afit caula eft regreflus calozis naturali ad co: ejc 
tìmozc l'itataa^no (le afft ira occidcre Ikuti timoic #dun£ 
pcriti'o:ee;co q> ipa calo:é cjeauget in centro % drcuferé 
tizS$n genere aut ttmozte 5 doto P^ ctì * collocarfit plc> 
rnqj unatura fenecta adducentacu ipfa timo: fit quidam 
cotinixus ami'ttendi bonu aliquod plurimu dilectu cu ino 
leftfo^folliritudme* 

(E©e caufc velocitane et tardette fenectutj 

tttnnkds in boie fumptte cjc parte eop ^b»* 

vcfcimur, 

SmpUus ccleriuo plerfifcp fenefeur boics unbeciltttate n5 
modo calo:is naturato ejc decurfu etatiuo euem'ctcjneqf 
folfii ejc io:dinato regiime rcru no naturalin quarunda de 
qmbus iti antebabitis dictu eli: veructia rone cor gbus 
alimur fine efculéta poculentaue firn nata dcglatiruficutf 
in §mis co? vfu5 aifit que attenuarmi et ericcatìua virea 
bffcco:pu$ adurenria q nutrieria medianaUadicunf:ce» 
aromata et acrunu'na qbue fcni'o:ibu0 fin vi5 incelici du> 
tajrat qua co2p* ejrcalfaciat virtutiqj ftomacbi pcoquctf 
opitulenf^no afit f m eam qua co:pao ejrficccnt concedi 
tur* nas fenectutte nutrientia bumectatiua ope pzetiff ed 
cfle/imili mo t bolera * fructue buidi putrefcibilce plu> 
rimo *>fu;bumo:i0 naq$ reftauràtia alterano (lue putrefa 
ctio i cozruptio plerfiqj fenectute vclocto:em facit;qtfis 
calo: putredinaUe nali comifeef ipm mficiedo x naturale 
cine actfone5in ,pp:io bumido ipediendo 1 accelerando 
et cp pfiti feneetntem hi tcropeftiua cdduccndo.ficri «#t 5 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pai. 20.B.4.3.4 (str. 964] 




bie que fiegma generant crudu:aquoium i indigeltu di* 
axau intrat enim bmoi bumoz meatua nutrimenti n^lent 
calozem per mcmbza tranfire % vigere pzepediena,cuiua 
difpofitioia plurima funt alimenta i pzecipue fractue bit 
midi aquofi recentea qui parati funt putrefactioni, ctbtó 
cnim attenuatane vt funt berbe et interioz para fructuu 
arbop babentfu coitkcs duroa boiee vefei cobibuerunt 
na eop frequenti vfu celeriua fenefeut; vt 3(udeua auctoz 
cft,bi enim funt quo? aquofitatem recipit fanguie: ficutf 
malu fiueperfieu cerafum % bis filia.bop nanqj buiditas 
n5 facile feparatur per pzima aut fecunda digeftióc5 pzoo 
pterea pplejrio eo$ dicit foztie ite vt j>tea eop fubftantic 
no facile fegent in relatoe ad buroarw calozéUj abfolute 
in relatSne ad igne feu ad caloiem eiua vt calo; cft debr 
lem pptejrioem babearXuiua priuj cncnit de oleo cuiua 
tanta eft partili piunctio * foiria natura alligia vt arte t 
natura nequeat abinuicem fegregari.li cmy oleu etil eter 
no tpe feruefceretptee no fegarenr nifi fccalce;cu tn pli* 
rime fmt eiua partea biude,aerce,modica ignee.fubtile* 
penetratiuc,&tie vo vifeofe terrcftrea vt alibi fpeculaiv 
du eft^ructus aut aquofi quo# dcbilia cacatura denti 
funt ficus 1 vue recentea quo? para magna feparat per 
digeft5e5 prima a cbilo in ftomacbo ideo ventrem leniat 
no ita funt aquofi fle gmatia gcneratiuijeop naqs aquofi* 
tatem no recipit fanguia,3dem aifft de peponibua bumr 
dia a quibua para magna fegregaf per digeftioes fecun* 
dàtpzopter qt5 vzina mouct.quare fanguia genitua cjcia 
dictf fructib^ cà etia e^tat caniciei;de qua erìt fcnno,c*v, 
C©e cmfw intrinfede vetocitatia et tarditatj 
fenectutia, /Capali?; 
( TRtcr cap celcria fenectutia intrinfecaru plurima* 
continuatoa languozca no negicjccrut i eop roajue 
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ilomacbi malici* pieTertun concoctóia eiue cozruptóem 
que qnqj ad feitiu nó modo mtempcitiuc adducere ; uno 
•* ad egritudice rtomacbiplurimas i maltgnae afftrmat 
ficut ad epileTiam.melancoliamiracbia * ad (imilcs; imo 
ea marre egritudinu * o:igine5 cb:onica# infirmitatu vo 
cat autccnna: frigue t\i dfiane cu imbecillitate co:po:ia 
pzobibene virtutcm nutritili! ab opatióe Tua integra difr 
pofuióem fenectutia * etbica fentj cn Recitate adducit;ve 
lociozem aut fenectutem adducerc aflcuerat:aa calidiiet 
bfoduquc duo font caufe pticulares priucipalee i nitrii» 
fece vite longttudiniB in fua perfeetóe i vigoze nó cófer 
tiant neq> decentem p:opoztócm co£ que ep decurfo età 
tiuo determinata periodo eli nata ppleri longo tempo:e 
<uftodiut:tmo aut bumidu generai infuflftcicna calidi fof 
mentii aut foperfluu" no eduefit aut non alterant ncq3 c5 
temperane imo fefhnàt vel quouia alio modo impediuf. 
jCalidu eni et bumidu in eo q? principia font vite conferò 
uatiua quibufda pditóibue infigmri volunt: quod videls 
bumidu fit digeftom * acreu vt eo calidu decenter foue* 
atur; ipmqj bumidu nó facile putreftat ncqs fit modtcum 
ne celcriua cjrficcct ; neue fopabundaa vt decenti calido 
gubernef: fintep ambo pzopoitióero pueniétem babentia 
cu dominio calidi fop bumidu. aliter eni5 vel putrefeeret 
aut congelaref bumidu aut foffocaret * estinguerei cali 
du. iCaufas vo pticularea intrinfecaa non piincipalee a 
qbue potiitimfi dependét tarditae fenectutie et elógatio 
vite afiignarnt dominiu qualitatu actiuap fop:a pafliua» 
et calidi fop:a frigido * bumidi fop:a ftcco:vite nancp et 
omnia anime operationem per calo:em ficuti per ,pp:iu5 
i ma^imu inftrumentU5 conftare quia ambiget bumido 
fo luftentart foueriq? caloiem dicut.dominiu fopafliua* 
rum fopcractiuae putrefactionewadduccre;ficdauten» 




fopia burnito mutua conftare calfdum ♦ ©unt tamen be 
quc diete funteaufe longeucvite coadi'uuaribuacaufis 
conferuantibue cjcfejc rebus non naturalibua vfu modo 
raro cozpozi aduenientibus,opoztet aut 1 pzetcr bec co> 
veniente quah'tatfi actiuap menfurà * pafliua£ penrrere 
nccno actiua:p i pafliuap Inter fc decente #po:rioem:et 
ampliua actfoap ad pafliuas:i adbuc iftap omm pcipne 
ad terciix qt5eft co:, vide? eni vite Ipacifi longi'ua pfcqttf 
qjmajrime cozdia pzeparatiocm pplejrionalc occultacene 
nit eni cp bomo pplepois encrate decenti vfua regimine 
velodoa vite fpacio termmabttur alio diferato aut malo 
porito regimine I5 id raro eucniat; imo no eft impotìMè 
vt ait Suerrote cp fxnt duo boies pfilfe pptcjcioie equa* 
Ite eodem regimine directi: vuus tiì optimfi fine f m natii 
re curfum pfequcf ;altcr vo mo:te5 incurret pzopterca q? 
in eo mali generabunf bumozes moztem adducentea^ 
caufam buiua efledicit Sucrrois: quia in cine pplejrioc 
eft mala pparatio fi^ra qitc caufa eft vt in ipfo bec malicia 
generetur:ctfi banc pzeparatoem ignozemua.buiuo aut 
(gnozatic c5 eft quia in na wrfa tot font p:cparatioea fijce 
qp eaa fignte cognofeere nequeamua.pjeparationca afft 
fftas vocat difpofuoes quafdà indiuidualca materia bac 
tignata pfequente^ caufataa ab ylecb et alcbocoden fnt 
q> bis rebus pfomnt variabihbue*i talco fo2te iimt me* 
rifa quedam quc vnuquodqj compofitu eje quattuo: eie 
mentis fm maiozem % min^iexn ppoztiocm ipos clcme* 
top in compofito foztitur ? tncretur babere ab influenti* 
bua ftellia fijcis quc fpccica infcriop ppofitop rcfpidunt; 
eafqj inftuunt ftn aptftudinem matcric:fo:me enim danf 
fin merita materie, id vo quod tribuit materia fozme fub 
diuerfitatc dilpofitionu fxcut fub diuerltate meritozu5 eli 
motus celi comifeena vt ^fundiue fpeculari potefUo g> 



nibit ab re# natura fine aliqua occultfoze caufa gfgnitur 
Me aut oibue cauftefenectutéx mo:té g violenti! facta 
cclerius adducentibuarquà moztem ejctinctioem facta5 a 
pn'o appellàt:eo <j> fit g putrcfactiócm bumidt murimene 
talio e]c indecenti regimine re# coz^i buano uccio euent* 
cntiu;re(iftendfi ce mbet regimine ,pbibitiuo generartele 
putrefaccia ejc coirle tutela a ptate calozia estranei in' 
trinfeci x ejctrinfeci, 

CS0e caufia quo:unda acefitmm etatem 

fenilem comttantiD:pzecfpue canoini* 

ga^a caluittj* iCap.v* 
c Sni x curia ruge fimt de pzecipuia aeddentibus fe 
necta pfequentib^cui etia alTodaf t aUqfi caluitui 
rariua tfi reliqa duob*; 4? caa fcrutàtea et pzimo canop 
dfcfit q? vera camtiea;qua canirudmé plautua appellat x 
eft languo: pili: fit a cozpia fenectute in bue modfi decli> 
nante iam ad frigiditatem cozpoze fit fcnectua:que vt aii 
cto: eft j6aUnibil aliud eft qj mala difpofitio frigida x fxc 
ca« cu aut calidftaa ,ppzia x innata fu virtù* cuiufcuc$ di 
geréa alimenti: cjeeranea vo putrefaciéa x cozrfipcna ac 
rider pp cozpo:ia lapfum ad frigidi! x liccQ dfiante frigia 
ditare nutrimenti gueniena ad mcbza diminute a caloze 
ipo?: pcoqui magnacp q: pre putrefieri x cozrupi ejc coqj 
bumozem frigidi! aquofum flegmaticu * putrefeibilé fieri 
^apo: itaeft q ed materia pili a tali furgena alimcHto:tiS 
fui vifcofuate;tu calo:i9 ^pcllentia imbecillitate no de fa 
ciU gtranfit, ejc longitudine § moie in pozo putrefit a cali 
ditate prinentie:t efi putrefcit albicatur pzopter plurima 
babere aeria mterclufum ejc fui vifcofitate: quarc accidit 
inde capilìua canuajdeo * canine* fic nuncupata eft qft 
candities a candozeXucmt aur id ome in digeftioe qua* 
dà;na ea que m carnibua fit indigcftio canoa facit: vt tra 



b 





dit Srtftoi?,£lt> vo putrefactioc quadam vapozia id eue 
niat fignfi eflc'dfcunr: tu quia tcctoa pilete piloa % oper> 
culfs ritma cancfcere videmua pp non gflari impediente 
cooptura,pfiatio ciu / pbiberputrefoctoe5;mctia ; qafmc 
cani in tpib* pmfi i ma# pp buiditate flemmatica in mu* 
fculop tpibue iterceptà eofdé irrozante, vii a boiea talea 
tempozicanoa appellat ficut veteri fermone vulgstu eft: 
vt eft apud Slepandra in ,pbleumatibua* ejc mo aSt gene 
rationia canop ciime notio là pzeceflit declarat qfio fra* 
ctua z boterà aquofa canoe adducunt,dum em fanguia 
pcrmanct pfoguté fpilTua calidua et viTcofua capilli font 
nigri:cu vo ad aquofitaté tendit fifit capilli decliuea ad 15 
vt font cani', quare p:o tardandta cania frnet ua repellcit 
doa Qniccnm iubet ? bolera bumectati'a i genera lactf 
triticu aqua concoctum;pultea;potum aqueplurime.do 
cctqj modum quo venereo}* fine modo vfue canoa facit 
mouet em'm fuperfluena bumozea ad ectima cozpo:ia cjc 
fxccateg vapozem calidn putridu vem'entem ad partes fu 
perficiei cutia quo in loco putrcfcft* ^uom'am autem al 
bedmi'a canoy caufa (inulte eli ci que ruga# cutia:quam 
caperatam cutem dietim rugofam a coznuu capzinop fu 
milirudine;ideo i dijrerunt qp vapozfubcutancua qui in 
manifefto cozpozte ejriffrt terreftria eli plurimtfqj natura 
grofli aeria babena quem conti'ngit aut ccgclari et tunc 
erit quafi gladca plana:aut non congelar! et euenit emù 
putrefactu rugaa facere ptibua fubtilibua educria,crafii* 
ozibua vo contractia per no pgelantem 6 cópzimcnré fri 
giditatenncozrugatio em'm co:po:ia contraria eft aliquo 
ro5 glatiali congelatiom'jc^m'a ruge i glatiee in gne con 
ueniant quo ad caufam/unt em'm ejc vapo:e in fozma no 
fimili ejriftente; I5 ambo fiut quoquo mo vapo::a putrefa 
ctio.pp qtf recte kwcctwtc appcllauit l&omcr°i ugofuaté 



x glactcm. jConfequunt ant rage nimià cotta ejcffccatSes 
fubftanrificam cu frigiditatcmam adaucta licdtate rngofi 
funt bominea vt inquit £auenue:modua aute5 eft quia 
ficcfi cft caufa laritatia x frigidu" eft caufa co:rugationia: 
eo q> frigidu" pftrtngendo plicam pcllie fup. alta pplicat * 
fic indudt rugas:ft6t afa cani x ruge erro:e opati5ie vir 
tutte dt'gcfttuc tcrcie errantie q" (n mcbiie celcb:af;qoop 
oun (aiutarla remedia Tuie dtcenf locte;piedpuc,c,j:liiu. 
•f it qttoqj a coipo:ta fenectute quandoqj caluitifi quod 
nibil altud eft q> naturato quidam pilo? dcfectua:ctma 
già iti ea qj in altje ctcmbus.tunc enim et fupcrfltia deci* 
tate in ambitu totius coipoiie fentlis contingtt etta5 ma> 
tcriam in pilum conuertendam abitimi, f it quoqj maiot 
poi:op rarefaeno qua retcntio pili p:obtbef cooperante 
ad 15 eruberatia ricettar; anterioiia capir pria q caluariea 
dfXonfcqf aut unenfa B Itndpitia liccitae paticttaté ce* 
rebii x ctue clongatóc5 a craneo qbua erucca'f cranefi x 
ernie ita vt no remancat bmditas glutinofa radicis pilo? 
tnutfeatiua. mag> vo acctdit 15 in pte capttia anterio:i qa 
pafllbtlio: tcnutoiqjtqbua reddtt aptioi a caie ejcftccanti 
bus i refoluctibue in futa dimenfiontbus mino:ari',cutte 
ctia ibidem cft craneo imcdtatto: magtfqj carne puuata a 
qua bumectari debcrer,mino:ato itaqj ccrcbzo x fé par 
tem illam craneo cjrficcato cuti quaft arefacta cadfit pilf. 
x per candeju canfam non ftt ampline co:u5 regeneratio: 
boa atttem bominee rccaluaftroe appellane, feo:n vo 
trium accidenttum fencctutem vt plurimi^ comitantium 
ruge,i canMcmotee emuliti^ nature fin tamen magie x 
mime mfeparabilir'afFicmnf/icun'cni5 in fenectute cane 
feere ita cft bommt p:op:nì vromni pueniat foli et altqfi: 
ita x coirngari : adco vt nono ftt per omnea ctatie gra* 
due ad fmcm vfq> vite decurrcne no impedirne qui bis 




ftigmatibue non mfigmaf,fiquidcm in oibue imbcdllioii 
bue ptinuo factis innat* deficit calo:;qbufda tn celeriue: 
altj'e vo tardius,5d vo ondunt: co q> frigidi t ficci boia 
cereb:i notio eli cito circa caput felice fieri oée ideoqj ca 
nefcat citiue.qt5 no euenit in notionibue aliap difcrafiap 
cerebzi.SMctn cft etia bomiiii vni ammaliò" canitiem in fe 
nectate attribuì : eo ep folue bomo inter cficta alalia p:o 
piie caluefcat folue i canefcat: nà cerebzu qt$ eft in capi- 
tibue aUop aialium p:opo:tione quatitatie fuo? co:pojz 
modica" efl bumidfinS plurimfi ; ideotfc % digcrene calo: 
perfecte vincit ipmjUc3 inter cererà b:nta cani aliqn in 
equie appareant eo q> ofla equi capitie tencrioza funt et 
rarioja ofltbue capirfi aliop b:uto?-,iCuiiie fignu" effe di' 
cut; ep modica pcuflione incidete capiti equi p:ecipue in 
temponbue ftatim cmo:it; quia tn multotiée cani ante fe 
nxmem eueniut:tfi longie ptinuatifoj languo:ibue:turo 
fimo:emo:tie bo:ribUie:tfi cria trifticia longa;tum lapfu 
naturali cercb:i ad'frigidu i ficcu;ccleriue cui, boe fenc 
fccre aftìrmàr. Scribit enim ^figonue TRiccenfie 4fdam 
in Slbanta boice a puericia ftatim canoe.iKugae vo fic 
cuenire pjodit nemo nifi folte pp tabem aut marafmoné: 
que cft bnmidi radicalie fme fubftantialie confutnptio ve 
cuenitin etbica ferde fpeciei.ideo veteri p:oucrbio dictfi 
cft canoe vanoeèffe in fignificado fcncctutcmjrugae vo 
certaeXaluitifi vo nó ncd'o neq> tnfeparabiliter fencctu 
tem comitaf, eft cnim dare fenem cui vfcp ad moitem no 
eucnit caluitiu . p:opter qt5 foli lj boi boc aecne ficuti et 
cani ,pp2ic ptingat;n5 tiì omni neq? fempcr.qt> facile per 
dpi pone docet i5aK na quop ccretefi tempatfi eft bi cai 
uefeut n6 fadliue neejj citiue;bi vo quo? cerebii natura 
ad calidu cft decliuie: quop aut cercbiu ficciue cft fup:a 
equalitatcii»bìcui,i,vclociuecal«tfmnt, bumidiojie vo . 



cereb:i no oto:qt$ fi alqiì tarde ni , i ob ea cani mqt £aU 
q? cmus cutie ab ineunte ctate dedmun ad ficcttatcm fi» 
crit i ad duritlam: cum ad fencctutem peruencrit in qua 
membza refrigerane oia ejcficcantur arefu1ntq3.net poftea 
cutie teftea pilo? oitui tnepta, remanct cnim pellis ficuti 
giade© folida a frigiditate po:oe comprimete per quant 
penetrat nibtl , £t ideo etiam refptcndere aiunt caluitta 
fteuti fpecuta quedam.lRon ftc autem eucntt bie quozus 
ccrebii natura calida ed t bumidaumo bi non facile cai' 
ui fuint , neep fimiliter quoium cereb:i natura frigida ed 
a ficca : frigiditate tn magie dominante qjficdtate.ncqj 
quo? cerebri natura frigida eli i bumida, 

Ci©e fignie fenectuté fignificantibue tant 
{nonofticie c£ demonftratiuie, £ap,vf, 
o Ifciuntur cum fencctute note quedam ea oftendetv 
tese^quibus funt accidentia fencctuti p:op«a et 
complicia.ducunt enim accidentia p:op:ia in cognitoem 
cuius funt fubiectU bop ruge cuti© co:po:i0 1 pzecipue 
facieitct cani defectu caloiie innati ee decurfu ctatiuo co 
tingentia: que fi appareant fenectuti© ftigmata no modo 
verueriam vcdllum véturc mo:ti0 appcllant.St caluititt" 
qui 0 incurrit ita vt ctate caput eiuo nudetur p:ojrimafe« 
ncctu0 cft.defectue cnim capilloy naturai magi© circa 
fencctutem eucnire aiunt p:optcr magi0 in ea etate vige" 
re caufae caluitiu faciente©. & inacfcfc plurimu quii n 
fupercilq'0 fiunt pili:fiantq5 cculi fpontc concaui fenectu* 
tic inàici^ funt.ait cnim poeta fenio: factus; 
lllam quo© grata p:iii0 ctliop fcrta tegebant 

©efupcr incumbcn0 bifpida filua tegit. 
Se veluti incluli ceco clauduntur in antro 

Tflefcio quid tozuii vel furiale vident. 
-front cnim qmbufdam fàctó fcnio:ibu0 fupercilia adeo 
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ionga ut ab:adanf qui latent in ccnmncttone ofliuU Tene 
feentibua qufa diftant oda penetra t amplio: bumiditas* 
*fé>:opter naneft bamidttatfs pfumptionem piungcntia t 
obmrantia fecttonee pluree que flint in oflibua fugciliojz 
fumue bine cmiiìue amplio: pfloa #tendi't * eozgia fenf' 
he ppago ut anriq quafi rumofum t tranfparene reddir 
edifieiu ut ait &rift, iJkapme aut id ejtrperiuntur medita* 
tionibue ptinuie dedi'ti' #pter calo:e5 z fpaa magie in eia 
moneti ad ptee eapitie anteriorea,£lnare magia egent il 
lo# tonfioc fieuti ? pilop eapi'ti'e, QenccMie etia teftimo 
tua funt defeetue ogationu alicuine pluriu vel oun virtu^ 
tu aialium motui mfermcntìu fponte euemene:i in poteri 
tia ufue venereo? fpontanea neqj fenfata in eo folita deli 
tia;dieentc Tfboeta fem'o affecto: 
TRec venerie nec grata mibi funt munera baebi 

3fam duleea epnle delitiecp noeent: 
jCogimur a grarie animum fufpendere rebue 

Stqj vt viuamua viuere deftitimue: 
£à\xi diu nature ^ftrationem pattane prinuamqj ac fenfa* 
tam virtutie refolutionem fponte euementC5 bia (encetns 
fnftat*iQuod etiam Tfboeta figmfieat dicene: 
Sola iaeena natura manet que fponte per boraa 

©oluituni vino carpitur ipfa fuo, 
Vlbi quia fponte no iuuatur a iuuare foltrie fencctue pio 
jrima dcnuntiat # ^nde 
TRon totiena erperta libi mcdi'camma profunt 

IRon egrie quiccp ferre folebat opem* 
Si alicui fponte euenei it fozme mutatio,colo:ie,cutie ari 
dltaa.ncruor rigiditae 4 co:gie p:urigo;vt qui olim pieni 
oz t fpedofio: * colo:3tio:,tbabidua 4 defo:mia,decolo:a 
tio: fponte fiat (cucciate} aderte mamfeftum eft; Senioze 
diceme; 
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3fpfo<}3 me fpcciee quondam dilecra reliquie 
" £t video: fo:me moituue elle mec: 
I^jo niueo rutiloq} p:iue:nunc inficit 0:3 

*fè>allo::i cjeanguie funercufq* colo: 
Sret ficca cutie;rigidi ftant vndiqj neruì 

£t lacerant vnce fcabida memb:a manue: 
3Jam pauoi ed vidifie fenem ncc credere poflè* 

feunc hominem bumana qui ratione caret. 
labi bie paffionibue quie pflictef quae fentaib vt più* 
rimu euciure in ,plogo dieta eft ficuti funt difpine,difune, 
cattarri.ftrangurie i bmói,pfccipueq3 nocturnifl 'Vigilile 
furtaltbufq? fomnie quie premat fembue eucntetibue prò 
pter triftitia qua affert eie fencctue vt ait £al',i0uo in ge 
nere funt etti fupia pfuetudinem tumultuofa (omnia fene 
ctue pzoculdubio inftat:©icente "Spoeta fem'o;e: 
3Jpfa etiam cunette requiee grariflima fomnue 

&duolat:t fera vije mibi nocte venit» 
'Sci fi lajcatoe vnqj dignabitur artue, 

Curbidue beu quantie bo:rctimagmibue: 
iCogo: per mediam turbarne furiere noctem 

Jbultacp ne patiar dctertoia pari: 
-gjincimur infirmi defectu cozpozie;* qua 

'iRoluero infelir. bac ego parte trabar. 
Qi fponte quie grauetur ab bie alimcntie feline que fi' 
ne alteratione notabili vim babét refumcndi co:pone vi 
ree necnó inedia % faturitatcledatur fenectue metuenda 
elicente "fcoeta: 

£t me iamdudum cui nuUa aduerfa nocebant 
3Jpfa quibue regimur mine alimenta grauant: 

£tte libet faturum;faturum mor. efie pigebit 
^breftat vt ablUncam:abftinuifle nocet; 

«Bue modo pwfucrat contraria redditur efea 



^altidtta kcct qne modo dulda eraf ♦ 
Su malia iam fertcm cfTc teftatunvbi fpontanea vejretur 
trfftiaa inuidendo ea quibua vifua delectari cofueuit.qtf 
ettam poeta fentìt dum ait: 
Éìuid <j> nulla leuant animoa fpectacula rerum * 
%i fine caufa cuipiam accidat lefio virtutu ejrteriop fenfi 
tiua^fme ablata fucrit alicnms ea# ogatio diminuta aut 
cozrupta ne in fenectutem de'p:ojrimo incidat metua ed; 
Tlboeta dicente: 

3lam mino: auditua:guftua tnino::ipfa calfgant 

lumina: vijc tacm nofeere certa queo: 
IRullua dulcia odo::nulla ed iam grata voluptaa* 
VLbi quia nequeat intueri obiecta vifibilia parua de ppc 
que tamen aliquantulu diftantia poflent mtueri;(i id fine 
ca eucniat ejrcepto ctatf defecm fenectua cft,detrilia em'5 
eli femop vifua pzopter bumtdi paudtatem cuiua ca ve* 
bementer mouctur a luminc vt docet peritio:ca«cu ergo 
colo: in actu ejriftene lumen babeat (ibi annejcu #pinqus 
ninna eoa altcrabit vt nibil aliud videre poflmt;rcmorua 
vo comenfurabitur magie: quare ipzcflio erit imbcdllioz 
? non manfura f ait enim 1|boeta: 
& libico repeto duplejc fé U'ttera ftndit 

3Largio: occurrft pagina nota mibi: 
CUram per nebulaa video: mibl cernere lucei» 

IRubtta funt oculia ipfa ferena meie: 
l£ripitur line nocte dica caligine ceca 

©eptum tartareo quia neget effe loco* 
Qi cui aflidue ? fine caufa alta oculi lacrimantur feneeta 
adefie teftatur.dicente Tfc>oeta: 
Quondam ridentea oculi;nunc fonte perenni 

©eplangunt penaa nocte dieqj fuaa* 
i0gationfi mentia lefio trifaria dicta;diminuta V};albata 



- 



/ 
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t cozrupta; alicums pzccipue virf utum interior cogniti 
uarum fpoutanea:ob quam fcncedelirantee dicuntur \c 
ncctutis vitium clhait cium Ifcoeta: 
Ikcn letbca fcnu fulbeunt obliuia meutcm 

TBcc confufa furcam mcminifle poteft: 
ad nullum confurgit opus cum co:po;e languct 

2ltq$ intenta foia aftupet ipfa malie* 
©cnectutis qnoqs inftantis tcftia eli nmtatio mop abfqj 
caafa manifclia cofuetop * pzecipue cum maturiate fiue 
grauitate quadam: 0ua cium vmcutqj tempeftiuitae eft 
data vt inquit iCicero,vt cium infirmitas puero# i fero*» 
citas iuuenu * grauitae iam conftantie ctatie;fic fenectii 
ti maturitatem feu grauitatem afcribunt;leuitatem auto» 
puericte;T(bocta dicente; 
£jcultat lenitate puengrauttate fenectus, 
Stabilita** quoqj f m voluntateefenectuti ert p:opzia:vt 
Suicenna pzodit* omnia autem bec mozea concernenti^ 
fntelligantur qualibet etate naturam fibi pzopzià feruate, 
T£>oteft enim cjc pzeueutone i peruerfione ctattnu quali 
monftruofe puer feniles mozes babere:quam fenilcm iu* 
uentam appellati que pzoculdubio pzemature mouie eli 
fignnm; vt iCato Cenfozine dicerc confueuit; iCofltcta* 
ri contitmatie longifcfc languozibus tam cozpozie q$ ani* 
me fponte euenientibus fenectutC3 non metuenda modo 
fed timendam teftatur ♦ ficuti enim ejc vtrtfqj continuati* 
nonnunqs ftunt cani fenectutem pzecipue comitantea ve 
fuo vifum efl: loco; ita i eifdem fit vclojc quafi pzecipitas 
(enccme ♦ ea pzopter languozcm fenectutem acquifita fu 
cuti i fenectutem languozcm naturalem appellante vnde 
tUboctaficait: 

fetne mtferfi fcabiee;binc tuflis anbela fatigat 
jContinuos gemitue egra fencctua babet. 



fentc me folicftnm toiqpmt fapcr omnia cure 

Ifomc requiee animo non datur vila meo, 
jQucrcrc que ncqueo femper rerincre labozo 

/£t rettitene femper nil tenuifle puto. 
TRcc ittfrws fencctutem cjcpcctanda mio pzeftolandf p:e 
feutcmqs aTeuerant:fpontanea ornimi rem non confusa 
fufpitione.credulitate^ dclirationev eibozuc£Copfa;di* 
cente Tfbocta: 

©rat dubiua tremulufcp fencjr femperqs malop 

Oedulue;? ftultua que farir tpfe timer: 
Xaudat pzetcritoa pzefentea àdpicit annoa 

feoc tm rectum quod fteit tpfe putat: 
ì&cftcit andito: non deficit ipfe loqnendo 

0 fola fo:tea garrulitate fenea; 
0\wm ncquiccpclamofie vocibua implet 

IRil fatie efl: bozzent que plaaicre modo: 
Srridet de fe ridentibua ac libi plaudena 

incipit ob bzobio lerioz effe Tuo* 
'félbi fine cauto quia a quacanqjfea naturali fiue nona* 
rurali tempo? anni varietatcpzematur bine fenectue ed 
ita vt queruli fenea dicant: 
3fam pena ed totum qt5 viuimua: vzimur eftu: 

^eria re autumni ledit amena dica, 
TRoa ledit modicoq; etiam cozrupimur eftu 

/0fficiunt nebule frigue i aura nocct: 
£t omo fenccmtia note funt mutatio fpontanea babitna 
grelìua;colozie:vt li fponte cmacuit colozem dccozcmqj 
amiitt jnembzoz ptractio t dccranentCutotiue cozgia iti 
euruatio;que oia fi feniozi eueniat fufpecta fua bona bere 
fam debet.fi modo credimua "^oetc elicenti; 
Ibe funt pzimitie ino:tia:bia partibua etaa 

Sdcflait:^ pigne grclìibus ima petit* 
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TRon habitué non tpfc colo: non grcfliie eimtfe 

Tflon fpedes cadcm que fuit ante manet; 
Xabitur et bumerie demiila cozpoze vcftis 

iQaeqj bzeui'e fucrat iamodo mibi long* ed: 

^{barua I1C3 magna paiia poudue babcut; 
Contrabimar modoqj miro dcaefcimus ipli 

tSimmm nolìrico:pou0 oliò putee* 
TRcc celnm fpectarc Uo:fcd curua fcnectus 

3Cerram qua genita eli: 1 montura videt* 
-fitqjtripee piowe quadrupla vt paruuiue tofana 

€t per fo:dentem flebile ferpit burnii* 
fèinc eft cp baculo incambene ruitura fcncctue 

ailìduo pigra verbcre pulfat buina. 
£t numerofa mouene crebzo vcftigia palìu* 
Étuibue oibus in fenio apparentibue fere retro quafi mi 
na quadà felice rcuoluunt.fit eni5 co tue g pzfus feuej: il 
fenetio factua caflabundue.ucreb2o cadena. 

OBe Tjbiefcitie bieuitatie atqj 
longitudinia vite. /Caput.vtj', 

i TR p:fmie Mud p:ecipue fdendum cft onmie mun* 
dane geniture foztcmcj: planetie cozumqj fignis 
tanqj ferrum cjc lapide magnete dependere;vt Kbrbolo* 
meue fcribit. ad vite itaqj bominie ejctenfionem iudicà' 
dam virea afpectuu fideru ipfoiuq? coniunctionem in foz 
tttudine t debilitate diltgenter animaduerti iubent,2Du> 
ratio en:m illop ad vfoam bomtme errendendam fteuti * 
alio?: guatos plurimi* fodt;ti(*t lege crei tur) bec illis 
oimoda neceflitate no iponant: cu eo?z in b tfenoza actio 
ipediri pofiit vl'ejc libero arbitrio aut cjc qualibeat alia dif 
pofitóe mae.fciée itaqj duratoe5 afpectuu ouiKOimqj co* 
mnetiomx x virce oim lidep in circulo cclcfti ejrntiu m p> 
ina boia pceptoe de bzcwtate aut Icgitudie vite nati oli q 



pittare pofict, vt tfi ad ea q medico attfnent necedamus 
©i'ccudtt q? cu ad vitam cjrtcndcndam plnrimu pducanc 
bonitae afpectue celdtte:vfue moderarne re:p fcp no na 
turaliunulaudatioza alimentai complejrionie perfectio: 
p:edpucq3 influentia membzop pzincipaliu fug toto pli*> 
rima eft uccia et eo# pzefertim ipfme cozdia* ideo omnia 
bec et majame cozdie pzopoztioem ppleponalé animad' 
«erti volunt ad lignificando vite longitudine Ime bzeui* 
tatem* ab bis itacp que rationi fubllantie funt inberentici 
non difeedendo aflcuerant pcritiozesjqp bo in cuiue co* 
piccione dna ntur virtutes naturale^ actiue fup paflìuaa 
cu ,ppoztione actiuap adinuicem * pafliuap inter fe;i ea 
rundem ad actiuasji adbnc iltap oium ad co: longiozis 
eli: vitc;nà vt dicebar boia vita vlr cozdis #poztoe5 pple 
fonale pfequir si bui 0 difpofitoie dicut boie5 cui 0 copie* 
pio ed eucrara*boibt)0 naqj pleruqj quo# vifeera i virtù 
tea funt foztia eueniut egritudine^ pniciofe qbus pzema* 
turam mo:tem incurrut.alij vo ibccilliozis virtutie in vl> 
rima pneniut kncctwtc I5 regime cop fit piìRMionuUi ctil 
graui mozbo vejcati diu viuut: vbi plurimi bone pfiftctfe 
moziunt iuueneojbop aut in vita diuerfitatem varictati 
eop in bac pplcjrionali fipoitioc cu babundatia caliditatf 
1 buiditatt^ % dnio virtutu actiuap afcribiìt,pp qtferiltf 
mat q3pluree q> pplcjcio q eli £pzia in logcuo vite fpacio 
aut in faa medicine cft ignotaiaut difficile fcir 4 <z ea nofee 
fenfu eli valdc diflkileamo mag> roc q> pccpttbilia 
e(t.i ifta #poztio vt art Suei roie ed iijliter ignota,qutd 
tfiftt ìHa ,ppoztio pplcnonalia in antcbabitU*iirj*fuo di' 
ctu eli loco. IDirit aut 3ly iKodoan cui opio pcedes refi 
flit: qp boto calidi % buidi pplejno decenr' pferuat :iu eoqj 
cbimi equanr;z euadit ab egritudimbue putrefactoiG;ct 
eupnti natura cft v.tc !ongto:is boie altenae pple,rioms t 
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bumidiflìmi emm et calidiflinu auctoze tìaKfunt longe' 
uiflimf, neqj ,pbibet vtperiuozes affirmat pplejrioc5vìtc 
longiozis babcre ogattées mmue pfectae: imo elle egro 
tabiliozem pplejrione equali pzopter intempamentfi in ca 
lido a bumido,? mbfl mime fub ea plua clongari vitaro 
KB ab intrinfeco baberecam lógitudinie vite,quare fi co 
plejrio paulo in caliditate a bfiidttate ejtcedentioz tempe 
rata euaferit vt ai&t a putredinibu* ad quae maxime du5 
(uuenefeit b5 ,pmptftudiné fletei ejetcndendi vite fpacg: 
ad quae tn nó ed apta pplejcio que media eft« bone nacp 
pfiftentie boiee no moziunf iuuenc e pp no bére #poztìo 
nern illà pplejrfonalé qua fingebat Suerrois; fed pzopter 
peccare in cine cultodia:nuc vno mó nfic vo altero^ fcv 
deaccidereegrìtudinea gmciofas nec fadicat medieua 
pzecife vite longitudtné;eo cp n5 pendet boc (bina caufa 
ùitrmfeca fed a caufis pferuatibue ab ejrtra*i0zdinat afft 
Sly Cbeozià in bue modn:36zeutozto vite natura eft bo 
cuius pplejrio a pzincipio eft frigida * ficca*deindefequf 
tur ipm in bzeuitate vite bomo cuiua coplcjrio eft frigida 
tm:deinde cuiua pplejrio eft ficca tm;deinde cui'ub com' 
plejrio eft frigida i bunuda:dei'nde cnine pplejrio eft cali 
da i ftcca;poftea cuius cSplejcio eft bifida tmidcindecu* 
ine pplejcio eft equalis; dem'qj fequit efi ille cofoa c5plo 
jrfo eft calfda i bfiida, iCrafloe pterea valde f m nata* 
ram citine moli magia gradlibue feipocratea tradir» ea 
pzopter landat £5a£ad vita ejetendenda cozpa no multtf 
crafla neqj plurimi macilenta: que fi taliterpfeuerauerfc 
ad virimi vfqj kneetntem viuenk&uerroie tn auctoz eft 
fenea carnofoa magie viuere:qm ca vbertatia carnfa eft 
caliditae 1 buidirae ♦ amplili fejcagefimfitercm pcipue 
vite annn que5 fcalarifi feniop oim Suguftua appellami 
roajrie obferuari voiut, ejcgtu cnirn eft in multa boim me* 



roozia vt Sutos beline incjt:fcm'ozibu0 plcrifqj eo anno 
oibue cfi periculo i clade altqua venire aut collie \nou 
biqj grauiozte aut vite mtcrirus aut animi egritudie,£ft 
afitdictusfcalariu* quafi fcadarius a TcandedoXabfcon 
dendo:fwe fcalcnon*f<gradatu9*eft em'm gradus ad que 
afcendunt (enioice oée. Sdbuc boiee bfites ptee q funt 
ab vmbilico inferius verfns offa pecùnie maiozce <$ tlle 
que funt ab vmbilico ad pectozia concauttatem vt apud 
roaln granatum que eft queda kmlie cartilago facta ad 
cuftodiS ozia ftomacbt bzcuia vite i efi maliria pplejcois 
tro£ mozbidoa efiepbyfonomi pdunt;vcntrea enim eo^ 
funt frigidi pzopter paruitatem et ftrictura eop i fitti; pg 
quod ciba c5coquere nequcut;cff peoctio calido pfidaf ; 
quo accidente fupuacua plura cruda cjc boc generata fu 
cozpozibua eo# congerunf quo^ poficflbzea languozoft 
funr:eo qp fuperuacua tila funt mo:bop caufe antecedei 
tea in càiunem facile tranfitura.Smplme obferuatfi eft 
in curuoa bumeris boiee logeue ec vite,©cntm rari 
tate ? eo# debilitate toti° cozpie imbecillitaté 1 vite bzc 
ui'tatc fignificare.)at5 audiendfi cfì vt in pluribua:poteft 
nanqj dentifi r ariraa vr medici aiut euenire ejtr paucitatc 
materici ; guatoia,virtute tiì fozmatiua dnante q eficarcat 
fufftcienti ma eligit potiua raroa dentea facere nS cjetra* 
mittendo maa in ipoa vt ejc ea piincipaliozca ficrent ptifi 
Sdbuc ejt'debitc regnine medicinali p6t eff raritate den 
tifi % eop imbecillirate vita'^rendWìeqj filitcr repugnat 
cozpa celeftu alicui nato aunoa longoa donare cu rarità 
te fuop dentiu5* Tl\o afit fermonia iKafia culua lltad fuit 
fignu cftjqa ejc raritate dentiu cognofeif 00 vtrmfq3 man 
dibuie foze dep:eflu5 1 ppacttf;? p pus oe ob cranel effe 
ppactii % no pozofu5:p qt> denotaf bumidu no fuifie obe 
diéa raffici? ne' virtuti ifozmatiue capiedo ejttcfióes vndee 



quaq* t figuratóe; ipt'ue fin ilUue imperiu.pp qtf accidie 
cercbift innrmari;eo q> fupftun ci 0 et Tibi delatfi nó poil't 
piene erpirare ad eje:q retéto cu cerebm fit nalitcr biìidu 
valde i magj bumectet inde accidie pfocari t putrcfieri 
cito: t pp ^bibita refpirati5e5 aflbciat calidfi ejrtrancu q 
duo ffit putrefacci© càc pfectiuc. qt> a0t putrefeit no eli 
lóge pduratióie. Ifefitee pterea plures détee pctpue più* 
ree $ duo» a triglta; vt in plurib" lógioii© vite affirmàt. 
q afitmmo:c0 a fine detto" vt in plurib" b:cuio:i3,Suer 
rote aucto: eli paucitaté fellie ?fcq bona tempantia t vi 
te longitudine. !0ui fermo apud quofdà mirante© irridef: 
vt erroncue,crro:Ì3 afit ca cft vt inqt aibertue:qa pfide 
ranernt queda alalia bfitia folca© z vngula© fic ccruo© * 
bmói q felle carét a din viuut.i fifr pfideraucrut ca q nó 
bfit bmói folca© fic dclpbinu t camclu q vngula© b5,bcc 
eni diu viutTt. i no pfidcrauerfit alia alalia qfel bfit a Cut 
lóge vite.fi enl irta pfiderafTcnt nó dijciflcnt pa'uatócj fel* 
Uè eé cam lóge,vitc;qa fo:tc ei it ca b:cui© vite fi fcl nò ec 
purgef de cibo:aut fi nó fu fel punge© ttcftina.cj: carena 
cm vel diminutióe felli© aut obfituctóe po:i eiu© qué ad 
(nteftina pozrigit nónunqj caufat colica. iKecti" itaq3 ed 
dicè* cpati© nnm cam ce vite longitudi© aut b:cuitat[ qm 
cpar cft memb:fi principale in oibu© aialibue fanguinem 
bntibu©,cpar ent ed memb:fi qi5 b5 tale fupfluitatc felli© 
aut caret ea i alia méb:a nó bfit bmói fupfluitates q font 
pneipalia qm ncq> co: ncqj pu!mo ncc ccrebzu bj ft l.lpof 
ftbile cft naq, vt fcllca buiditae ideo appzopinquet cozdi 
qm co: nibfl taliu fo:tiu infirmitatfi pati potcftjcpar auté 
cft c% membri© quibus indigetur vt tali© fu in co iu%ftui 
tas * ideo fcl accidit epati ini. f crtit £irrumantici p:e> 
lògos digito© vite b:eui© eflè figna:,ptractioncq3 linea? 
apparente interiuo p tota man" palma ejctcnfaplongcue 



biù f o pria bzeufoiie^cam aut aflìgnat peritiozee : ni cfl 
Afe fymetrice a virtute fozmattua optane perfìdanf in ejc 
tremie longe a cozdc diftatibne; fignfi eft q? in ,pptoqufe 
ejriftenepotcntia multfipoflit fuper cozpue influédo vita 
vbi afit fuerir due bzeuee lignifica? materia cp bfioze io: 
dinato t interrmato virtutt fozmatiue dfiari ficqj vite p& 
riodfi bzeufozem reddf:putrefcet enim ante tcmpue.lBi' 
tam 45 ftdelcm t longa virficfc amabile % famofum fignifi 
care trtangulfi eqlaterfi in palma man*e refnltanté tj: tri 
bue lineie magm'e naturaliter ibidem pzotractie: V5 ejc li> 
nea qnc vadit per longftndine5 vole dyagonalit'caufata 
cjr curuatura potlicre ad vole interioza: t e^ Unea q ten> 
dit in latfi cm(m ejr curuatura fndiefe cfi alije distia ad 
domeftfefi manne incipicne a fuperiorf latitudine manus 
i ejc alia tmea pfurgentc mj:ta radicem vole refultate cp 
plicaticne polirne verfue digito* i plicatione manue ad 
interine Pm longitudmem (nter auctozee pueniu feuiue 
cam pzodfineo qp bay Imcap ejetenfio g tota manti % dc> 
urticulatio mamfefta oftendunt materiam ejc qna manne 
et omnino torni cozpue fuerunt guata effe fuffidenter di' 
geftam temperata vmfozmiter ejtrtenfionem recipicnte5 a 
virtmt fozmatiua fibi pfecte dfiante;nà fi virtne fozmati* 
m ficpofllt parree tà diftatee a cozde fo:mare % deartf* 
culate diftuiguere denotatur qp eiue ed grandfe potetta 
fup coi i alia mebza pzindpalia in vita mfluedo t qp ma 
noe apte ^poztionanf cozdi cfi in (uba etia cozdie erterf 
ozi fit bmoi Imealce fecrioce velnti futurae tuenire: adeo 
qp cozda dearticulofioza a fcctoibue mamfeftiozibue difr 
creta infant aialibue ma$ fenfitiuie,tardie antem fenfne 
minue funt articulata veluti pozeie ; vt ait aditoti talte 
emm natie potcntfa q tic mamfcftaf in ptibno vita caufat 
i emQ ptinnatis5c5 in longfi tpe./Quop auree ampie funt 



quos auntos appellatmftelidoG effe * magne vite dicut 
*ftalie 45 aucto: cit q> qfi bó ac fi pucr efl'5 inructur atq} 
tota eius facies 1 ocuh ridere videnf letue c(r 1 diutur* 
na poticf vita, fóce funt que cr dictis l'apientu colligunt 
3ln coip.ibue itaqj ipie aliqua longitudini© et b:cuitatt6 
vite pfeita ene no eli dubitando ncqj vana 1 fnuola bec 
cenfenda funt cu eo# cas pcritio:es alììgncnt , quicquid 
1fc>lin:u8 miratile ariftotcli imponatumo nec dieta ià li' 
gna vertietiam plumbeu colo:cm plurcfq? in mano incifu 
rao neq3 pper uasjvit e bieuis Tigna clle.ccótra vo longe 
vite Tigna incurnoa bumeris 1 in manu vna duas incito' 
rae bfitee pcritioiee #didere . vt aiit iudtcifi fiat p dieta 
fa Tigna ga fut quedà ,pp:ietatc8 boim fine quap noticia 
non facile quicql pfagiri poteft etia in futurujideo vni Tu 
gnor dutajeat incubendu elle nolut: 6 q«oad fieri pót ad 
cosaggregationem intendendam Ti qnftgnificationu ac 
ciderit contrartetiie.ipfap etia virtutes 1 telh'monia me 
tutdeinde ad fo:tio:c9 ipa? declinare 1 eo£ teftimonio 
etia qfi plures funt iudicare. eft enirn eop fignop fides q 
multo fepius multoq, plures fenes denunciàt.Sudiri 5.5 
tnducta t que dicent vt in pluribus.vniuerfalia cn<5 me* 
dicine ac omnia que materia concernut fenfibilcm etia in 
comuni verificari ,pdunt vt ad multu;cu bec ara fit cóie 
cturalis cui neqj refpondet pleruq, non folum cóiectnra 
fed etiarn ejcpertentia;cuq5 fepius aliqfì etia rcfponderint 
tnterdfl tii fallunt nos:quo fit vt magie quid quifqj pfua 
ferie libi apparcat 05 quod euideuter ppererit.pp qi5 etti 
Tigna fumpta ejc defectione virium anime % coipo:i6 fpó 
tanea fencctutem Tignificent. no tamen ncceflarto bec de 
fectio cuilibet feni ptigiffc feri*. Cirrus nanq5 mo:iée vt 
eft apud 3Eenopbonum glouabitur fc nun$ fenfifle k* 
nectutem fua3 imbecillio:em facti £ adolefccntta fuifkt. 



j&uofda etia decrepi'toa kncctm no cncruamt nc$ affli 
fiup miraculo eiu'm z id folitarw aiut repiri cjtrempiu 3Ee 
nopbilu muficfi dvicmie * qutncp annia fine Vito cozgte 
incomodo vipflc^ftbcc nanqj viriti defectio m fenectute 
fcpius vt art Cicero adolefcétie victja efficit qj fenectutj 
Itbidinofa em t ftuc&and adolefcetia infetta cozpua tra* 
dtt fenectuti. 3<3c 45 iudicandfi eli: de bia q aie actionee 
coccrnuntjnanet cnim in fenibaa ingeniu daroodo pma> 
neat iludium t mdulWa 4 

<EÌ0e necefiarfo (me tncuitabili fenectutis 
aduentu ; bonune per gradua eratìe vfqj 
ad moztem oidimtc tranfeute, jCzpMii. 
0item beneficio aliquo natura euitari no pofle af> 
feuerat:qm nature boia pditi'o locu illi facit* gene 
rabile em omne aliqfi cozrupet omo: fajeta illud Kboete; 
0itus cuncta fuoa repetunt matremqj requirunt 

f£t redi't ad nibilum quod fate ante mbiL 
Tjbzopterca meuitabile efl mozi;adeo vt non fit poflibile 
iìméntre medicina #bibcntem a mozte vllo m5 t pferna' 
tem vita femp: vt Haaty iKodoan auctoz eli , Qcncct* efr 
atalibua oibua g oca ctatte gradua ad fupzema vite diej 
;pccdentibua mcui'tabili'flima ed qjtumcuqj tempate nu* 
trianf z cufìodianf. fenectutia eni5 tbabc5 imponibile eli 
deniqj p:obibere:au]riliari f o i in plurimi! estendere pof 
fibilc ed vr 45aUtradit:nifi folte (ntcr miracula nac prius 
buiue fit videre.fcrut naqj qbua in loda in die vmbze no 
fut boica viuerc ànoa centu i trigita nec fenefeef 8 vt me 
dio cuo mozu i0milììa tiì bia ceu #digiofia vt ad cófciTa 
trankonme vcrina fenticndfif ed cu Iftabi illboyfc i peri* 
tfo2ibii6:q> (oKctntie aduétua % fi tardal i #btberi tu no 
| q % nmlrifaria efficaci^ rone aftruur ptttozea er p:in 
opge nac moniti i formati ♦ £t in pzimta v;4 fumpta ab 



cjctraue tate x difllmilitudmc nutrimenti a p:fucfpio co:' 
pus (riatto ingrcdicntie;qt> vtiqj poftqj adbuc mebzie iti 
£o:po:aturo cft alfqutd ejrtrancitatie cotinct per tempue 
oliquod virt ntes membzop altcrado; efi omne agee pby 
fiefi panar iti agendo:* oroe patìcns aliquo mo nganvir 
tutti aut altcratioee fibi inuicc fucccdetcs mcb:o£ orga> 
na x qual tatea pplcjcionales pfundedo et bebetadoeo* 
nmdé etia virtuteo ibecilles enkfift, qbus oibue fepe ac 
dm fibi fucccdcnribus nccium eftipm membzn p fciuu pu 
trefactoem incorrere* amplius ppoliti et prrjs quale eft 
mal oc mirabilia ppon?ti'a fegregabunr aliqn;ad feinuicé 
diftantia;ita vr leuia fint furfum grama vo deozfum ante 
quo?: fcgrcgatoe5 x actualé dtftantia fiet pplejriois mijrtt 
dillblutio ea paulatim eliquana : quarc virtutes mfjcti et 
pieferti aiati * adbuc mag> pfecti adqualitatca mcipiet 
retardari % p fpaciu tpie impedir* fkqj incurret qt5 fcniS 
dicimue^mpliua x Tic arguut;nullu gnatop aiator etil 
fi nutrimento nouilTtme afliimlato nutrcrctcuaderc polì'5 
quin fin natura ad finem eptus veniee fenm incurrar.no 
em vnir nutrimenti* qualectfcft fttent nutrito nifi p calozc 
mcmbzi fubftantiam aperientem et fubftantiam nutrimeti 
diuidentem x per po:oe membzi diftribncnté.!0mnc afit 
quod Tic calozc fepe dmiditur necefle eft aliquo fubftaiv 
tiali bum(do cpotato infpiffari x indurali x qulto magia 
ipfum tanto mt\me eft reftaurati'oms fufccpribacncccffe 
cft igtr tandem ptrabi x rigefecre membzn Cubila n'ali bu> 
mido educto.Hmplma caliditas aerte circndantie eialis 
cozpue diflbluit bumidu educendo cu 4 x calfdfi, quo fi t 
vt membza interine arida remancant et gelida ; epcriua 
GUtem bumida aliena bmniditate:et talio difpofirfois eft 
kneetne vt in antebabitie dictum eft. amplili» x de ani 
matura omne aut qoiefeit aut moucr.Siqwdem p:nn6 e? 



qnfefe eomplcponia frigiditaa Inualefdt ftifpflraàp ipius 
bumidfi % calidum cj: tinguitur a ejc confequcnti mo:a in 
docitar % diflblutio:quop omnia fenectua eft pzeuta, SI 
vo mouetur tane ejc frequenti mota accendit calo: q edu 
cit bumidn coogante ad boc caloze etw circundatia fenc 
ctuté faducédo*3mpHua no pot aial vacare a motibua 3 
E aialea virtntee cjcercen£:ceu funt imaginari,fentire f co' 
gitare*i bmoi;q diftrabédo fpum * calo:em ad ejtf rancu 
refolufit bumtdu % induefft fenui&mpU' ) % Tic arguimfic 
aial quodcuqj in fua fpecic tempattl fi ali4 tgc co:robo> 
rat in virtute fi pueniétia obferuet;ita t eiufdé eodé dire 
cti regimle reddit aliqfi virtua ibecillio::nà queadmoda 
accelfu caloria nalia ad méb:a fit augmentfi ita % receflii 
eiufdé decrementi quo tge mino: fit m co reftauratio qj 
refolurio na equale eft tpa gnatidia fubalie tpi cozruptio 
nia % fenectutj qrecte cozruptio appellate quia femita ed 
in co:ruptóe5 cu^ cà eft defectue nae ab intrinfeco eo q> 
virtutea biìanc tge receflua caloria a membria incipit a 
tota fpccie dcbilitaruncce cft itaqfr aial quodcfiqj fenifi in 
currerc aliqn fi puenictia obferuct no ipeditfiu Me itaq? 
1 alga qjpluribua roibua vtunf poi ad knecm^ nccttate5 
demonftranda;vt tfi medico attinet alia via pzocedendii 
cft.cfi eni faa£ gticularia principiatila eft faa medicine 
eredita recipiàf , ipa ^5 ara medicine eap re# pfidcratoe5 
no trafceudat q mà'm pcemut fenfibilc eo qp radi): ois de 
mouftra tioie fenfua eft vt ait&tW % in ilio quod a fenfu 
egredit no cft medicine pfideratio; ni intcllectas medici 
fenfibilrf pquirit fere vniuerfa,ideo fencctutf ineuitabilita 
te qjtu5 medico mina figurali- tn efi JÒalUalt fuadét roc 
i£)ga hit vmuerfa inctiitabilia funt o:dincm gencratioia 
nccio bfitóa: fenectua aut etfi no fit ita f m nam ficuti ea q 
ofia fttt rùe ficuri ntttriri 1 augcri;cft tn #culdubio ejc ne> 




cclììtate nature contento jnam knectns i quicgd ea cS» 
corniti n&itcr aduenit ci nibil fit ta> fin nàìn qj fenibus 
emo:i vt inqui't Cicero* fi enim fcnectue nó cueniret na> 
turalir' polTcr. viuens ab ea pferuari denti et a mo:bo pfer 
uanqtf cftfalfu->ideo nccio fenectue fequit cropibus na 
turciSuadrat itaq5 neceffitas vndiq3 nullu aial omo per 
' decurfnm fuap etata .pceden» vfqj iuuentu in pofle info 
nefeibile. TRo unerito itaqj j6aUrep:cbendit dclfrfi illuni 
pftm fenem qui ltb:U5 edidit ondens qualitcr poflìt qui» 
infcncfcibilie j)inanef tpmq5 tradidit ca eflj; ià quadrale 
nariue. £rtcnfu0 aut pbe ille ad annu" vfqjoctuagefitml 
odmonitue iam vt fardnae colligcret anteqj ^ftcifccrcf e 
vita: vt^k.^arronie verbie vtar: ciu0 vult" adlibufcit 
fme liuidue fieri inccpit gracili© t ficcae factue fuit adeo 
luridue defoanle i teti ue difìlnnlifqj fui arida pelile cu' 
tìe: genie pcndentibue ; talibufq5 rugie qualie in vctula 
fcalpit ia mater funia bucca:vt ci inerito coaptarcr facie* 
bypocratica.nafue enint eiue crat acutue.oculi concaut. 
collapfa tpa.frtgidc auree languideq3 1 contractc.pulpe 
aurin imterfe.cutie frontie ficca cirefitenfa arida.iBui fe> 
net pbe derifne nó aufue eli deicepe doccre;(jfeipm coi 
rigens editiócm alia tradidit qua de admirabili in(enefci< 
biUtate nucupauit:in qua dijrit non oce pofie infcnefctbi* 
Ics pmanerc fed optimc a nattuitatc cóftructoe x ab ipc 
p;ocuratoe ùnortalia co? co:poia tacere velie. 

<ES3e incerto feuctut'.e termino /Cap.ic. 
i 'ili aialibne fanguiné bntib 4 » t grcflìbtlib" lógiflime 
vite bote3 1 elepbanté diefit. boie afit de q pne e^ 
tat fermo I5 ctatj curfus certue fit:vnaq5 via 1 ea fimplec 
Ilio cft tri certo die? ncq3 anno? numero pctfe dare fpa < 
cui vite ficutt neqj tentante ncc alias etateo nifi Pm lati' 
t «dine quanda.ea eia ou incerta fece no loco? mó firn» 



vtmfequétibu0 diccf.c.rAVverncita fuaeuiqVfo:© nallc 
di vincàie^ vfu© vt pitio:e© ^pdut. calidff.n.naìe ofcv.ftue 
ctia àh'do fonali pmijctu dtuerfimode afficit bumidu naie 
variatii bierebue qe medici naie© Yocar,f.clemcti©,buo 
rib^ naturi© qs pplejcióe© dicur,méb:i©,virmtib\opat5i 
bu©,fpiritib\* que ei© ptinuanf, dmcrfificatu'etia bi© re 
bu© q© (pi no nalef dicnt:aere V5,cibo 1 potu.motu et qe 
te.fomuo '1 vigilia.inanitióe a repletióe, 1 accntfb 4 animi 
cu bi0 q itti© atiiicctunf, variata q5 rebus pter nam % ep 
nci0 qs medici mojM.cam.i aceti© mo:biappcllat,Sm<> 
pliu© fanti fere peritiozee medico? cófenferc potefl vna> 
qucqj era© ,plógari flcuti a mo:© retardari beneficio feie 
medicine circa coipue buanus opoti© 4 nó ett (gif fenectu 
ti© ficut nec alteri etatj allignare termina" fimprr tino nec 
et vite.qb* de etate in pini© aiTenerat &<\X.\ bis verbi©:cjc 
crafi frigida fencfdm^bi qdcseeleriu©: alt) vo tardi 0 r* m 
qp a principio natiuitaij ptingit bie crafun vel adiunctóc5 
vcl dica vcl egritudine vi" folicitudiné vel qd tale ficcati 
fmoderate,!auida.n,pfelU pofl: trigefimu annu biit p:tci' 
pili declinatói0,qda vo pofl; qntu 1 trigefima, mutatio et 
in vncquoq$ boim cu fit diuerfa n5 eli poflìbile vt inneni 
af oibu© ei'0 Pi» ventate fpatiu vnu qtf fit eoe ei© t multo:p 
cui boim iuuctu© puentt pp pplejrioné p:ima 1 pp dtfpo 
fitióe© diuerfa© ad qua© pmntaf co:pu0 pp accrnia q ac 
cidnt ci aut pp mutatóe5 pfuctudi© in medio fpacio inter 
duoo termino© . SenectutJ itaq? nullu© cltccrtu© termi" 
nu0.de periodo aut feu termino vite teerto pfentiùt pitfo 
re \q cni dicunt q> die© boi© funt numerati via medicop 
ignozanttii fcquunf vt ait^uerroi©:cwi 1 Cicero pfentit 
in bi© verbi©: ilko:ieitdu cert e di 1 id inccrtu an co die 
uit illud:'iRec mo:s biiano fubiacet ipio.gd et róc aftrui 
pót;mi vt duebat;poteft moie ficuti 1 fenectus retardari 



tàlli cm'5 latratml" ign Dzant dieta vt inqt deeewo eft 
cime q$ f m nature rocm morire per oppoftta duitws vi 
ucrcqtJ p:ofecto fieri no polìct fi pzcfirus eJTct ccrtus vf 
te termimis*ozdinatur micp dieta faiiariua fmc are fenu5 
refumptiua ad vitam cjetendenda moztem ? et pfcquentf 
fenectutem retardando qua docemur calidu innato i bu 
midiì radicale que vite funt pziucipia pfectioza coferuarf 
ac vigozofioza #poztioem co# multo tpe #longado aut 
bumidu gnando fufftciene calidi fomenttt educendo fup* 5 
fluii aut alterado % ptcmpando*ucc metbodus refuptiua 
vana eft:fruftra.n,dtcimue calciamentff cuiue non eft cai 
cia f io vt tradit brillo, ìbnic tiì (me nonullie aucttbus op 
pofitn eiua ftguraliter fonantibue obijciunt, £t pzimo ejc 
Snllotelc ducente cp tempue * vita vniufcuwfqp nnmcrff 
babet z hoc determinatila oim,n,ozdo % omnc tempus % 
vita periodo mcnfuratur.periodu autem vocant tempii* 
durationie rei que eo modo quo eft detcrminata reuolu* 
tionibue celi quiburdam terminatala pg boc dici? pcrio 
due quali eircularie menfura a Ifbari qt> eli circu i yd° 
qtf eft modulano Tuie pfonantia*Smpliue cjc ecdem obtj 
ciut da inquit; iRonabiliter tga oun geftationu ac vitarfi 
menfurari volfft Pm periodu.Sdbuc induci verba 3fob 
du inqt:iConftituifti terminoe c;ue qui pzetcriri no poto 
runnHmpliue t ca que eft Suicenne ftua^nuquodqj 
mdiuiduop tcrminu pzefijdi bab5 qtf fa eie diuerfifteamr 
gp pplejrionie diuerfitatem. 1 boc totus diuino pzoncmt 
p2ecepto 4 £luibu0 omnibue reliftedo Tetre opozt5 <j> vite 
cjctéfio,pcriodue,a terminile valentie cuiullibet:vl \umit 
pence pplcrionc (pcciei Mi connemntc; vel fumuntur pc 
nee modoe illfue pplejrionfo fpecifice: vel penre modo* 
pplejrionu idiuidualtu.fi cute) pmo mo dicendu eft fimpljr 
vite terminoe i eiodtf co mo fnptoe no poiTe stellari Tic 



t\cc completo fila fyrrif ca Me vita potei! ptnutarf m co 
pleucmcm q deber vt £p:ia alteri fpét viucutisificut em> 
bomotn ctepbantépmutari n5 potcft;ita nec ppiepo iilv 
ne in pplerioncm alteriii9 4 ncc termini in termwosXun 
aia nacg/bolb^qa Vira funt natura i fpecie) quanta eli 
ejr pte fpét bumane x pplejctonte tilt debite qu&m (pccifv 
cam appellant puemt giodue vna* Ifctfopter qt5 recre df 
qp abfolute loquendo quantu eft ejc gtc circuii celeftis boi 
no mo vc# et à ? cuil 65 fpéi ppetit giodue vna ppiia al' 
rcri 1 alteri fpét,£5i vo fermo fu de tcrmmJe vite 1 piodo 
mó feenndo pfideratie^fit vticp vite termini 1 giodue 
#longarupoteftn 4 vt dfcebaf coplejtio deferto: ceu coleri 
ca in pplejrionem pfecrto2é velutt in/anguinea aut in tga' 
ram gmutarùquare mbil ,pbibet termino* vniue ? gfodS 
in alteriue terminoe t pcriodfi gmutarù S>aluar nàqj bu 
mana fpee in ma efi diuerfie modie pplcjnonie ciue fperi 
fice quop altj altje fnt gfcctioiee c6 qbue maioze vite fpa 
ciò eli nata pferuari fozma fpecifica m maJumpti nàqj ter 
mini mò rercio nópfn vite termini alicmue mdundui fub> 
ftadalta gnabilie 1 pcipue boia variart: na ficufi idiuidui 
vniue fpei in eiufdé fpcciei tndiuiduu aliud.impofiibilie e 
pzimo tranfmutatio .ita pplejrióie vniue indwidualie qui 
occulta diefit in pplejcioné occulta alteriue % termino^ vi 
te eae infequéttU3 1 gfodojz in adinmee impoffibtlie eft g' 
mutatto.Sunt aut ifte complcjrionee mdwidualee piega 
ttonee ille occulte:de qutbue in antebabitie capami. vtj 
determinati! eft, TRec difibnant pzeparatioce ifte a virtù' 
tibue celefttbue dominantibue nato:cu bc lint vt dicebac 
earum efFectue.TRónabile enim eft q; ficurt indiuidua bu 
mane (pcciei fub alia 1 alia pftellationc oziuntunfc alia % 
olia periodo menfurenf, propter quod Sfclipiadee ftam 
ta vite fpacia a ftellie acctpì dijrit.Soctozitatee tuqj due 



p:(ma ce SrilUnductc audfanf de tcrmrnfe vite * paio* 
do cómumbus Ltis ? pplejcionem fpeafica pfcqucnttl m* 
£iiftmuuitemm Sali perioda qnam dijut detcrminata 
vuicuicg fpectei elìe.nó -quidc angufta ucq> p:eafam ncq5 
parucularenuuno vaga i indeternunatanu23atur nr.nqj 
temp 0 detcrmmatum melliflue aut cjccluftue quod del et 
fpecici bumane vltra qt5 no poflet bomo naturaliter ob> 
feruaro quocunqj i quolibcat regimine pferuatiuo aut re 
fumptiuo arte vel natura viuere«i tale vt recte dicitur eli; 
mimimi teropue per quod atiquie bomo no poteftpdura 
re t nó eititn ertendif bota vita vt bomo eli fetagefimo fo 
lum anno.nccp vt atunt bie tpibue ducentefimo pzotella 
tur anno,@ed inter boe duoe terminoe latoe reperif vi' 
ta bumana diuerfimode terminata* llaunc aut vite termi* 
num bommi abfolutc afiignat no autem bommi inquanto 
bic bomo:auue vt fic.alia eft vite ptodue infequee eiua 
compleponcm niamfefta ceu fangumea colerica cquale5 
i buioi: variabile f m longoni i b:eue,aiia vo periodua 
confequene ccn;p!cjncncm eiue occulta omo pzefijra un* 
mota pei mance (me tnijca pzincipiie fc5 menfure calidita* 
tie i bumtditatte c\ pancipqe generatole acqfue 1 omo 
bec periodile eft melili àe perucnroc5 naturale buine bo 
nume mquantn bic bomo ad virimi! frigiditatie i ficcita' 
tie:q periodile a vite termini ttli cozrefpodée pzetenri ne 
qut unr:de quibue due vii ime auctotitatce tnducte acci* 
picnde funt * tale #culdubio eft majcimu tempue p quod 
bic bomo inquantum bic bomo cu bac tali complepone 
poteft in vira perdurare. 

(E&uod ©cnectue diTpofltto queda p:etcr nata* 
ram ftt appellanda a etua naturato, jCap.jr* 
c Vi m coipue ab opdma deficiene fani tate labaf vt 
au ihXM'Q!* ab initto male pftmctue eft fetue; vei 



qufa polka ejc caufa aliq ad pfer nam puemt difpofnoem: 
vel eratte róne boc vltimo mo fcncfctnfcm dtfpofitoc) p:c 
ter narri diefitXft entm difpofirto ab eqnalifntc deficient* 
abfolute no m5 tino i ad iuucntuté adolefecnttaue relata 
quas gdcm feqtitt fpes.ad feneetute fo mo:s ad eae ^5 
etatee no potquaw'0 via fenejc retrocedere £5 velocitai 
!apfu9 eius vt cuncg poffit retardari*£5enectns pterea dif 
pofirto p:eter nam appellata eft co q> fente fantras no eft 
reddes ogatiocs tfectae ea pfectìoe qua fantine muems 
cume fignu éqa facilino (mekit vulnerata? puer vel ado 
kkee cf3 Temo: pp nalcm lapfum etatmff, fdeo puero# fa 
mtae fine querela eft vt alt &*Xxu querela vo cft famtas 
fenfuf in emm vmuerfoa actue nullfi validu babet fenejr, 
Tfc>:opter qt5 reete dieta eft ab arili, feneetute t oem ito* 
potenti imbecilles faeere.3deo ea difpofitce3 neutra de 
aderte nonuUi appellai alq languo:e nalem. veteres aut 
eam fimpiictf etaté mala; fiotti adolefcentia ftatem boni 
appellare pfueuerift&bfolute tn fenect* c difpofitto mlio 
qtfe ab aUq principio mriinfeco efficir.©enefce,n<f m m 
fura e vt tradir ariltotfXorpus <fc fenile du fé b5 fin na* 
Cura effe fauu fanimte q «li debef etati fimpiicifmt vt nffe 
di'cut Qitiozee&mpliUB (enea* eft pafìio ejr nccimc me 
cofecuta:vtm atìbatófte di'cebafXonfeqr naqj aaionc$ 
pzmcipior lìitrmfeeop 1 naliu3:cali'di' V5 rnati fri buiwdff 
radicale.Sdducétee ftaq3 artéfenectutfe refumptma erit 
vt in plunbue fermo de fem'o z de fine p:fme fenectuttè 3 
ianua l'am pene vlrtmc kneetmie pulfat illiufq3 fapft na% 
freqnentftlfqj de fene mafculo ceu de neffliùti 1 foitiozi, 
Èrft emm mulfer niafcnlus cccafiomtue cui ni kneetntc 
mozbu anztem euemre aiunt ♦(«mozbu anu feu vctularum 
ficuti fenmm mozbu fenfi, i&aree filiter in onmi aiaKnm 
fpecie font foztioiee pzcrerqj fo pqntbei io ? vjfw vi *pll ' 
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naia fcrib-U fernette vmuerialiter tm&fectfot c(t mare vt 
tradit ari 1 l)\p:eci'ptie tu fri fpede btmunaJmo nulla vir> 
tute vid;f gticiparc nifi qa eli pia: ftidlmfcp vita stellari 
pzodunt in boie mare q$ in fcmiua,,pptermarem meliue 
natrìmenta digerere i fupcruacua etpeUcrctficqj diutius 
viucre*eiue quoqj bumidu ed mutue aqueu s calidu co*» 
menfuratum magie:qt5 longeue vite eli caufa,£t ob cani 
caufam mafcuUì fere femper effe longiozie vite q3 fornita 
in quactìcg fpecte nifi fuerit coitittue fcribit JlriftjXota'' 
ua runefc a multi fpcrma fenefefit celcriueXa #pter ma* 
lue equo x afmo ejc qbue gem'tue eft longiozie eli vite;^ 
pafiep mafcnli bzeuiozie funt vitefemellieXrit pzetcrea 
fermo pzincipaliter de fene no culpate fano.ad pmenfura 
tam enim pplejrionem referre fermonem dignu fccere me* 
dicifemgfm trattarne oca % in regimine magia fanati' 
uo,£jc bocn.bii poterit quali regimine refuméda erunC 
cozgafcnu lapfacanacft q nocent fante nocent egrie vt 
toqt tì.ii:€luccuc^ aut in bnc gerentocomia adducentur 
ejetendende fenectutie % vite aujciiia tantu erunt vt iuuati 
tia no piacula, vita enim no adeo ejttendenda eft auctoze 
Plinio vt quoquo modo pertrabenda fit, 

C23e intcntionc £5ercntocomi in regendo 
Scnee, £ap»]& 
£tardandam efle fenectutem f m femitam refumpti 
onie non aut pferuatioie pitio:ee iubent.nametbo 
due conferuatiua in ca£ rep admmtllratoe confiftit q fe* 
ttectutem pzopzie confemat ad eum vfqj vite termini* qui 
<3ebet teni fin eiue pplcjrionem primanni bac via no p5t 
vitcfpaciuejctcndivltra idquodpplejcioni pzimedebec 
indiuiduufed vitamnitit tenie conferuare eamqjpduciÉ 
ad vltimfi vfqj vite termiuum naturalem fi conuenientta 
obferuct ♦ £a pzopter vita conferuatiua ccu difficili non 



fnceflertmi pcritfoiee in regendia feiribua vt fri #iogcr df 
ctfi efh cum cni'm Crnecrue frigida fit <r ficca eflentiatjter; 
confcruatio afit fiat per fimilia eent ferubue appzojriroan* 
de ree frigide* ficee ad eo# fenectutia pferuatioes quap 
tfi vtraqs incottemene cft fenectuti * cidem qjmajciroc no 
p io:tC pztmo quia frigida cbfuitt fcnibuejejt eie namp co 
feft/m genera t flegma in ventre z venie co?:: vt ait jéaU 
tfi etta quia ficca non funt fenibue vnibilia, cuiue fignutn 
eft qt5 fi aliqfi ficcie rebue ad eo# famtatie euftodia vta> 
tur fenee actu faltem effe volut bumida vt penctrabilioza 
fiant p meatue ia quafi a frigiditate z ficritate cotracto* 
i€tm afit oie nnoderata diferafia ledif fno rimili' et ittuat 
fuo contrario vfu moderato, teneetne afit cft no marnala 
completo frigida i ficca verueriam eli: magmi in cozpe 
ficcitatfe domtm'tt! vt inquit iftafte: ideo knccmti pfunt 
arte refumptiua que co clarioz babita cft arte fanitatf co' 
feruatìua quo tpfa vt ita dica paregozpaudo Xdeuuilceii 
do fenecte refiftit incremento z ita #bibct acceleratióew 
fenectutia z moztie pltra id quod pzobibercr ara conto' 
uatiua in codem;refiftuntc£ co£ ficcitatt cum bia que bu 
tnectant:in caliditate5 tamen plurimff non elatie «melme 
nanqj z facilina enutritur ab Mie covpm fenile qjuia na* 
ture fenum non fint omogenea, nec citare refumptiua fe 
nectutie illiua curatiua:qui enim refumitur alio regimine 
Indiget non curatalo denti 45aFaft:no emm cgrotauicqj 
eo qtf eli: fanoujnondu eiU5 cft perfecte fanue, in eia em j 
allumi nequeut que z qlia afiumunt in fania .neqj cft ara 
refumptiua fenectutia illiua pferuattua;ftt naqs pferuatio 
per fimilia refhmptio vo p pria: quo fit vt p mctbodu re> 
fumptiua ,pcnldubio (enea* z moza polììnt rctardari dfi 
tfi poli reductoe5 obfcruent pcepta artia conferuatiue in 
eodermnunqj tamen fwepaulanm fmc fubito onnfììa bia 
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lejfcuGrcfumptmavideh'cet^pfcruatma debcrc knem 
co trallre vt arbitrio fuo viuaf prcccptu eft fine illia fiqde; 
tronca i dcbiUa clTet gerctocomia, iCófueuit aliqn tfi me 
tbodus refumptina p:o cóferuattua fumi; Ibabct cairn vt 
&à\\tit rcftauratiua fenfi notata pare medicine intentìo* 
ne5 inquantu pofllbilc ed cuftodire fanitate;quo fit vt fci> 
entia bec pars fit medicine magia tauro % veneri attribu 
ta (iati t conferuatiua:quemadmodfi a para Ala medici 
ne que curatiua eft marti t fcozpioru fubtjci ferut.eftcft fa* 
pientie parafumo enim medendi feientia fapietie pars 
babebaf vt iCelfua fcribit • Smpliua % rcftauratiua talia 
pzeferuatiuà dicat quatcnua a lapfu deteriozi quantu na<* 
tura knectutie ejcpofcit ca duce pzeferuant fcneaXofer* 
uatio nacft pzeferuatoi admijcta bia cozpibua debet quop 
valitudo eft culpata:qualea funt fenea,lRectc itacp iftm> 
unt q regimcn fenectutia ppofitfi dicunt cj: cSferuatiuo % 
pzcferuatiuo (icut :3uerroia a fcquacee:inter q bec cadit 
dna <£ vnfi per limile altcp vo fit p diflU'e , JScire tn 05 q? 
ili rcgimie refóptiuo vita quoquo mo retardet refiftédo 
V5 velocitati fenectutia % omo caufia fenectutem accele* 
rantib* defendendo bumiditatem n3lcm ne etto refoluta 
abfumatur obuiando quoqj co:ruptioi t alterationi acci 
dentali q a caufia ,pucnint egrie* iRegiminc tnrefumpti* 
uo co:pua no tuet ab ejrtrinfecia nocumtia q cafualia f ut 
neqj moztt naif obuiaf denti nec tenectuti Ma antecedenti 
ncqj coìpne p id regimcn ad vltima vite longitudine^ de 
ducit q bomiui debef abfolute & ad eà q debet buie boi in 
quitti, hic ho eo mo 4 «1 anbabitia cap.ir, detcrminata e, 
&23c regendo Senea per vfum fejc rcp n5 nata 

ralium in genere. Capati* 
j0zpoza feuu 1 cop membza frigida 1 ficca eflentfa 
Uter no modo funt 1 trcbcalla;vcy etiam panel fan 



giunte ? fpfrttuu acddcntalitcrq5 bumtda, S?oc antc5 ati^ 
qualiter in antcbabitte moruindifticrius i fi in putì caufas 
bo# defectufi fcrutando dilucidare figiltotim predar, £ft 
nac# imprimie fcncctus frigida eoq? fangaie fenu in fua 
fiali diTpoflroe pllituto£ tj fu bonus aut pméfuratue qua* 
tum ilU etari parafano tn eli abfolute bornio ejc fui frigidi 
tare q euenit pp ibecillitatero calorie mari q in fencctute 
tam reddif ùnpotee adeo <$ minne foliro in fangainé co^ 
nertit de eibo,£t pp bac cam imbealltace fifit tree fpife 
fn fenib^vitalie V5*aialie 1 nàlie^riuarione itaqs multi 
fanguinie t fpne reddunf colga fenn frigida * p idem do 
minar eie nac imbecillita amplino ad ficcimcm iam in 
fembus antiquata ppeanfam paulopolldiccndà #culdu' 
dio pfeqmt frigiditaris ejcccflue/lftutriunf cm'5 méb:a ep 
bumoze calido q eli fanguie f deficcatiz iracg mebrie ab> 
lentia nutrfmetieopficd^^^^ 

maio: qj> deb5 cito reddit co:p°fiigidiue qj opoztet vt tra 
dit 2luicena^t5 autficcitae tn bac ctate dfietur facile eli 
cognofeere ejcpimentoTumpto a dnritic ofiiu ? afpcritate 
curie eop liudicio babito a ^hjritate tpie 1 diftatie a pn 
cipio gnatìoiseop ni quo fmtk fpcrma, fanguie ? fpua 
vapo:abitieXsufa itaqj drli) ficcimie temami efl primi 
0tamfenibue iam longo tpe bumidi rcfolutìo^cjrticca' 
rio facta a calo:e nali intrinteco 1 ejetrinfeco prinenrie t fc> 
nejt: enim no eli ficcue vt air j6aUnifi #prer rem qua pner 
eli bumiduerrone V5 mcmb:o£ folidop 1 radicali^ iam 
cliccato?, in feuccmte;que funt offe Jigamcnta, paraculi 
% venepulfatilce^ucruUunice ? carnee ;c\bne o:bue f m 
curfum nalem #cedenribus in ficcitate % terrcflreitatc vi 
ta tande ppler 4 ©nar pterca in tenibile fupfluee bumidi' 
tae acefiralie pp collectoem ejaiberantie fuefluitatie cu> 
ine figlili e;qm oculi eop feeflaitf lacrimant vt iu£t 
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t ipfo^nares implcnt maciltogmc, i o:a costmptcnfttr 
multo flegroatc:qt$ ? ejrpuunt plurimtkft tu!ft ont* £uenft 
aut id oc (mbecftUtete nac * calidi inali i pcoquedo alimé 
tum co:pori aducniene,quo fit vt in eo£ coxgibus fugua 
cua qjplurima i bumorce erodi aggrcgcnr* ^rfgiditatcj 
itaqj % ficcitatcm abundantcs in fenectutc g oppofità in* 
tempcrantia;calidà V5t bumidaarte refumptiua doccte 
coirKjédae iubent necnó fenibus adbibcre ca que adi'u* 
uat ad fentU'9 cozgfo nutrtóSem veloce a gfectà, ©efici't 
cni in fenib 0 digeftio nutrttìóf pina in duob*: in boc V5 q? 
eli tarda: * in B cp eft diminuta* iCaufa aut b° ed dfuuro 
frigidtatie in cie:q inter oes qualitatee ad oe opus nutri 
caróie i vite gbibet incSuenienrifllma^oft ea vo fctfo 
loco ed ficcitasjpB qt$ aduerfua oca fic deficicntcf fenes 
gerere fc pio cuiufq3 na neon cliente oia tn noflc co:po 
rie fenie nanuqm ahi gracilce.alq obefi fuulq calteli, alg 
frigidioics.alq bumidUltj ficcualios aftricta aluna.alioa 
refoluta aluue ejrerccMKaro quifqj vt ait jCclfus:no ali* 
qua partes cozrìs imbecille babet t oes tn ad frigidu a bu 
midu accntale Ikcfi vo efientiale labunf ♦ gnftandu ita<# 
eli fi virili ^bibcuducp no cpficcari co:p° fenile, frigidità 
ti co£ fuccurrendu é vfu no gdem termantico^Xbntiunt 
virturé calefacto:ia difiblucntìu i relajcautm; (5 etcalfacu 
entiu calefactioue equali ejc dbis a potibue motu * relt> 
quietatati tfo vfu bnrium virtute malactica,t,molUfica 
tiium dilfolutiuaq^necno vfu bumectantiu bumectatióc 
eqtumbecillitae 4? reparanda vfu cop q virtute5 de 
fccta refumut ejc cibie t potibue 1 fpébue esercita 1 omo 
vfu eorum quibue toti co:po:i calo: venifqj virce redefit 
quia tn (enee funt pauci languirne 1 fpue eofdeni refumi' 
volunt vfu earum rerum quibue augefeunt illa duo, feec 
aut oia pplcnf cu bie que fencctutie rctarctft aduentum; 



ficutf ed impanile vfue ea£ rerum quibue augefcunf coi 
poza ? cor robur i cautela ab bie q refrigerant a ejcfk* 
cantJRam ga velodue dillbluunt * ettenuanr fcnio:ea 
* pucri vt ait iSaf, IJdeo * virtufminuitur eop cuiue cai* 
fa ficutt in pucrie ed bumiditae aerea ccleriue vapozabi* 
ha i fpfium tcnuitaeata in decrcpitie defectue virtutie 4 
minia ficcitatc #culdubio in eie ed (mbcciltie j Me itacp 
oibue aduerfandfi effe iubent frequentioze quiete, modi' 
^ ca <z moderata ejcercitarione, balneo pzccipue poli cibimi 
bumectate frcquentatojnollt lecto/omno pieno no tn ni 
mie longo ita vt bzeuee faciat tcnebzae, modico frigoze, 
animi fecuritatc fine mente qeta qua tranqutllam àicunt 
fofumptie per dboe * potióce bie q nature bumane più* 
rima conducetemi funt dulcia mediocria fubdantie alt 
quantulu pinguia <r precipue coctaXoctuentm a cogert 
do dici ferunt qa cogendo coercet vt ad vtiXimc vefeen* 
di perducaf*Sugefcunt enim cozpoza duldbue i pingui 
bua potuq5 eibo frcquentioze:quantu tn poted concoqui 
i digeri:p2ecipue tn ea guari elee que venint ejc lode fri* 
gidia i pluuiie % irriguia bumidu efficiunt co:pue.i ilfp 
menta cozpozfe: 4? tfi vfue ia ejrolcmt: odozibue bonie, 
gaudio moderato.reiteratione rey amabilium cu abiectio 
tic ptrtdantifi * conuerfatioe c6 bie quoe diligunt fenee: 
vfu enim bop generatim * mébzatim fencjc ejrbumectaf 
augefcut virce ? cozpnlétia ejctendif vita % omo affatiro 
edat bibat a uegociie oibufcp rctf* q folicitare anima pofr 
funt abftmeat fencjc , fomno indulgeat ♦ cruditatem euitet 
fimulqj folem i fngaa,feo£ tn oium in reparando viree 
fafectifcnle cib* precipua quid ed: eo qpfolue ipfepara 
fit nutrito? cozpo? ipfoz afìimilatu* fubdantiie^num 
quodq3 vo altep deperaccidena evbumectat quia #bib5 
vclocine mcbza cófirmlia ejtftccari vel quia augmentat % 



fupercjrtcndit bmnidu quod mtermedge mcmb:o£ regio 
nibue contmer*bumidifatie autfupcrflue i accidentato 
qua plurtmu babundat mozbida i languida fcnectns fa' 
lutare rcmediu^dut illa % btfozee crudoe i fcnio pgeftoa 
concoquedoe ablumerc vt cozpue fenile quoad fieri pot 
(inceri) fiat.quod vt confequantur fence meri volunt ab 
oppienttbue^cunctieiceleriter in flcgina putridi* conuer* 
ftuid aqtiofum indigeftu5 eìfdem que appzopimari calida 
ftegmatie illiue putridi fui multitudine fenectu£ viree op 
pzimentie digercntia euacuantia i abfumentta i omo efi 
fewe cozp^fm ipae pmae gttcnlae frigidu fu a ficcfrjple 
«uraur facile fcrofiet flegmaticie fuperfluitatibue £8 
vrrtutie in;becillttare5 espellere eae tcntanduufolidae vo 
ipfae cozpie parnculae quoad fieri poteft decentiou mo 
ejccatfacef t cjcbumcctare.quopoim ftet fermo (ignatua 
magie.cjcliitn Ifeo? aut oim tanto magia obferuario ne' 
ceflaria eli quanto magie obnojeta offende fenectue eft, 
iRegimine itaqj pmenfurato % pueniente rep fcjc no natii 
raliu quop admintftratoem docet pare illa medicine qua 
greci diaeteticà dicunttcu quodam difeurfu qfftft medici 
nar lcuio2i;ficut ea pe medicin<monet qua pbarmacea 
tica vocant vitam que tantope cjcpetìf in bunc modu ejc> 
tendendo iubenr/? oino meminiffe fermonie JÓaWn pii^ 
mo libzo fanatiue metbodUufue verba funt:£Lu^viilt lo 
gcuue eé * fanue opoztet cum fibi viuere foli;i ab 01 ne 
ceffona occupaf oc libep eé atqj'eucratu^n boy tri oiro 
adminiftratóc gercurocomu babendu 
feaud fecue inftantem cupiene fulcire ruinam 

©iuerfie contra nititur obicibue; 
Ì0onec longa dice omni compagc foluta 

^pfum cum rebue fubzuat aujciiium* 




CS0e confuetudwc obfcraanda in 
rcfumendia fcnibua, Cap^uj, 
t T^pcllatioc rcQiminis medicatioem plerffqj foteltf 
gtm°;m qua erta pcurrit pfuctudo, ideo in regalia 
fenibua per artem refumptiuà pfuetudini $ viribue vaca 
dfi cfle tobent:que quidem refumprio medici etia actfone 
pplcr;cuiua eft oia videre i temgare : vt ait jdaUSence 
ttacp g aflucta ftudia etia fi nocitw fuerit refumédoa do* 
cet a pfuetia no diftrabi':ne(# ad meofueta tranfduci:na5 
cfl pfuetudo vt recte diffi nifft ed fecfida queda na ejc vfu 
paulatim acqfita rcbna nalibua anncjca mediate pplejci'Se 
£ftcp multotiéa * prtnuo aliqd facere paulari tiì * vnifoz 
mit' feu equafr;pB cuiua vetuftatem obrinet vt dfcfft viro 
nae.idcogmuràdi pfuetudmesfemo? no eft ejcgmndu vt 
monet j6ai:gd eni5 difficile 'i nojciu putat:na etft in fune 
tntc fieri poflit periaUu pmutadiea que colpi nocét etia 
fi in pucritia fuei it aflueta,tó qa ea gmatatoej vfu mode* 
rato facta virtua (citte tolerat fine moleftia ♦ tu ctia qa in 
etatibua faocedentibue q peft fanitari adbuc incumbit vt 
cozpua ad meli* reducar ♦ pmutare tfi fenem de pzauia in 
bonaa pfuctudinca qa no fine grani nojra eft no eft tenta 
dfi:cria fi ptinuo i paulatim poif5 fenejc a malia pfuetudi 
nibua diftrabi/ubita eni bec pmutatio fania erit i nojcia 
SCu defectu tpia reqfiti ad inducendà bona pfuerudinem 
abiecta mnfcutu ctia qa oca babitua,mo:ea*i vicia.callu 
là in feniozibaa idujcerut;que vt aliqn leniri pnt: Tic uuqy 
cjc roto finut 3tac& pfuetudfoc mutare moicftu cft;pferti5 
veteré i in fcmo.fkut afit qt5 p pfuctudine eft nocet mol 
le fit feu duruiita % allueta ejc tpe multo ctia li detcrioza 
fuerint Madie minua moleftari pfueuerunt^i cb eà càtn 
fenea etia5 imbccillea factoa afliicioa ttì eft vidcre labo* 
rea fadliua ferire foztiozibua % fuucmb* infuctia t Cuw 



figmì eli dctcctatfo tu fcmbus confurgens ab co quod co 
fuetti disabituate nanqj (am qualità^ fignu cft delcctari 
pzecipue rone fumpta a confucmdineitìcjqtf confueturo 
eli aliqn fencs conturbare conllet rone eop que corinuo 
offerunt in pfuctudme partee rcplentcs ita vt non ftt lo 
cua vacuus nccp potcntia receptiua* metiri enim volunt 
ammalte vitam motu non modo fed a quiete languefccn 
te ammali omni actu % motu continuo:quo fit vt plerfiqj 
aflueta no multn delectcnt f cume fignu eli audiétee ptnr 
bare; qt5 frequenter dictf vt Srillo.auctoz é.v^topicop* 
<IH3c conditioibus ofFicqfqj gerctocomi 
i mimftrop cine. xCa t jciitj« 
g £ rentocomu qui cndodie fencctutf pfit efi eé opoz* 
tcre (ndicunt qui re fumptiSi fenectutia vnicc inca' 
bat.bic cm finis ed pzimartue gerctocomie: quiqj line fit 
aliq bumanirate untume: vt arte refumptiua monitue fit 
canonfi diUgene obfcruatoz/it frugi vt ad frugalitaté fer 
noe fet* mmiff ras patetxtetc maioz» buie eni5 aio cqoze 
mimftri parent:cidemqj lucutine obcduwt refumeudi fé* 
rvcs.^u tri opozfct etatc pilare vt ne pg fencctuté labo> 
ribue minue rcfifterequeat.necp enim fenee : neue pueri 
vigilia? difficuftatem aut labo? arduitatem ferunt facile 
quod tamen perpatiendum ed regimint fencctutie incum 
bentibue*(£um infupcr perituro efle rei tum familiari^ tS 
etiam medice opt>ztet«multc enim ree id difficile infeio fa 
cmnt quod pcritafaciUimfi edJRecp tamen impare geré 
tocomu fola debere opozt5:(j etia facere vt facienté mini* 
ftri imitenr,£ft(# mctbodue refumptiua feietie medicine 
pars no vulgate vt fuo dietfi ed loco .c.p. ideoqj vzina 
feniozie quotidie mane intueri officiu eiue efl.que fi alba 
erit deinde aliquantulu citrina ,aut fubzubea ftue ruffa vt 
plurima integritatero fenie boneqj valitudinis notio erit 



ita vna concocti'5em aderte: alia vo concojrffle lignificar. 
<5it gerentocorouaroozibua pzeditua«ej:gtua*logi vfua* 
mifericoza,foiidtua,atq5 fedulua fcm'o? viiltatoz* vthis 
oibua refumcndi fenea fmem adipifcanr ejcpetitfiLna gere 
tocomie ftm'0 c(t refumptio:fenu vo pofiefiio ìlltua,fenea 
ad diurno^ cnltu tuducere rcligio eft;quo# nutu vita ejc> 
tendi? bumana^mundida^lauti'ci'arfiq^ fit ftudiofiflinma 
quo in genere necft ignozare eum opoztere iubent quero 
vite ritum refumendua fenejc in decurfia iam ctar&ua fit 
fecutus laboztofum an qm'etfrcum lujru:an cfi frugaUtate 
Érjt: bla eni5 fitibufcp fepe refumendi noua ró ducenda eft 
*#bzomdeat ne fenes neue eo# mimftri algeant:ncuc ejrti 
riant fitiantc&&it denicfr refumptionia fenectutia officio 
dutajcat deditua atqj intenti vnuquodqj eni opua perfc* 
cri 0 foitit fine arca vmì itentff qj circa plura dicéte pqeta 
Tfbluribua intenme mino: ed ad lingula feufua. 
iBuecunqj p:o reftaurattone fentl domu infermi? diligi 
ter mfpiciat.recipiat # cuftodi'at 4 ne(vt amnt)fumptU0 an> 
nuua meftruua fiat, qjtum vo ad ea que cozpozia funt fit 
gercntocom* babitudima mediocria^afpccm bilaria,coz 
poze mudua«babttii oznama^odoze fine fndozc no fetid* 
vt bfa oìbua femozibua fit gratioz quoa nun<^ a fpe cjeté 
dende vite amoueatmfftroa cjrerceat quoa feduloa atqj 
frugali'flimoa beat ignauoa % focozdea furooueat ♦ atqj 
efi bia nurea vel femme fmt ♦ folurt aut vinai comiter fe 
babere pzeceptum eft : quibua imponat vt fenibua refu* 
mendia faetlea fc pzcbcar.quop etm officia fmt in pzmria 
ne pfundanf gerctocomie oga; qp no oea miniftri ola ejce 
quantità td pap pducit gerctocomo:min l) nuftria: nume 
vo reduccndo fenu lic auto ipfop nemo fuu pzopziu elle 
opua aliqtf putat coicg, officio intricati labozare fubterfu 
gtut.qti crfi de numero immftratmu in gcrcurocoinia.alg 



angufótie:altj tojciuo conftituere (oliti (int ♦ attamen cum 
numeri modum rti minorando fembus comodatiftimuro 
pzodut,quo necft nfanà| turba id opus ad fepertmere fin* 
guli non cjciftimat: ncue mmiftrantùì fteuti decct numero 
iiiila querela perpatiantur fenes.lkunc enirn ozdmem no 
folnm concitare emulationcm fed etiam ignauoe depze* 
bendere ferunMhidcant vt que gertnrocomus imperita 
uerit ftant;necp plus fapere cenfeant q5 ipfunnobfcquen* 
tiflimoe fe p;ebeant feniozibua a quibua iulTi aufcultent, 
domi in totum aut plurimi* Te mozari opoztere pcrfuafiO 
fimu babeant, bozaa refumptionie non pzetereant ♦ non 
fmt guidile catillioee leu dccjulatozcs anti'9 appellabat 
©int caftUontincntee,ncq5 a quouie eo£ cotractari po 
cula vel cibos feniozu5 iubent nifi a miniftro aut in pube 
aut certe abftmentiffimo rebue venereie:qtnbu8 fi fuerit 
operatua vel vir vel femina debere eoe fiuminc aut per* 
enni aqua pztufq} penoza cotmgant ablui mos antiquo? 
fut^gt? qr5 pueri vel vmjmes mmifteriu 'boc efle volunt 
gquosparenr ea quevruepoftulaueritfenio^^ziml 
pzetcrea e,rpcrrcctt cubitu furgant: cubiculari) pzeciput. 
poftremi cubitum cane. , r £Uu5 leni pzo reuerentia dicant: 
pziufqs difponant ea que neceffaria funt feniozibus nocte 
ficuti x interdtu cjcequantur,plernnq$ pcrnoctcnt.cubilia 
cos nocre tumtne pztuata non fmant.tcgumenta.culcitra 
tomentu.moUia infternant.aulea.tbozalia, i omnmopo 
ripetafmata i quecuneft bmoi babent vfue rónem $ loci 
merito ad cultum feniop parent,©cne8 decalcient^amù' 
riant,vztnalia i quecucp aluo % veficc imfcàtibus idonea 
inferuifit non defint. nocte etiam nanunqj furgant vt fc 
niozibue imbecilliozibùs fi opus erit plidio fmt \ fmt fidi 
vt nullius fuaiu eius cibi fint feritone mimftratozee: qué 
delecteron greci dicunUlctalia ctbus , Sintc^ fobztj ne 



temulentfa aut crapula nimio fomno cógdati iufti nò" ati' 
diant.fint'taciti non loquacee neqj garruli z olito ad in* 
feruiend(jp:ompti:ab ignauia vo penttue femoti:vt nibil 
penitue ad ejtendenda vitam defit.-foime miniftrop ad 
gercntocomi» idonee legéde vt fmt firmi ac vclocee. agi 
lee.ejcpeditie méb:ie:qui fenibue afl1ftere.inferuire.opc5 
p:ebere.dtenoctuq3 valeànt. quiq; demi: ejccurrcrcfur^ 
fum deo:fum,p;o rei merito quear. ¥16 fint eo# opa 010 
fedentaria.cuu'na 1 eoa qui fenibue edulia parant imite* 
re debéMRó omnie apta natio:neq3 anglici genue borni 
cladonie tmenfe:ac neqj Quctq genue bolm mfpiticie in 
gentie ac intolerabilie, neuc illirici genue bominu p:a* 
ue conuerfarionie.nec Tfcanonigenue bominu micie a 
tota fpecie aduerfantiu. idonei 3©2itonee. Siciliani, non 
nulli e? gallie.feifpani gtaltcie fimtltotee.oim magie ita 
lieo? bombardi, 3ta tn obferuet vt ipfop nemo amb:o 
fit.i.turpt'e vite bomo.ncqj coflue.i.natura rugoft cotpo 
rie bomo, ©eniqs ea officia que mmiftrio attinct non in 
totu" co? officio relinquenda funt: fj ita delegcnda eie vt 
identidem oculie'gcrcntocomt cuftodianf.ftc eriim dilige 
tiozem miniltru dteunt fi memmerit ibi efl'e cui ro frequéV 
ter reddenda eft,0i qm's aut fcmop non modo fed 1 mi» 
ntftrozum ctperit aduerfari valitudine affici;vt ie com 
modtffime 1 celeriue fanefeat gerentocomi officio cft. ce 
cuiue cura bent'uolcntia nafei nec minue obfequiu ferunt 
quinetia ftdcliue 03 pjiue feruire ftudet qui cóualucrit cu 
cft efegro adbibita diligentia. 

tr.sSc acre magj idoneo p vite longitudine, Ca, jr.v, 
p TRemilìaoblcruatione folte 1 lune ?curfue:oppofi 
f i'óìfqj alio? alìro? regimini refumpfiuo neceflària 
fenibue pzo co:um refumprione et tutela dirpofttionce il 
lae aerie que ctiam ccrtiflìmcomibue cuubud pgruunt 




obferuadaa cfie pcritiozes volar, % fnnt boritale V5,clarf 
tae.z puritaa.bcc ndq; oia faiubziratcm aeria oftendunt 
Scria aut bonitatem t clarttatctn dmofcere docent:fi no 
coinqnatue fucnt pntrefactioncaliqua,bole# v5,ftcrcoc 
legumincuaut ammaliti vel cofimilm t a nebulaunoctibua 
abfolutua^nccg turbidua fu gp ftagnu p:ojrimu aut fumn 
ncqj tnclufua in aliqua rcgtoe uno omo fit ab infimia vai 
libue libenuam regio concauaaltia montibua rircuualta 
ta nullam fpiratiSem falciptene^ fufFocati cft acria pqtrtclC 
t torbidi anima triiìé facientie* puntare fo in aere ob* 
feruanda fi non infimi cuapozatioc ftagnop ant pallida 
neqj ab antro gurgite venenofam auram fufripiat*ncqj a 
cloacba feu flumine cloacalia su: cloaca^ oium collume 
espurgante magna al qua ciuitatem fine multo# bominfi 
ecercuu: na circtìfufus aer atcg cozrupt* plurimae afFert 
fembue caa offenfap ficurf ofidcre babftatos cofidcrata 
cozpa p:odi; Columclla Ti eie colo: fanus no fuerit ncqj 
capitia firma fiuceritaa jieuc oculoy lumen infcnlU5, nec 
puma auditua.ncqj faucee comeatu liquide vocia erer* 
ccnt/icnti ant bec noria aerem:ita pria bis benigni* % fa 
lubzcm ofteuduf.Tfbieter baa autaeria difpofnóce cuili' 
bet ctati pmoditaté afferentee eo q> nature buanc plurfc 
mu pducat.aeré fenibua puenienté equatem in qualitati^ 
bua pnmia decime aliquantulu ad calidu i bumidu non 
ninno lapfu in magnia laudibue ejrtulcrunt:co q? eo£ la* 
pfua in bue moda vt fieri pot reducit;fri^ida naqj a ficca 
eft fcrtcct*,Étó fi aer quolibeat alio mo in prifi bap difpo 
(itionfi mutabir lue opatoia et priii3 efficieu'dcoqj x ob> 
Ternari iubet trafito et falub:i loco in grane g no 010 tut* 
cfì fic neq$ grama in falubté, q> fi ab vuo in aliu tràfeudfi 
efi:;ct graui in eu q falubua é pina efiate, cj: falubzi aut in 
grauem prima bieme traftre meliceli fkuti iCelfua iubet. 
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C%Òt lode babitabilibue.cUmatibue.'z regio 
nibue in quibue magie tardatur fenectue* 
JLocum babitationte feme clima fimul oc % regionem ea 
prò refumptióe fenectutf incoléda effe iubet q caufie moz 
tem veloce farientitf* aduerfantia magie od e^tendendà 
Vita iute difpofitoib* fouant:qualia in pzitm'e no font (vt 
gnatim fit dicere) ea q ad feptentrionem patentio:a font 
In regimine fenectutietfeuti a 010 in cozpo£ quozficuncB 
defectop atefc imbedllm refumptone repellenda*Sufcen # 
nanqj auro: eft in locie illie ppter dnautem frigiditatem 
bntee pplejcioneedebileepati cu5em:qeftquedafpafmt 
fpeciee.TReqj etia ea loca q ad meridie funt puerfa ,ploff 
gande vite conducuUn eie cnim ^ccidut fcnib^paralyfea 
pzopt: catarroe qa eop capita piena funt.filiter % afma toz 
mra«,epilempfia t febzee in qbue caliditae i frigidità* co 
mnguntur t a febzee longe byemalee i nocturne: erìpitnr 
nàqj bumop temperiee in cozpozibue bolm gg curffi pzo 
jrimu folte deflagrante fuo caloze cozpa ejcurentte«vbic$ 
aut vitare folte ardozé fenib 0 vtile eft^oca vo ad ozien 
tem patcntioza puerfac$ vt uwaittio:a pzo tutela fenectii 
tie (enee incolere.funMuaerie falubziozie quia temuozie 
tpatiozifuetadbuc magie fi copafpcctue cu quada in* 
terpofitione a feptentrione i meridie patentioz fiet ♦ Sol 
naqj a locie illie no tantu recedit vt pzemanf algo:e,ne<£ 
tantu accedit ad ea vt vzanf cftu ; co q> cleuat fol in dici 
initio fup ea loca aere depuràe recediti illuftrato ià aere 
£t qm fol qbue in locie mediocrit' calozce #fundit in bis 
pferuat cozga tpata.ideo eucnit q> eop loco?: incole tega 
te funt babimdime «fanozum cozpO£ t virtutu fo:tio£*colo 
rie albi.rubeofuffulUarie <z paucie languozib^ejtatUar 
nofi.vocie fplendoié bntee.mediafcp ini grauef i acutae 
temgicm bumidi 4 fiwt grauio:ee vocie fouitue i fcr 



uo:ie quo acntioicoSmtc^ prediti pmàètiz.i 010 vt aifit 
funt gcntee fattitotfe t quietie* ScccdiTt polì bec loca ad 
occidente couerfa in qbue feuce vita degere #bibcr«funt ' 
enim impuriozie acne* crafiiozie 4 bumidiozifue g cozpozf 
no mo incomodile eli imo t aic 4 3Jngenw nanqj bebetat 
app2ebenfione obtuudit,iudiau obnubilai cogitationce 
cozrumpit f affect6ee obliquatami aut babitabiliu loco* 
rum;vt ad regionee dcfceudamueznulla ad vita estende 
da accomodati oun fere iudicio babita e qj ea q fub eq 
noctialiCft tiì vt eitiozee putót regio fit bitabilie>cqj,n. 
fol plurimfii ab ea recedit ne<# diu moia facit in eiue dire 
cto,Tfc>zopter quod t celo falubzi gaudet,eftote i byeme 
temperiem no eccedentibue,eftq5 illi eqw'noctiu neqj ejc> 
tremi calozie funt dfee,ferur<£ anno vno gemmari quat> 
mot anni tempoza enm fruemum vberta tedine enim fmt 
meflce ficuti bine funt eftatee i adurtunt peritiozee gpe^ 
tuum ci ette ver ppetuofqj flozee/alubu celo femgqj ver 
nantcetfi eftae in ca fit no tn eftue ♦ imo aerie difpofm'o 
femp fimilie nullo fenfibili nocumento impediti, Sd eae 
gentee q eam rcgione5 incolut no adeunt ejeanguee moz* 
bi*no egra fenectii6 vt jLzctantino tradita quopmemo* 
ria <z oee difpofitionee nobilee funt i fil'ee^àcccdut poli 
banc climata i regionee alie quojrdifpofitio a tpamento 
ilio labif qua? que ad caliditatem decliuce modico tfi ejc 
ceflu magie ad frigiditatem declinantib'ìaudatiorce pzo 
dunUn eie enim meliue diutumiozicp tjje calidu * burnì 
du q pzincipia * caufa vite funt conferuant i ejc pfitf vita 
magie estendi? qj in frigidiozibue qualia impiimiefunt 
plurima idie loca qua a meridiano mari ad oztu folie ufqj 
pozrecta fcribut*a fepteutrione vo ad monte vfqj cauca* 
fum ,puemre,ab occidente aut indo flumine Claudi qt5 ni 
bzo mari ejcdpir refcrta mfulis auro i argento fcctfdietSr 



bop fhicttbtw nun^ carcnrenubinao mefiee eftatcs % by 
cmce.cmamomc?* piper, calamu aromatici! a étwr dare, 
fb q> aurcoe montee clìequoe adire gg draconee t G;ry' 
pbos unenfcmiq) boim monftra no poflè diuue feicrony, 
narrar,cuiii6 fugioz pars oiienralie plinto inerir chinare 
fnr cquoctialem * tropici! cancri fita; quo?: incoile Suufà 
tifi dnart agronomi rradnnUdco longe funt vite ira vt co 
rum pluree non mo:iantur nifi cjrira eratcaffecri. TRcfcrt 
cnim Jfigonue cirnoe indo# genne anm'e ccntenie qua* 
dragmie viuere*Sunt ? in india gcntes paudo:eappcl* 
lare m conuallibue fitc;qua8 ducenroe annos viuei e fc* 
runt in iuuenra candido capillo qui in fenccrure nigrcfcit 
TRc<# caldea regio ouentalie boc in loco fikntio pzetere* 
linda eft que a feptenrrionali parte arabiam claudit ad 
ficum fmum ejtcnfofn qua naturae vigorataa faille, p:o 
pbetiae t friamae imicntae perukuce tradunt.aibuma 
far enwn Juuntroductozii aucto: ert;lPtoc pzopbctà vene 
randum cozruptioncm ? frigiditatcm aerie fugicntem ejc 
mStibue annenie in gbue requieuit areba menfe feprimo 
(vr ait iJèoyfca, viiugenefco0>n caldeam aerem querés 
£aiidu le rranllulifTeXaldeam incoluific parente* pmoa 
vfcft ad alza betti qui ibtde5 oztue indcq3 ad rerram pzo* 
imlftonie a deo educrus eft : eofqs lougiiTtmo vire fpacio 
vijuire idem fcvibit Ahoytee , iSuozum annozum nume* 
rofuae ctfiiuadcri quoquo modopolìit: rum cjrpcrfcctiV 
one complcjriom9:dccentic|5 regimine vite eo£ , 2Tum ce 
tonfiate afimenroziì ante diluuiuLO rarioe laudari alpe* 
cute fiderum regioni ilti dominantiu:artamen quia nullie 
documcrie vt aitSug,in esperimenti! venire potcftpzo 
miraculp babenda cft ad magie videlicet fundandam in 
cozdibuo fidelium mudi crcationem:qui(vt iRabf ^E>oy 
Ice suctoz eft)pagani pzo magna parte iiegsbanr # IRon 
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emm ante dfltmifi fueruut omnea vite loagifìlme ; fed fo* 
lum bi de qnibua fccra inemimt fcriptura/iCamccb cnim 
pater IFbe c5currft in vita cum i'pfo Sdaiw&bzaba etia 
quem pzinapalcm epttttfig in pzedicatione fideitradunt 
erat aunoznm Jjaii. quando moztnus eli: TBoe, i ita tetti* 
montucrcatioma mundi ejc longitudine vite illozum fatia 
continuata effe pzodunt a tempoze ade: a d tempue vfqj 
Sbzabe, jgtuod autem regio aia cum adiacentibua loda 
ejetitcrit fapientu auctoz eli feieronymua, vnde * magi id 
eli fapientea quoa ab oziente in 36etbclen jcpm adozatu 
ros vernile fide tenemua ejc arabta oziudi ejctiterutXcm 
periea aut regionum fila? cu aliquauto ad calozé ejxeflu 
ptingit roe velociozia incettila folia fub eqnoctiali % eiua 
pmutatoia ab eo in pino climate maiozi cu velocitate eue 
métie.refrangit 45 vebementia caliditatia regioni* illaró 
vento? qjpluriu affUtu aere ptempantiu rcfractioefqj ra> 
dioBfolarium cobibentiu cooperante ad idem efficiundu 
vapo?clcuato? ejcmarttimiemultitudtne ejcammbVeit 
lacubua.nec minua roe Tigno? celj vlium tori climati pzi> 
mo dominandìi quibue omibua euenit vt qua difpofitioe 
lederenf ectranci ea moria fu india pzimn inbabitatibua 
clima,£ft aut indo? talium coloz croceue* aut fufcua*vt 
ca q coz£i fnnt adducamua,non niger ficuti etbi'opum in 
fccudodeg:ittium cUmate qui magia meridionale (ant 
illie ♦ ideo calozie impetu vebementiozi funt illie nigrio^ 
ree ♦ ^ut poli: clima pzùnum cum Tuie complicibue regi 
onee alie a pcritiozibue attronomozum medicozumcfl ac> 
comodate p:o vite longitudine laudatiozes: quae geren 
tocomocligcrcpzettat:fiambe quelite funt in estremi' 
tate chmatie temj ptraiifcutea inde p quartu a $?iic vt^ 
Cociliatoi inqt regio illa q.int cbindia q ejc oppofuo Co 
ftannnopolìs cft (ita ad ozientem couerfa % inter eboum 



Zldicccmnt cult * pitfozee bie revoco nonullae dottati 
fejtrrl ad vitam cjetcndendam muantiozea ficuti ? in eifdej 
cozpoza magia cucrata cft muemre ; ceu grectam q apud 
grecozum illuftre* medico^ eucrata cenfetur «, eucratiiìi* 
ma tamen lk?pocnma patria ♦ eli autem grecia clmiatis 
citfdcm in quo % TRoms totme ozbia terrapomnifqj re> 
gionia olhn fmee poffidene in medio quafi fita cu adir.ee 
tibua regioibue ftalra etia annumerata mter mcridianaa 
gemee que ad arem meridiana $pme font et eaa qui iti 
feamdo degunt clirnate;quibue pzefìia calido v:ente gg 
fettina bumidi naturalie confumptione5 acciditfemum? 
gettino co? anno vt Safcemta aneto: eft;qui $fecto bzc 
mHini!t0 eli: buanc vite periodili hi font ctbiopcg quo? 
vt "flblimua tradit pars queda3 locuftia tm vimt fumo et 
fate duratie in annua alimenta qui quadragefimu vite air 
n5 non c,tceduut,crìfpo capillo, coloze nigro, quo? den> 
tee candoze nitefcunt t bzcuiozibua cozpoztbue.ocuUa nfe 
grte t cnmbua validia.atqj impeto folte fangmnc ejciguo* 
fdeo i timidiozee funtardozea % febzes fuftìnctee+j^ftep 
Italia media alia ej: pteinter eoa qui fcptcnrrionalce par 
tea a frigidiozea ertreme incolunt : ficuti funt gerca in fe 
ptimo * vltra mozantee climate; vt que polo artico ,pri> 
me funt que abfunt longe a meridie;qutbua velojc accidit 
moie non mo violenta ptln^cne a putrefactioe pzobibi* 
taqj tranfpiratione que ed ab opifatione;veruetia5moz0 
nàìie ?fumptiua*caloz enim nàlie frigidiozea regionee in 
babitantiu ad intcrioza pzopulfua intima cozpozia penc^ 
trat fauifcaturqj bumtdo cui ntmifi depafto euemt cozru* 
ptio ej: conferenti vincntie imeritua ♦ neqj abundantia 
bumidi q ejr piuguedin: eop dmofeit ad co? vita ertene 
dendam aujri!iatur;quimmo aduerfaturjqma aqueua no 
aereua coiài neqj calozip:opoztionatue,3©:eiuozi eti\i5 




vite fpacto degunt feptentrionalea pzopter vite regfmen 
taozdinatfi qbua peculiare hoc ineft vt fmt vozacca.craf' 
fucozruptaa.turpca i bzutalea facies bntea, funtqj gcn* 
tea imanibua cozpozibua, cadido coloze, directo capillo 
a ruffo* oculia ceftja ahqn glaucia,vocia fonitu gramoli 
fanguincmulto«mozìbua filucftribua, niente ftupida, vfu 
roma carétea^ufufe crn'm funt gcneea illc;vt ait piarti 
uiua crafittudine celi obftantc aere bumozec$ refrigerate, 
ttan? licnti acuriozea efficit calidua aer no oio vftiuua bo 
rninu mctee; vt in Énfpania eli videre;ita c;5rio refrigera* 
tue plurimu tardiozea ardozea i febzea raro fufh'ncntea 
fanguiuifqj abundàtia refiftunt ferro fine timoze,*0ua de 
re audacea funt ? virilea de feipfia plurimu pfidentea*qti 
imo nulla fere roneductieo:p ferocitate plurima temere 
aggrediunt i oio'cft gena viro# infrena $f in feelua oe 
ruit fas:ita vt ettacozpozib* bumania vefcanf, feuiua-ge> 
neria Scytbaa elle tradut fiue partboa«£tfite itaqj TRo 
ma cu adiacenti?* regioni^ vt latina.etruria ♦ campante 
cui pcculiarit aferibif eà bze campoa toto anno vernate^ 
imo i tota Italia q mediu quafi tentai climatu babitabiUS 
ad feptétrioné tn mag£ declinaa que regio falubzio: eli 
meridiana vt ait Jlbarcua varro.£rut ,pculdubio tpatiO 
fime ad vtraqj ptem cozpo# mebzia aiozumqj vigozibua 
longtozifqj vite in Italia gentea, £lua rem esempla plura 
certa fccere, tìbxnim valermi cozuinua romanua cent» 
annoa implemt:* ejc feminia Cerentià iCiccronta ferunt 
centu i fepté annoa impleuifle. ti&aippe tot feptentriona 
lea meridianafqj ab vtraqj pte mijttiomb* tpataa a iuui> 
ctaa laudea b5 Italia pfilija refrigena barbaro^ ferocitate 
mcridianopqs cogitatoea % verfuciaa vt nulla cjc pte lai* 
dibua Italie certent ; ita cura rerfi bumanap agena deua 
monarebiam Ifconjana egregia temperataci regione col* 



lofsuitjvbt vt inqtjft % iniue falubcrrimi colico , Humen 
cromimi quo ejc medtterrancis lode froge© dcucbfirur. 
quo maritimi cómcatuo accipiunf .mare vicina ad còrno* 
ditatc0.nec erpofttu minia p;op:nqtatead pericula eia (Ti 
um eterna? regiontwtalie mcdiu ad incrcmétu v:bt0 na 
tum vince locfi.vt infetti© oiboe ^pulfie diuturniozi vite 
fpacio trauquiufiime potirénqbu© cft bumani generi© fa 
Iute pjecllr.TRó folu5 aut diffilc© regione© ad vite longi* 
fudinem bicuitatcq* ab incliti att'omb^ celi difpoitunnimo- 
* regio cadeir.fiujtrue ccleftis occafione.aquar. vento?, 
mont ra.ant alio? confimiliii diflimilit' diTpomf ad vira cjr* 
tendenda b:euiandàue:quo fit gente© cMutwnioii tpc vi" 
nere in lode qttibufda fejrtumo i clt'mafi© pzinctptj kptu 
mi i in montarne precipue regiomV. Suic.nanq5 atteto* 
eli q> mo:àtes in loci© babirabilib" alti© fatti font i fotte©- 
labo:é multu paticnte© diuqj viuur^a naqj loca vbi celi 
flatus vintdu© ventofufqj eli afflata vento? falub:iu(vr 
deccOcuentanf.i eo? piecfpue q patentio2a funt otteta*- 
Kb* vcntie:tecta vo ab occidetttaiib* % meridiani© dumo 
no fmt alia id impedientia ccu palude© i vallee aprirne, t 
cetera pfitia.lfei© itaefc »n locis eleuari© ac patentibue ae> 
rie puritate,claritatc.frequentiq3 innouatione a putrefa* 
ctioe p:eferpatt tarde fenefeut boic©:iicuti in nónullt© lo* 
de italie ejcpcrimenta 1 ejrempla id notu fecere ceu "flbar 
me.T^lacétie.f auentte,36oRonic. i mcollibu©cay,mr 
iKipcria quoqj lacu© bennaci in agro veronérucum© aer 
falubernmu8v:bt verone inter rcliquadiufi muneratri* 
butu© ell:nec minu© 36ergotm patrie in qua longene vi* 
te bomine© qjplurimo© e(i muenirc.-f crf quo^'t fletu* 
Ii6 plliruróem acri'0 vite boim longitudini plurimi! accó* 
modari.t 36ononle vita bumana ab antiqui© tradita eli 
no modice emendi. Tfbltnme cnim auctoi eli ZTitu fallo* 



m'urn 36ononféfern ccntn qufnquagfata vftffle anm'e qt5 
z iti aliie italk z regionu atiap lode contmgtt; denti z in 
regno j6almc ferut i X3alctie, Iftefert quoqj oUnconieti 
lie circa quenda polii incolae inontauoe vmfozmi * regu 
lari radiop Ibliercflejuone acrem ad cqualitatero duceti 
te femozee iam factos nimia vite longitudine tedio aflfe> 
ctoe amne fecue montem mozituroe fponte infilire, Jn ti* 
noli quoqj moneto cacumine qt> vocàt tepfim boiee ceu* 
tum qumquagmta aunta vìuere AbncimuG mctoi cft, 
3tem z in infoia tapzobana vita bominó ceiuu antne mo> 
dicam dicunt.quimmo in ea infoia longilìimà vitam fine 
vllo cozpozi'e languoze traduci artemidozus tradit. 0b 
feruandu tn ed qt> Columella de falubzitate regioni! pio 
dir; vt cu (Int quedà loca q folilicue mutue pcalefcant fed 
frigozib*byenttefntolerabiUt' bozrentficut tbebaeferiit 
boettae.fintqj q tepeant byeme ; fed diate feuiffiroe can> 
deutvtaffirmant euboicam cbalcide*petatur aercaloze 
z fngoze temgatue qui fere medioe obtinet collee,quod 
ncq> depzelTue byeroe pzuinie tozpct«aut to:rct eftate va 
pozibu^necft dame in fummo montium percpguie ven^ 
top motibue aut pluutje omni tpe anni feuit* Ifecc eli me* 
dtj collie optima pofttio ad vita boia cjrtendendà aptiffi* 
ma.cuiue frone ad ozientem eqnoctialé dirceta fu:in qua 
ad clliuos tempandoe calozee z amenitaté locop pluri* 
mu pferunt«falicntee riui quoe dulcee in medtj collieto' 
cum pofuu p aquagiaXaqueductue ducere vtile eli fi lo* 
ci pditio patùt.pp qt5 laudate funt vzbee amnefee,u,ppe 
amné fitc;qt> etfi a mari logo poti* tterualio qj bzeui refu 
girtqp loci falubzitate pllet,Sttfì accedut poft B locai me 
dio collie lita ad vita e^tedenda loca maritia l'itole iqb* 
bitantee logici vite fut bitantib 0 i agrellib^vt inqt Suer, 
denti z aialia marina logior> vt ferut vite funt agrcllia. 



Hfciopter qtf laudauerunt quiàà in vite longitudine ter* 
rà caUda mari vicina bumidttate t caliditate aerif Mius fi 
enti eft ^cnetiap v:bs Italie pzcdariflimajSicnit aut id 
vet Cilfedinio rone boim co:pa a putrefaccene pzeferuan 
riesci maritimap regionu cqm\\Mi& r&\qua# pplcjtio 
pzoculdubto vt vaine pittando eft cu Sutceft eqnalia ini 
caltdo * frigido, declmia tn ad bumiditaté deducto quo* 
ciim$ piano ventop afflata vapo£c$quatìtatc aliqua de 
tettatoli cu altjs conliUbusjficuti vtemitate paludia a qua 
aialia infeftis aculeie armata gignunt q in noe defifiimis 
ejramimb* muoiatene etià peftilés virus infurgit, bine 
namtifi ferpentiu infectio qbus oib* fepe pburtt ad moi 
bi quo^caufas neqj medici pfpiceréquefit vt mt ilkode 
mne.i&à aut infoiano? emendar vita ejcemplo j6orgie 
ficuli pfirmari pot q ccntuocto vt aiunt annis vtpt* 

C©cp:iuatì0mani]onibu8 refumpttoni 

tcncctnti9 accomodati^ 
C-dfbanlioncs fenfipzoeoprefumptione ccn cubiculari 
bibliotbecc t q eafdem bnt vfue ronee eas eligendas iu* 
bet q ficut falubzi regione ita faluberrima parte regionis 
* À fint P ffimtc wpotc ad ozientem fpectantee no oino con' 

nerfe ad meridiem feptentrionem neqj ad occidentem ac* 
rie fint falubziozisjiberiue ejcpirabilto«no coclufi.ncqj te* 
ftudinatefozmdbufcp ptecte i multo minue fubterrance 
quarnm aer crafius eft t bumidua pectozis i cozdiè co* 
ftrictionem capitis grauedinem v pigritiam. fomnolentiarn 
obtufionemqs fenfue eflìciens cum anbelitua induratici 
refpiratoifcp dtfficultate qua plurimi cótin^it vocis anuf 
fio, Smplius pziuatas fenum manfiones patente** valde 
quattnoz angulis ozbis illaudarut ; quàuis ad o:ieiucm 
efiuerfas laudarintquattuoz tfi ventte patenriozes vt de 
teftabiliozca repcilàtur quae conflages appellanti loca 
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in quc vndìcft conltuut venti, nmt citate calidc cum ejc 
cctTu Meme vo frigtdiozee piccipuc fi clcuatc focrit.quo 
fa vr neqj a frigozc defendàt fenilia co:poza, ncqj a cau* 
mate* meumbendum tn cft vt apzice fmt ita gp fol a oiicn 
talea venti *ae adcant:vt manfio lete fmatur afpectu,eft 
emm fol acrie recrificatoz % vite coferuatoz bonus; co q? 
non cft vita viuentig pzeter dea nifi per folcm i lw\Qy vt 
air Slbumafar in Sadannmo fol nubila bnmani animi fe 
remt vt Tjblim'Ue fcribtnacrcm maniìonie cucrafiam ba 
bentem in luminei caloze aptilTimu pzedicat* Tic eni mal 
cet i temperar (énectutie languozcm ♦lumen nacp cjcube* 
rane fui caliditate coipns relajcat vt ait £>aU Her vo fri* 
gidue x obfcurue cS ereella cozpus pftringiucae quoqj 
manfionce albartj operie nitote deco:ari mbétivt calica* 
te fmt.ucalce polite. *$>zo tmcU itaeft fentop nae frigide 
in tempore anni frigido t in regionibije pfimi libuerpzca 
pue tn montarne: imni\òe& pzimtao bibernae fic pararf 
volont vt poffit eae hibcrni folie totue pzope moda air' 
fus bilararc,paumtctie oppoztunie mitrare vtpote ligne 
foairenbue efcnleie aut lai icie vel altje plìttbue; vt m ca 
liditate temperate dilpoluioni verie afiìm;lcnt.cjccitat,n, 
virtutee fopitae algoze;quia tamen fitim indneunt vt &l 
buebafte tradit ; faciuntqj delcendere cibum mdigeftum 
aere feptentrionali recuficande fontjSft tamen babitatio' 
nem bine oppofitam fatati babere contingat aerem ma' 
fioie illrue lectiftcrntje ad idem appzopziatie àoccnt mi^ 
nire aut igne rettificare ce bie rebus quc aerem mode* 
rate calfacicndo i ficcando flamam inducunt non fumo* 
fam cotti puntateceli funt vitee ficce.lauruejibanue.cu 
p2e(Tue,oleaOhMirg^requoc^ aerem loci illiue;fumtgqe 
cjc Ugno a!oce,tburc,mirra v ftozaccjunipero. et llimltbus 
fimpiiabus ? cepofit;e bicme precipue, £(tiuao vo mi/ 
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fiocs oriente (otititklé * gtC5 feptentrioia afpicere.boftia 
«t fcneftraa patefacerc vt perfiatua qucq3 aiiquia acce* 
da^eftatiu paM'memu,tcfralatum,aut fectile conftitucre, 
marmo:* vel teflcrea aut fcutulaa acciperc quibus equa 
le reddatur angulto lateribufq^ coniuucti'a 4 aut fi bec de> 
fint fupia marmoz tufum flernere; aut arena cum calce in 
ducta leufgaretaut amb:iribue alferibua * tegulia intera 
ponere ne<£ irngare.cubtle vo aut lectum fenia in ea par 
te manfionte locari qua liberiua aer mgredi * egredi pof 
(fcfupcr quo fandalloa 4 rofaa*aut virente^ plantaa odo* 
rem fcrentea fuauem fternere, t omnino (irata eo$ indù» 
menta % fedilta aromati'5are,bcc enirn redolentia manfio 
ma aerem rectificant, cereb:( vigoicm adaugent«odo:a^ 
tui delectationcm inferunt cum iuuamento alio?: fenfuff* 
aduerfanturq* vapozibua malie aerem mfirientibua^a 
riantur auté bec f m quadriparfitaa anni varietatea ,ideo 
fi adaucto frigoie opuafitfenemcalcficriigni nonmul' 
tum p2odmu fieri neqj tojeta tllum longo tempoze moia* 
ri p:ectpmnt : maxime autem cibo fumpto z fme igni op 
pofita:nam fenia iamimbccilliozia fpiritne mag' rcfoluu* 
tundigeftiua impedì tur, bebeti'o: fit vifua,ejt:acuitur fan> 
guta* vt plernq? vertigo inducatur; fed do:lb igni oppofi 
to modcratum vfum ignie eidem iniungendunUmmo ad 
oculo£ fenia enftodiam aliquid inter iguem a fenem cai* 
faciendum ponere 4 £t adbuc magia ccllnlam parare que 
a camino biberno tempozc calcfiat vt efh'ua fiat : que co 
falubzio: erit biberno faltem tempoze quo in abdito % co 
carcerato loco pofita eritcuabfentfa ignie:m qua fcncm 
bieme i eftatc pfricari poftq5 egeflerit falutare affumant 
£ftiuo autem tempe manlìoncB fenectue erpofeit in qui 
bua quotannia cftmct que amena fint : nam eftiua locop 
amemtaaamoUibue'Z delicatia boibus emufmodi funt 



feuce ettam vwbtarum opacitate qucrì folet vt bifcerna5 
faciant m iniidcm«£~Mtada taroen mamme font loca gra> 
uedtnce deTfr!lationefq5 condtantia;ikuti auctozc iCclfo 
eft babitare edificio lucido per tìatum eftiuti bibernu fo' 
lem babememeridianue folmatutiuum t vefpcrtinu fri' 
gue «aure (lumina atqj ftagno:p«nubilo celo foli apericnti 
fe committerc ne modo frigna modo calo: moueat ma* 
gifq$ grauibue locio bec fcraanda funt in quibue ctiatn 
peftilcntiam faciunt, Ifeie erotti modis adiutore % caute 
Iib ohm directue Sntiocbus medicue vt eft apud j6alie 
nimi:octogcnarineTupzaq3 in fmcm vfcft peruenit illefua 
fenfibne ? incintele integer omnibus, Xoca infaper tei' 
iufmodi Omni (ìercoze z muco:e liberanda effe : bonifqj 
odozibue fufftcnda;ne quem redoleant fetozen* line odo 
rem fetidnm acozem ue miìenmt peritiozee Jftabi H&oy 
fes anetoi eli: pzeftane elle odozare flatus columbarum 
t eae cobabitarc in manfionibue bominu^ quia tuentur 
ejc boc ab egritudinibue ncruozu*a paralvJUoztura ozie # 
fpafmo,* trcmo2e,j0bfcruetur tamen nefìmus colubina 
m bis congcratunqiua putrefacit atqj infteit acrem. 

<E ©e tempozibue anni refumende 
(emettiti conducettttbue* 
2tccidunt aeri mutationcs nomtullc accidentale: quas 
tempeftatee appellant . ejc quibue (emettiti perqs vtilee 
funt equafce fiue frigide feu calide; decliuee tamen ma' 
gis ad calidum,peflime vo eifdem funt que variant majrf 
me.faluberrmu quoqj q ferem (\xnt dice; meliorce pluug 
% tm nebulofi aut nubili ♦ 3fn quibue omntbue no foluro 
inteveft (ciré qualce diee ftnt: & etiam qualee ante pceife 
runr, -fiuut i pzeter bae aeri mutationcs alie naturalcs 
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ferfa qnadrfpartitae anni mictatee:qM$ principiti fa' 
mirar 9 trantita foiiede quadratura in quadraturarofui 
circuii: quae velutipcipuae in refumptiuo regimine ma> 
pimc cbferuant:nam inter mutationce omnee que ejc liei 
liti fmitt cum illc fint majrimc'que impzimut a fuop circuì 
lori quadratane in cozpozibue viucutiu alterartene gra 
dem iuducut«3fntcr qyattuoz (taqj anni tempoza fic par* 
tita pio refumcndie fenibue quo# vt dicebat caloz inna' 
tm paucue eli cum fuperflua bumidirate accidetali cfta> 
tem falubzcm pzodunt:cuiue diee pzimue eli in tauro ad 
feptem idue maledice babene gnefc i nonaginta vt.M&. 
làmo tradit, melme enim in ea fé babent (enee Acuti et 
fuueneefobieme: nam fenio? natura frigida calozeiuua 
tur eftiuo.quod ejrpericntia pzobat Zluiccnna in bie ver 
bie : 'SUidcbie in eftate fenee t qui eie aflimilanmr fez/ 
tiozee 4 frigue enim im'roicum eft feni i tenuulic; p:oAt iu> 
ucnibns i ommbue pleme.erfit aut eftatie die* tanto fe<> 
neetmi magie pducentee quàto venti fanoni) magj gfla' 
bunt, Memem inimiciozem fenectuti tradunt cuim diee 
pzimue eft in fco:pione ad idue Ai}* nouembzie diee bue 
noucm t octuaginta.que fi multai fuerit aqua# gcncrat 
in eie cattarroe.Sutumni vo pzmcipig ad tutela fenu no 
repellati eftate enim i in autumni pzima parte fenee opti 
me fe babere inter auctozee puenit : Uc5 eiufdem fine ceu 
fenibue nojriu damnent.nam ? fi autumnue fenectuti me 
vtcucQ alìirmlcr;limprr ni nialu eft oibue tpibue peftileti^ 
cffectfufiqj acuta? egritudini! et moztalm.oi etate.otm<& 
nature in onmi regione incomodai fine pditione blafpbc* 
mata veluti penculofiilimfi;minue tu calidie ? bmdte in 
£(t aut wtMdiee p zimue in leone ad feptem idue fertì 
Ite dice babene nonaginta vnu, ueqj diane eft aumnue 
quia augeaf falue : fed aa tfic majue augeanf boim opce 



agro? fructibue coìkctie. Vitx autem fcnibue non adeo 
rebellc ficutt byemcm arbitrantunfiue vene naturam ca> 
lidam a bumidam dicamue : vt pbilofopbo? plnree do> 
cuerc/iue nature temperate decime tamcnquoad eius 
pzincipium ad bumidum non tonginquum ab equalitatc 
vt medico? nonnullt ♦ fme pouatur nature equalie eo <p 
temperiem i foztitudincm afferat opcrationibue virtutis 
nutritiue i calozi innato ommq3 opcrationi ;bnmano coz 
pori falubcrrimu : ita vt oppoztuniffimn quoqs curationf 
tempue vernu fcratnr: no cqualc tn fin pzopoztionc qua 
litatu pzimarum ♦ diem pzimfi verte effe m aquario ad fe> 
ptem idue febzuarrj fcnbunt;dicf$ babere vnum et nona 
ginta. 

Cj&c ventie cligendie ad idem, 

l8Lui'a venti acne difpofirtonea variant non modo;immo 
*r bominem diucrfie alterationibue afficfunUdeo p:o tu 
tela fenectutie etiam vfum coium diligenrer obferuari lu 
bent;nam oziétalce vento? eo q> funt in calido % frigido 
equaleefi per loca virenti* * depurata per aquarumcp 
decurfue tranfitum babuerint ficuti alt/e ctatibne ita a fc 
nectuti aptiffimi funt ♦ fpirttud enim multiplicant i reto' 
munt 4 verum quia obtalmiam generant a cozi3am aucto* 
re aibucbafucum aqua flozum ceu rofarum aut violarli 
co:um amouetur nocumentum* occidentale vero quia 
alicuiue funt cqualitatie in calido ? frigido fi ad fepteu* 
trionem erunt decliuee in refumptiuo regimine pzecipuc 
in vere non illaudantur : nam virtutem digcfhuam cjrci* 
tant, funt cnim ocadcntalee venti bumidiozee pam ozt^ 
entalibue:quia feptentrionalea ozientie non adeo mari* 
timi ficurf occidcntie.eft autem illozum vento? tranfuue 
per mareXum etiam quia fot eoe fuo diuerlificat motu. 



Sflimflanturcp in plurtbua difpofitfombue ve rf« ficutt.n, 
rcmpo2c vena aerem ad remperantiam quandam i falu' 
bzitatem gmutari cotingit: ita t flante vento occidentali 
a p:ecipue ypbixo collaterali fauomj;qui magie alqa ve 
ri aflimilatur co cp feremlìimua i delectattocm inferena* 
nam mi'tfe y pbirua rcuebit frondea quaa fpiritue bozee 
aufert vt mqiut 36oetiua,i0uia tamen occidentalea v& 
ti frigua iuferunt % tremozem cu rebua ejccalfacicnnbua 
eozu nocumcnta deieri iubent* vento? aut meridionales 
nature calide in fecundo:ftccc vo in pztmo.Si g laudata 
regionem tranfitfi babuerint p:o refumédia fenibua pze> 
cipue dccrepftia frigide i ficee nature in auttmo et in re> 
gione feptcntrionali laudauerunt peritiozee , iuuamenrij 
enim afFerunt pectozù ve? quia aerem grau<o:em reddut 
aurea tardanuapitia dolozea mouenr.aluu foluuut. to> 
tum co:pua efficifit bebee,bumidum, languidum.fcnfua 
pcrturbant,caligmem mducunt i pigriciam. vrile aujcilifi 
ed aqua rofacea ? canpboza eozu5 nocumenria refiftere, 
differunt tamen pzo natura loco? regtonuq} fozte vento/ 
rum cfFcctua:pzecipue varietatemontmm fuper quoa fit 
vento? tranfitue:rum occafionc aeria.maria,ftagno?,p3 
ludum, vallium.i confimilium:2Ium eti'am rarione loco* 
rum que funt deferta fine adulta fuerint fiue non adulto, 
ratione etiam pzopmquitati'a ? diftantfe illiua loci a quo 
ozitur ventua* ideo contmgit vento? naturaa in loda di 
ucrfia plurima variar*, pzopter quod ferunt ventum fere 
vbiepa mediterraneia regionibua venientem falubzem,a 
mari grauem elle altcriufcp opcria.auftru> quem iRomc 
ventu maritimi! dicunt apud noajnam pturbat <z pluuio> 
fum reddit aeremadeoep auftru appellari volunt qa bau' 
riat vcntoa.attrabit em nubila t aquaa:plurima? egri 
tudmu eft cà,3pud vo ©cotoe ♦ Éatioe/t Bozoegias 



ftlubzte texcmt.tàum bic venf ua p:o menda refumen' 
daqj falute iFvomc deferta tnr, in illis vo regionibue foztc 
comcndatur.Si'mili modo % bozeae nobie ? Ulte oppoli* 
tutu opcrntur.quo? omnia caufa videtur: quia ventile a 
vanendo dictue fit ; aut quia fit vebemena i violentua 
continue c&to magie p2ocedit rnotu fuo depuratur i fub> 
ritfatur ♦ cum autem incipit grolìite cft * turbidue ejcbu* 
mcctatiuue f noe aute magie $ ilhe auftro appzopinqua^ 
mua*magie vo diftamue a feptentrione a quo bozeae tU 
flnit:illi vo ecotrario, ©ciò vico quendam 36ononic me 
ridiei quali oztogonaliter ejtrpofiti^tcuiue incole defectu 
auditue paticntee fere omnee funt furdaftri . ncc mirum: 
nam aulirmi fatue auctoze feypocrategrauant auditfiu 

<E©e vefttbue idoneie regimini fenectutie* 
c Starni veftitumqj effe fenem:tum vtiliter: tu etias 
delicatctmumtumqj ditfgcnter a vento? frigoze et 
ptuuia p:o conditone tempo? gerentocomi olficium eft: 
que omnia pzobibere poterit«tum vfu pelliu quibue ma* 
nice veftefcft duplantuntum vfu indumento? confectozfi 
centonu modo aut fagaru5 cucularum, tum etia tegume* 
tie capiti x vniuerfo cozpozi accomodati fence obtegé 
do velandoci ne vento?: affata aerifqj intemgie intima 
co:pis hit roeutttm alteratiobue ledanf ; neue pfrigefcàf* 
qt5 fi fiet nullue dica ta5 intolerabtlie eli quo no fub diuo 
mozari fiue moliri aliquid poffit fener Jfeo? aut differen* 
tiam pzo conditione nature fenie necno vento? tegionu 
cUmatucp.aeria pftitutionin tempo?; anni ? fimiliii metiri 
opere pzeciu eli: na tempatu fenern natura fanguinefii feu 
colericum eftatefubuculam vltra: qua nullo tempoze fe^ 
ncjc pziuetur elìmo fiue biberno aut intcr bec medioevo 
ftc linea ccu fufficiéte ad eiue tutdm vclandu pzccipiut 
7 f Jni cnim natura frigida eft % ficca indumctacp ce co fa* 



età omnfo* alga frfgfdioza mfnufcp cozpozi adbcreti'a SI 
buebafia pzodtUtfi Suerrofe Uni natura dicat cqualcm 
queeoerótcozporia caliditatem contemperantia cobi' 
bebuntqj corta cozpozia condenfatéem abfqj tamen impe 
dfmento ejritua vapozum per po:oa curia quo pzeftantu 
cront candoze mollidaue^nde i linu a greco dici ferfit 
quod eli linarifi fiue cp (it molle t lene,quo in genere ctia 
font veltea ejr byflb facte que eli genua Uni candidiffinu * 
mollifìimuaut gcnua ferid grofìtozia, Ifeabite quocp funt 
fa genere codcm:quaa veftea biffinicaa appellanti bom> 
bicine veftea ad lujrum femmarum irniente tellarum ara* 
nearum modo tette:quaa vt T(blimua tradit Tfcampbile 
Tjblaria fitta innenit pzima.no fraudanda glozia escogita 
re rationia vt denudet feminà velila bombidna, j©elica>> 
tfoiea tamen molliozea fplendidiozefqj fenu velie ferteea 
bombice incerchilo mdui volunt ♦ funt enim delicati quali 
Ilijcui dicati:nam tempatioz eli linea velie quia non tanti 
frigozia*minozia etiam caloria bombidna fola» quapzopt* 
nec fangumem inflamat nccp estuare facit:fenectamq5 cu 
ftodit a ventouim impetu«j6lozia autem fcricee vellia fu 
per eam que linea eli ejc boc dinofei potell;quia ferico au 
gefeit cozpua redditurqj leniua*virtua naturalia defecta 
i riua operationca reparantur, memoria increfcit.eoqj ni 
gram colera educi de caflula cozdia TRofariua auctoz eli 
Contingit tamen fericeaa vellea in caloze z frigozc più' 
rimu variari;nam earum quecunqj ejc ferico fiunt no v:lo 
fo quaa rafaaTfcliniua appcllatjminua ejccalfacint,Tjban 
nozumeuim pilieoq>co:pozi plurimu vniantur a adbe> 
reat funt caufe cjccalfactoia^uo in genere babite funt ci 
trofe velica que concrifpe funt ad (imilitudtiié citru'do 
fleabombicine lem'unt % calfaciunt:filiua nanq5 £5crapio 
nia auctoz ed bombiccm calidum i bumidum clfe atqj in 



dumentia aptum cma caliditatem « biinridftatem ponfft 
in grada pmo, -roto veftca ejc fcn'co i bombice factae ca 
lidaa cum temperie,bae vo que ejc panno fmnt plano no 
lanuginofo fwc velerofo ? Uneas frigidaa,3ldem iudican 
dum di de quoefiep panno qui efi tejcitar rama remanet* 
byeme fenem pzecipiunt tegédutn verte lanea : alfle nàqj 
eft calidior t nature enim pom'tur calide in gradu,tj*buim> 
de vo in pzmdpio gradua pzimi ♦ quia tamen afperio: fe> 
nein delicariozem fericea verte vilofa denfa i radiofa ceu 
laudatioze tegunt^ndutnenta lana i ferico contenta ca* 
lida funt a ficca ad gradum vfqj fecundu ejrcalfacicntia fe 
niozibua nature frigide byeme ? In lode montarne vt fu* 
uantia laudata^ep quia mflamationem inducunt cum 
bie que fmnt ejc Uno moderan tur, feia iracp velhb* fenea 
indutvoluntpzecinctoa nonnunqj flujctoze cinctura«ali' 
quando vero reftrictioze vt earurn leuiozee oneribue erti 
ntB.que vero grauiozea byemirefiftant, quo tempoze al> 
tripliribua imo quaternia eriam tnnicie i fubucule tboza 
ce laneo i fcmozalibue % tibialibua mumri fenea inbent. 
Tflec alienum putetur bec veftium varietae:intantu emìn 
alozicagerendadifcefleremozeaficuti laute inqftfblinf . { , i 
w vt oneri (int etiam veftea^elli'ci'ee veftea in mtnra ** v«t"¥ 
di'uerfitatem babent f m varietatem nature ammalia quo 
rum fuere pelleejquibua vti opoztet in refumptiua fenum 
T^cllibue cium ammalium nonnunqj lanea indumenta fe 
riceaqj duplanf noibua grecia indicanda quia nfia ma> 
toze ejc parte in vfu non fuere ideo nomen dare tja defuit 
cura,ejc quibus ornibae cozpozi bumano ad ejccalfacieti 
dum aptie laudate *ant magia, teme ammalia quod ca> 
ftozeum medici vocat* altj byenam ♦ alt) fp bzum pcllie co 
qp vebemenrer ejccalfarit^oft eam vulpina que leuioz 
? indumctie aptioz acuti tfi calozie cft illatiua:ctfi plcriqj 



cam nop'am p2odont budattfcft ouma magta,Tfc>rtlia va 
lepo:ma fcnio:ibua plurimi accomodar ur; nam cjccolfa^ 
cit i co:robo:at fcnum co:po:a ? itmcnfi, i aujrilium pzc 
ftat cgritttdmibue l'unctura^ncrms opcm p2cbendoX6 
fimile mdi'cmm cftdepcllibua cunicnlma,dofic:p f varri« % 
3rmerino£«pam5diflFerentibua m ejrcalfacicdo f m tameti 
magia ? jMnue.nam cum caliditate co:0 parum ab equa* 
htare decimi eia ineft leuttaa t icnitaa. temperala co:po 
ribuaconuenicntea,Tfc>cllee vo animalium que vulgo di 
cuntur 5cbellmunaturclli feu fouim',bcc emm duo anima 
lia falca x melca dicunt*(imiltf * lincia, a leopardi in pze 
ciò funt i algaCpzecipue vuIpinia)laudatio2ea*agninaa 
vires co:p02ia angere renibufqj accomodati ferunt, TRa* 
bi -dèoyfea auto: eft <# appzojrimatto ad co:posa gatro£ 
flatua i pcllea ptifim confumptioem a matiem inducunt 
SCradunt quocj5(ft tamen id fidee n5 rcfputt ) <$ induerc 
caldamente pedia derteri p2iue finiftro p2cferuat(fi ere* 
dfome)l5 fu mirnm diem a dolozc fpienia, 

C©e lecto fenibua conuenienfe, 
I £cto leni t molli fené reduci ficuti % per eundé efi 
alija co:,cpar,i vniuerfum cozpua erbumectari in 
àiefìt. ^èolle enim cubile pinguedini atqj co2pulcntie co 
ferr t f6rit aut ad boc lectua accomodati permiceua qti 
tomenti! dicur:ftcuri ? mollia culcitra 4 co cni5 delitie bua* 
ni generis #ceflere vt fine boc inftrumento durare ccwU 
cca * co2pa no polìtici perfectioz fi e? pennia cigm\po* 
ftea anatia vel anferia.deinde bombicinua magia c& lane 
uexuiue ftragola fit fcricca fme lanca fteuti funt ea in q* 
bua figmentta licioiii contente fiunt imaginea.aut bombi 
Cina variata tiì in Icnitatc ? granitatc ficuti cjrpofcit anni 
tempua i tenie natura cum slija pfidcrandia, adco enim 
pafìibilia eft aliqu fcnio2 ibecillio: fcct*vt querulo* dicat 



ifeollia falera tbozi dime funt cotibao equa, 
TRec mta^ varicrae bada cric iti aulete in tbozaLbua t in 
lecriftermja quibue inftrart fclcnt cubilia Imo eie ut crdu 
pzecipue diate que pcripetairnita greci vocant ? flint ve 
la que cjetendunt ad occludendo a ozvundum locu. que 
oia inltitucda funt pio loci merito % pio foztuna feiiia rc> 
fumendualiqn vero 1enceia,purpureia,cocco. grana fiue 
cbefmee bfeme 4 ejccellrna enim cft tórme feriri:nam a iti 
caliditatc a lìccitate gradua p:imi illuftrat % fplendidaiii 
cfficit fpiritufi fubam cum quibua fitttudinc babenr qj ma 
jrimà.vifui % memozie fubuenit,eftcE adiumento fpiritui q 
in epate ejciftit:cuiua fignu ed ga fertefi pinguedini pferr* 
C©e ejrercitgs bone valitudini feucctutia 
conducentibua, Capavi, 
q tantum confcrat ejeer citium refumptfoni fenectutf 
eiue oftendit wuamentu in couferuatione fanitatia 
eueniena que poft co:po:ie femlia reductionem pzoejy 
tendendo vite fpacio eft neccfTaria:ita vt conferuande fa 
niratea mirabilia caufa epltat ejecratium vt air Suerrota 
finte cibi igitur potufqj vi um quibua refumitur fencctua 
ejeercitio t quiete eam regendam p:ecipiunt: ita vt ejeer* 
cuztio femper cibu antecedat,uam quia ejrcrcitio calo: iti 
natu? ejecitatur quo digeftio perficitur.dccct vt a'tmcnru 
fumendum pzeueniat caloz innatua crcitatua nò fopitua 
feabundantibua itaqj in fenio lupflufa imbecillita te dige* 
ftióia eop pzecipue tiì tercie q in mébiia pplef cgét fenea 
cap cuacuatoe co q> membzop na ncquit ogationea fuaa 
gficcre cum pzefentia fuperfluos in eia* tum quia calo:e5 
innata obtundfotum cria quia nmimcto aduerfantur ne 
ad mcbza diftribnatur.i bec euacuario accomodatifltme 
cpercitio pplctur magia qj attenuatiuia cibia % farmatga. 
Tic nancp natura emacino ceu inftrumento idoneo pzopel 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pai. 20.B.4.3.4 (str. 964] 



Ut ad cutem fuperflua vt inde per poioa cozpozia ejtpeU 
lantur vel faltem ad ejcpulfionem p:eparcntur:nam Acuti 
docét pcritioice medico? cuacuatio eop bnmo£ qui ad 
partea cutte declinant cum fiat tenute % egreflui parati 
aptìflime circrririojbalneo.i frtcti'one completunque eia 
etli ùlMi fenu cpmajame conducant curandum tamen cft 
vt temperata fmt f moderata,T equalia ne inmtuù eop ca 
lo: cjrtinguatur. Tic nancp equant i temperane feni)5 coz* 
poia faci! ernqs efficiunt fuperfluo# epuberantia i difpo^ 
nunt cozpua nutritfom'. colo:em viuificanr cum nitoze et 
rubedincjeo cp fanguinem pzopellunt ad ejetima amidi' 
latatione ? fparfioc^nter l>ec tamen omnia ejcercitg po' 
tiffime gerentocomua lit bonus menfoz dtminuat potius 
qj augeat ne fenea ad malus deueniant * vt Tuo? cozpo# 
virea longo fpacio perfeuerent:labo:ibua onerofie quoe 
erumnaa dicunt non ejeerceantur , Cum itacp cjccrritiop 
plura fmt genera fembua adbibenda p viribua cuiufeuep 
1 pzo opibue ita vt foztiozea fenu in pzimia per appzcbé* 
fionea i ambulationca ejrercendoa indicunt: non tn ve* 
bementcr:nam ficut optimfi conftructtoe cozpua in iuué> 
tute ad vm'ucrfoa vebementiflimoa labozea aptu ed : ita 
ad vnwerfoa moderatoa in fenectute ; vt liceat id Cclfi 
obfcruare; Slanqj 5 mozbu fic ? fenectute ro valitudinia 
buda cjcercitatioib 0 modicie vtendu, irjccrcitior vo gna 
refumproi femì apta fuama,dcbilia*«t leuia écpzeftat;mul 
riferii tu variata, queda.n.cp eia co:pj vnquacfc debenf ♦ 
que comimfa dteuntur eo q> vniucrfum cozpua cernunt: 
(icuti funt fufp*nfioiiea^vcbitionce feu gcftarióro.quap 
cu plura etmgfia ea leuiflinu eft qua inundau'onibua et 
in cuma,(tandoJaccndo.fcdendo,aut turni, vctpozm vei 
fluuicaut in alto veburitur f uun, wl lectfcè,4ttf fcamno 
Scrioz vebiculo , Iccticie # aut pLwftrso f fo:tioz. adirne 
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dcambiilatfo.vebcmetfozee t no (icbilcs venati ludua 
panie pile que mtcndanmr a knfafrf 4?ut cjrpofcit cpo:m 
nitaa^quecfiqj tfi er da cUgunf p:o tutela fencctutia ftnt 
gaudm i lemu afferentia.Si itaq^ fenibua plurimi! defe* 
cria deambuUtio* venatio.aut pile gue ludua erit diffida 
lia aut impolTibilia eqtatoe eofdé pmode ejeerceri pctpiut 
cft entm esercititi illud moderarti fané quo coeqnat mo* 
tua totiua collie ftomacbo <: coffe vt firrf vtiliflìmu,pze 
dpuec# eqtatio muli aut mutc:nam vtcrcfc fejcua via recte 
gradi? vt cut zColumclla,t terra comode ^fcmdit: I5 eli* 
telila aptio: mutuatila vo agilto: ♦ cufua agilitate comfte 
frugavate aut parflmonfa dimiflia maio:i ejr pte cqa ges 
facerdotu negociia curialibue incumbea malia rome fre* 
quenriua vtif. £iuod fi ea adbuc magia fenib^ fit diffido 
ha ah'qua vebmone fine geftatióe carceri: imo 1 necefli 
tate vigente lectica aut Tedili fiue arcera eofdcm po:tan* 
dos lente atep unftiutcfic uàqj fenioz ilie Sntiocbua me* 
di'cua fetpro cjcercebatrqui vt j^aUnarrat longam abicns 
via mfirmoa vifitaturua qfiqj poztabar fedili:n5nunq£ au 
tem eqtabat«0: aut arcera plortru tee tfi vndtqj * mum> 
tum quali areba qacdà magna veftimcntia inftrataqua 
minia egri aut fenea poztari cubantea folebat. Si atft ni* 
bil bop fieri poterit nimia tenia imbedUitate iectts fufpeit 
di % moueri iubcnt.£tuod fi id etia fieri no pofiit vni pe> 
di keti funiculu fubtjcere attfc ita lectum bue atqj illue ma 
nu impellere fteuri piecipit Celtw. ZTalem enim reaoto' 
tionem in cuna apra £dit SinicAn regimine eo^'q imbecil 
lea (mtifiaiti conualefcentea 1 fenee q federe i fc mone 
re nequeuuiam fi ftMKfe facrit fomnu allfcit, vétofttatea 
diTcutit.obluuom fuccm rir.dcfidcria pmouet * ejecitat na 
tura,£5uut nancp bec x ptilui a gerentocomia blandimen 
ta e^cog/tata ita vtetià fufpendanr lectulifenio^ quo:fi 



iactefn aut rno:boa eo^cjcfenucrct aut fomnoa aWiccrct. 
©ivonullum bop pmodc fieri poterit fenco pfricavife^ 
mei aut bioiita vt fnctto rcfumpue?u apta evercitt] gerat 
viccm:mctteda tfiquantttatc * qualitate* que fi vicea ba 
bucrit iuterpofitaa mollibua pannia aut mambua lenitole 
plnrimfiadiumentidiciiKna fine eleo tota ercalfacit. 
ficca tqjfertea nature burmde bybernotpcct m regione 
fcptcntrionalt vt aibucbafis tradir* àikutit cm'in * lique 
faeft fugfluentcs bumo:ca,pox>6 aperir* memb:a folidio 
ra cffidkauriliaturqj ad qrpulfionem con que in ferctadi 
gelitene fuperfunM&uia tfi botbo: general cu balneo ef* 
fc contempcrando -frictio vo cu oleo facta ejroleuit no* 
(tris temutola vfu frequentio:c:l5 defectia fenibua apttJV 
funa ftt fi co tempore quo crercitifi couenit fiat,, £:rit au> 
rem td aut mane ; nani maturimi esercititi vel deambula* 
rio co:ga tempat atqsfnfundit vt2Tbeodo:ue pzifeian* 
ait:capiti multum ,pdcft oculie * oibue fcnfibue a; ventre 
facilcm cffictt* Sut t'altero- pneutée ejcerctttj boia erfreos* 
po:e ente depurato fuperfluis inmrcrraneta ab mtefttma 
vtdelicet * vefica ejrpnlfiejiecft ernte cacocbimia in par* 
titola iterraneo^fi i venarum quam esercitili per cozpus 
diffundat,cibo pieafliimpto iam cococto in ftomacbo,ie*> 
eo:c % venia:,pperante iam attenua cibi rempoie affiline 
di* quam rem cjt (ignie coctionie in v:ina apparenti^ tu 
ftibftatia teoloze dinofecndam doccf, quod fi fenejc dcfri 
cadua manibua lemb^tergatur agiteturcp multisi varqa 
fibuniucem obuiantibTitibua vt ad oca mufcuto£ gtea g 
ucniat.aut molli nudili pfricet f m vniucrfum cozp^ pftarf 
plunmfi ferat;Iaudaratq3 q> fupabundatt oleo oliue dulci 
ealido cel in fole vel ad ic s nem cutia circumfundaf vt du 
ritira remolliatur ? fuperrtna difeutiantur rcddarurqj fri* 
aio veloctor % mollioz *rq3 tenfionce cjroluàtijnlìt tu fri* 



erto fila molilo % fuaute qua caria dcpfcc, manibus mol 
lis a tenuia reddatur vt duuriem no indiscat t vtiUflmmm 
cairn cft vti olco oliue:nam fembue iuuamcntum affert t 
pzedpne ertenuatis vt tradii Suerroie pzopter imbecilli 
tatem virarne attractiue que in tucbzie eft;dumodo P cius 
ftatio fupcr membza fitquoad fiat alimenti ad membza at 
tractio % oc vltra; aam longa illiue mo:a fupcr membza 
plurimum dilìblm't % cozpue alterat 4 2lÈ>3ndilia pzeterea 
buie (victioni accommodata mollia % lenita parari volunt 
ne co:um afpcritatc cozpozi obuiantia carni nocumetum 
mferant: eofdemq3 feuea decentiozi modo perticare,©* 
enim parum durioz frictio fuerit laboziofa cvitSv vo mok 
lia nil pina operabirar fiotti ncque bzema omnino.multa 
vero euapozat ; * orniii'uo vebemena fricati'o fpiilat ♦ le* 
nit,einollit* multa adimit cozpue • auget modica: que in* 
eboandaeftafumma impzimia mdpicne parte ad nife* 
rioza dedinàdo 4 deinde ab infirma ad fumma 4 ec latere ad 
latue i ejc tranfuerfo ad tranfuerfum frequentanda vt vn 
dequaegfiat pozozum apertiojHuottene autem fenejcg* 
fncandue fu numero fmiri et determinar! non poteftvt 
jCelfua mquit + 3)d enim ejc vinbua bominie colligendum 
eft.i£tfi fener perinfirmua eft:poteft fatte elle quinquagi 
ea,fi robuftioz poteft ducentiee efle fadendiUnter vtruqj 
demde pzout virca funt ♦ quo Ut vt eti'am minue fepe in 
muliere qj in viro:minue fepe in pucro vel in fene cp in in 
uene manne dimouende (nnt.Qi vero fenejc tandem per 
qjimbecillia effectua pzedictia ejcercitiozum modia ne* 
quierit cicrceri motibne appzebenfiome: id eft animali* 
bua magia c$ pzedictia ejeerceri iubent ♦ commode cnftn 
ejrercet darà lectio vt Celino a\t ♦ /Cicero quoque au* 
ctoz eft 0eaio;um coipoza escreto ti'onum defatigartore 



fagraiiefca^ammoa vo fe esercendo levati* £tneaat * 
qnalca fmtanimt eiieTcifatoea iti fequcnfcbus notarci fict 
capite, jch? 4 ©nt pzeterea * alia ejccrcitiou genera fuwpra 
penc0dmcrfitateparncula9;co2pou0jCuiUbct enim me 
bio pzcdpuc cv2gan<co ,pp:i3 debet cjce rdtiu:dc quxtf ba 
bendi cit ro in refumptma lenti, Tjbectiie naqj pulnuxcol 
Inm.vnlaAinQjLU % 00 voce ejecreen pcwntjnonnnqj ma* 
gna aliqrignuùqnqs acuta % mter baa iurerdu micragna 
calazi fplendozem afferant bec 1 peana perpurgat vt ed 
apud àmcen./lbaniwafit^pedaecerdttcì nonfuntrea 
ignote 4 Ì©o2fum ftando ejcercef .cft enim dozfum pare ca 
cozpia q effc denega deozfum.^titja abietta xnfibiUa mi* 
ima qj inediacna intuendo x cti ozdine mtaenài rea lumi 
nofaa lemter t aaditua fonoa acutoa nSnnqj \5o magnoa 
aufcultando* % ita de dentibua % pllfibua, iQuod fi ptin* 
gtt aliqua ;fta# partiti imbedUti vttio aliquo affici:x>t pe<* 
dea podagra .manua ciragraJup quoa ejc calia nónunqj 
queda tubercula iu<iafcunf« variati cmra.mfys polipo 
* ita de pfilibuajiiccttrrcndu ed parti majciine labozanti 
nequaqj vejtrada, Ocncp enim crnos regimmi in boc opc 
fnnitimur Ale eli curne para cozgie vidofo ed nuilaXcm 
pcratfozea itaqj Tenti ejcerdttja tentg>*tis taaìcquaaap' 
pzebertikmea dicut éfr etti cozpozia * mébzos oim redu* 
cendoa piccipint ♦ Cpati atit ererdttj muamentti eli: au* 
gmcnttipzebere in fpirittb^ fupfìnitatee mébzop nutriti* 
uop eppellere.ant refoluere.fubilanrucgmebzop mollio* 
rem effteerc* IRcqj oimrtanf q> fi cuipià leni capilli font, 
eoa quortdie pecrcre vrilc efhpzedpnc cu ia ejrperrcctua 
elt mane f m aluum velicaqs pziua purg*ma«Sriftotf,em5 
ad Siecandrtì auctoz cft frequentatoca pectinia fuper ca 
put vapozea auerterc vifum impediétea ne eidem obfmt; 
aurabereqj vapozea ad Aipcnoza atqj remouere a parte 



oculi tradit Suiccnna 4 quare quotidiano vfu at c$ multo 
tiene caput pectore fenectuti idoneu cfl: na caligine* oca 
lop a ccrebri dctergitjeaqj virtutum cogmttuap ozgana 
depuràdo ccleritaté intellfgcndi, acumqp difeendi efficit* 

<D©c 38alneie, 
b Sin cu flcuti * ejceratm in refumptione fencctufo 
perejj vtile perbibét:na eo calo: innatue no minus 
c$ motióibus viuificat :ma$iT($ alqe cjcercitije moderato 
ciua vfu cozpua ejcbumecrar, balnco tiì pcipue aque dui 
ci0:quod lauacru appellante iCuenim balnci nomen di' 
ctu fxc a, vaianeyonn greco a vaio quod eli tinitto pmune 
fu balneo acreo refoluttao fudare faetétt z lauacro cjcbu 
mectatiuo de quo pfis ejetat fermo, ttlud pzopzie tn regi* 
mine feumu laudar quod lauacru diciror;* tale dicut erte 
cozpus UquiducircumferentiaUter cozpozi occurree.qtf 
fi aque fuerit dulcis callde Uberto* fenibus concedut: n$ 
calida laiutio pacris % fenibue couemena c(t;vt aie iCel 
fU8;notn un oderataeo q?fibalnefi feruens fuerit fxcntt 
balneu quod caldariu appcllat ♦ quéadmodu i 010 virt? 
aquas dulciti calidttatf mime virca b3 calefaciedi':no aut 
bumcctandi:idcoc£ fenectuti non eli idonefi ♦ Qi vo bai' 
nei caliditae fit vt opo:t5 calfacit i bumectat cu equalk 
tate feniozibua vtiliainam ea ejebumectanr ix eo# cozpa 
quafi renouantur.pozi aperiunf.deterguntur fozdca con 
gregatejepletio mtnuttur, difeutitur ventofitaa,fomnu0 
pzouocatur,lafiitudo tolUtur.apperitue ejrdtatm\lauda> 
tioz pzo tutela fenu frigide nature i bnmide byeme i in 
regioe fcptcntrionali vt eli apud aibucbaftm.ua flegma 
in do eptenuaneacu augefeunt cozpoza.vzmà mouct, pza 
ritum i feabiem delet jeuma i cevebzi cattarrum digerit 
&à fi lanacrie oleum adbibitu facalefacerc, infondere, 
utcpvcntrcmpzocurarcmapme fioleoaqua muceatur 



aneto: eft STbcodo^s p:iT«'anus.Si vo balticff tepida * 
tifi fucrit cozptie ifrigidat x ejrbumectat cui peculiare eli 
fueri co:pus fenile ab bemo:oidtbus vt inquit 3ludcu0, 
quimmoadeocjcceUcnseftlauacrìcalidit bumidi cum 
equalitatc virtus in regimine fenectutte.quod vt omitta 
fdauidiffimaboimtupidine tolìituti^eflécalidis co£* 
riccie nó mó vtile p:odant:vcruetiam fitibundoe non Cui 
bundoe emccre;infitibundoe vo fifibundoe. operat em'5 
balneu fere ficuti 1 viuu.ncqj eft neceflitae lauacri folum 
ed refrigerandn calidu vel ejccalfaeiendu frigidu : verum 
etiaad diflblucndu.fudozem inducendu.ejrficcandu,* ejc 
bumectandiudeo ferunt q? balneu x temperata potio fu 
uat cam x prium caufe.feoza aut tntroitae lauacri folum 
pzo refumenda fenectutie difpofttione naturali eligendas 
volut completa edeoctione cibi in ftomacbo * epate. tue 
cromcibue iam cocoquitur in venie * alteriue ab: bo:a 
inftat.Si vo preter inrentionem refumendi fenccturé ctia 
adaugenda coipulentia 1 pinguedine vcrtaf intcntt'o bo 
ra introitile lauacri puenientc illieo poft faturitaté.na vt 
mnaitidanoo x vacuoe balneum ejficcar.cjrtcìùiat.et 
debilitat.faturof vo i'piiiguat:pprerca q> bumidu ad erte 
noia coipie trabit. vejz tn opillat eo cp fui ca a ftomacbo 
* ab cpate nutrimcntii ad méb:a trab;r no ^coctó, lauda 
tiue eli it aq$ vt lauacru ingredianf in fine digelìióie più 
me ante aduentu inam'tióie:na fic pfert pinguedini medi* 
ocri augende.fenes foni x veloci e,cercitio*ad fogrcflnm 
balnei cocrcendoe iubent quoad ppletc quiefcant.cuncB 
balncant quictoe x taciros effe pjecipit Cclfm cum d£ 
miflione operatomi omniu;<r all'uni infondere aquashm 
eoe fublequef itibus frictiombue . ^ultiplicatio aut m£ 
meri vfue lauacri variata in fenectute puma x poftrema 
namfemoiee non plurima dcfccroa itcccffiriiiro crittcr 



ùiit qmtcr in mc(c vno pzoptcr panca ejrerritia balneare 

©eneo vo pzimos foìong'ozi fpacu\dicrum autem eft fc 

niozibus no plurimuj defecrie; nam in^becilU ? pzoftraro 

valdc balneu pzobibcr, p:oprcr qued dìlhngiiut fenili in 

ptee tris ; in quap pina fenio: no remeucar a domclticia 

a dwlibuB cffictje:ncq5 a coi puerfarioncjn fecuda vo q 

fati8 longa eft fenceta necefle eft feni vr diriger ficmi et 

puer.in tcrcia aut co ipe eft pplcmciuu femj cu qs gue 

ncrir fuftincrc neqt lanacru die quolibcr, $11 balneo iraqj 

babenda eli virili ratio^ncqj cnim pmittedue eft fenep vt 

E! eftu aia deficiat.fcd maturius balncandu0«cuifcrcdue, 

curiofcqj in veftimtia ùmolncdue vr air £xlfue: vr neqj. 

ad efi frigna afpirct*? oleo intingendo ♦ ? #pzie fcnejc de> 

crepitila nàc ficee in eftate,e)tbfieeraf cui eo dccenfpfer* 

uaf qj ab apoftcmaribue,<z fit eiue babirudo viuida: q vt 

mroiu no leniaf cu fandalia i aqua rofea afpgupoftea cU 

bo eundem refumi iubcnr:vt obferuef qt5 df ; ©6 balneo 

ari faci irte coineditc fenes.aut foinno eunde rcficcre: na 

dozmire poft batoefi falut i boie nedfi fenfap pducirjadeo 

ep mbil dt(vt aiunr)m pcoquedo anr diifoluendo qtf co 

coquiaut diffoliu debet magre pzcftane fomno poft bai* 

ncu.Jn cuiue vfu memimfle opo:t5 ozdinie q viuena vte 

baf Oepbuegramaticu^gvteftaqudJÒaUfefecnfto^ "GÌ* fi» ' 

dica valirudine jpfpernma vfua fere centu vijrir anmaja 

enmi bieme bie in menfe Te balneane:quarcr voeftare;rcr 

vo in mcdtje bop rcmpozibu0,quibu6 diebue non baine 

abaf bozam circa rcrciam inungebarur bzcui cnm fvktioe 

deinde condro cocto in aqua mei cornacene crudum $ 

optimu vefcebatur vt (ufficiente ei pzima bo:a,p2adebat 

nur z ira reprima boia: vel celeri 0 aliquàrulu. bolcra qde 

pziua:dricepa vo de pifcib ' vel gallinfe guftae.ad vefpc 

ra vo folum panem coiucdcbar infundene in vino rnijcro 



X 
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Xalneo partfculari alicui membzo appzopti'ato ficuti ne 
cetiitaexòtocmdo.i foztirudo virtutia cjcpofctr vtendu 
L~An>, ^ di ficuri lauacro capitis aut pedunUtac^ ccrebzo vttle la 
K| ' uacrum f:t in fene confucto lauari ejc aqua virtute * foz> 

ma calida a ficca pcipue ejc decoctone aiTarrwamomille 
fticadosjaurut foliculop fene* cercb:o cni'm robtir pftat 
* neruieamo f m oem admintttrationie modU5 addere in 
\N(um,audiMiC£ fubuenire «dlbcfue auctoz eli ; qbue eget 
mozbida fencctus, (ccqixcne fozmentatio pedum fenibu* 
pio co? rcparada memozta ? vifu plurimi: dcferui't : ido 
ncu ad id tempus eli boia cundi cubitum llomacbo ieiu> 
no,ca fiquidem cócitatur fomnus,cerebzu i fenfuu mflru 
menta fubleuàtuiwapozee ad fuperioza afeendétea euo> 
cat nifi fit quod pzobibeat jRafioe quocp barbe femo fub 
uemendfi effe pzecipuc tamé eie fembus quop natura ed 
frigida z bumida byeme atqj in regionibus feptentriona 
hbue auctoz eli Hlbucbafis , <i vt de oppoztunie refum* 
pttoni fenu conduccntibus omittarur nibi!;obfcenapetia 
pamu cura babenda cfl vt omni fpurcitia amota munde 
cullodiantur;iuciiioncm quoqj vnguiu precipue digito?: 
manuu pzecipiut quidam curiofi dicru obfcruarozcs fieri 
die ioute:nam ea die fi incidanr ea# pzobibetur difruptio 
Cautu tfi eli ne fiat luna elidente in gcmmte.digitop vo 
pedu ab vngutbue refegamina amoucre pzobibent luna 
esiliente in pifcibus pzecipue mercurio aut ioni piuncta, 
G©c quiete 

f Èrm'ozibus quoe virtutie imbccillitatc motus to:> 
quet quies (nanie plurimi! pzodcft: qua vt in anba 
bitta dictu eli fubfcquar frictio equalie quàtitate i quali 
rate cucirò facta;iuco vclocioz? mollioz fit frictio tcn> 
fionc cg ejroluntur.cd aut getem pzo fenibue laudàt nati* 
re pcipuecalidc pozoe bfmbuo latos cllatc vcbcmcntcr 



caltela % in regioibue alidia que moderata eft.pbct naqj 
fuuamcntu anguftie pcctojie co# vt air Hlbucbaf* $a m 
gee moda ejtccdce Hcgmatf é effectiua cu momptempeÉ 
no em mdiget lenee ounoda qete.cuf " cam dicur ce co q? 
cop frtj* caloze idiget q motu pplcr,flabellari,n,glifcit fe 
nile cai da ficuti pauefi cjene vt pfoztet a mae dnet ♦ ma# 
gne aut flame no eget (labiate fed ftbipie font fuffìciéte* 
ad boc vt falucnr a mae dncnr* a oio qetie ? esercitò in 
regimine refumpriuo ró bnda ed vt neep intermiflue ejrer 
citartele ozdo fenem affligat: qa m'mie ociofa vita femb* 
vtilie no é:nc tumto cjccci io cclcrrie fenefeat aut egrotct« 
CjBc elculentie poculcntifcp in regimine 
fenectutie budatie in genere. iCa.jcvtj* 
p 0(1 fertnoné moina t qctie feiuonbua app:op:fa> 
toy;ad obfcruatioce cibi eozundé a pot° deuenien 
do é/iqdc ejrcrcuiu co:;;i inanmécjaffcrMnanitói aut de 
ber refectio q cibo pplef jRcfoluit aut cjccrcitiu fenca ap> 
peutucft in eie pcitat.aUmcnri necclìitaté pzenunciantem 
tfzt qm oidinari cibu ad cozpie iwegriraré reparanda do 
cér: veluti augédo ea q augeri pnt aut amilTum cjc dilìblti 
tioe co:pie quoad fieri pót reftaurado pcipue fi alimenta 
cnt nullo pacto coipoiie alteratiuu carenfcp 01 qualitatc 
fuperflua nature diffama ficuti acredine, ponticitare.acuj 
tatcjdeo pio refumptione fenu in adminiltratióe cma no 
nulla obfcruare gerentocomfi tubét ♦ na cibii p potimi di* 
ftmctu nónullia pdirtóibue dotatu ee opo:t>q? Vi fu lau 
datio2ie allinea in laudatu fanguinc natue cóucrti.cuiua 
Uue pcipua pfilit in eo op facile pcoctiói obediat;cclerp 
ufq5 dcfcendar.qtf qdé fufftcient' pplet vifcofuatc i crafìi 
tic modu no ctxedétibu8*na licuti ninfe vifcofuaa cibu g 
veuaecapiilarcaiangufl:oaco:pte mcjtuacobibet ad 
qctrtm co:gie vebura moderata ciba difpomt vt mem' 
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b:fs pfectfua mbcrear.rjurmcf,rardiufq5 diflbtuaf , 
moderata ój eibi craflìnem pw refumptónc fenectutfe qj 
marime dànaucrc. nó em'5 pót fenile calidu paucu etilica 
alimenta Tube craflioae Imutare.illaudar tfi ciufdé tcnuu 
tae n»!U3:enapo:at naqj celcriua er membzia, mediocre 
vo alimenta in mó fube co2p(fenili(\>t decet>obnr pftat 
nam p:orimu eli vt fanguie fiat , cocp tree nutrlcatioma 
actuapficiunt.adbefio v$.vnio.z aflitmlatio, nec minua 
ad laudani alimenta crt'gif modica eiua fupfluitae cócur 
rente familiari % innata fenfiie coigie virtute Mi fpecic 1 
numero |>poztionalt.cuilib5 em fpr i alendop alalia detcr 
minatu 1 ,pp:ia nó mó accomodar alimenta" nàe tm róne 
ficiiti calida 1 binda baane nàc:frtgida 1 ficca iumcntte, 
aut totiue fube rónejqua virruté occulta appellar . ficurf 
bobue ozobue.artnta gramé.camelia fgnantiì.fiubua già 
dee. veleria 1 indiuiduo fignato.eos em'5 nedu fanoni in 
eo qt5 eli abbozrè tale ciba aut'eunde appctere eli indiuf 
duo? eùifdc fpéi van'etae nó pania. veleria languenti^ 
Ita vt q fccudis aliqfi frullra curat* é : órqe fepe rcfHtuat* 
cuius rei cuétue róem fumat er allrali fatalitate. ©icunt 
oanqjaftVologi q>cum pzefuerint planeremo lini afeen* 
dente natiuitatia aUcufus delectabitur dna natinitatie in 
rebus infipidia 1 amari fapozia.ecótrario vo a natiuitate 
difpofiti erit dclcctatio in rebue odozia laudati 1 cereria 
bis iimilibua:£a vo alimenta que bis pditionibue dtfpo 
nuntur in regimine fenectutie funt bumida ad aliqnalcm 
calo:e decliuiaina celerius ad mcbza vebunf 1 in fubam 
femoc pucrtunf pp_ kneetmie natura clic ficca 1 frigida, 
er bia ctu refumpti fence diati" vluut vt in afibabtrU.rg 
determinati! cll.boz; tn alimento? in calo:c erccluij gra' 
dem cauerfit pitio:ea.iSat*.naq5 aucto: ed q> lógeua co: 
«ceno co? q erficcata funt crilltt g bumidfi ; cllq? mutua 
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fallajKqj p frigtdlftaducrirqj vt refumedo:p fenfi alfine* 
ta fapozoiillima i bene olenria fmr/ic entm nac buanc et 
pcipuc temo ia affecte font grarioza : i ca pfertim que ad 
aliqualcm dulcedmem funt declmia: qbue tu nccp iciuno 
ftomacbo ncq5 poft ciboe ejcbibcrt:^ medqe méne TZbc 
odozue iubet;nà dulcia ola mflahoem preftant indiretti* 
onefcft ,pairat ♦ TRec minue delcctar Jróana na rcb° bene 
olcnnbue:cifdem enim reparatur c$majrime ♦ ideo dijrere 
q> odo: bornie eli: anime cbue:quia fpiritue vnuifieat w 
rarnep ejetcndit: na ti in libello de mone ariftotclie nar> 
ratur cuiue vita pzologata crt odo:e pomi/lRcfcrt qucqj 
/Contentato: Slejcandnnue mirabile quid de 23cmocri' 
to qui eum decelìurue elfet vitam banc deridene:feftiut> 
tae quedam celcbzanda erat folennie in aldine ciuirate 
in qua erat*3ldiree autem eum eum rogarent non dece* 
dcre ne ciuitae in feftmitate epularef;rndtr ©emocricue 
od quot \>f<$ diee vultie vt eppeetem i q dijcerur ad trea 
vel quattuo: vfc$ g funt feftiuitati'e.tuc pceptr 23emoeri 
in* \>ae mellie attici afferri 1 ipm quattuo: odo:àdo die 
bue viuena gmanfit«aitj vo rèferfit 23emocritu pcepific 
fumu aperiri in quo panee coquerent ? ita e? panie odo 
re pcrmanfifle. Trinine quocp aucto: eli ad cjctremoe fi 
nee 3fndt'e ab olente circa fontem gagfe aftemop gente 
ce line o:e:alitu tisi viuenté % odo:e què narib 0 trabunr* 
nullu eie cibu.nulhiqj pouum radicu flo^cft varioe odo 
rcefilueftriumalopq fecu po:tat logioze itinere ne delie 
olfact 0 : grauioze paulo odoze baud diff;r-!t ejeafan ♦ £p 
q? multi laudaucrut pi tiozee carnem galline z pdtc:e.e,c 
trcmitatefcp capzap iuueniijxc nàc$ apriirimc ftomacbo 
pcoqueuti obediut quia leuia (iint ideo % in fangumc3 iti 
cpatc % venio faciìioiie funt puerfioie, aflimllatióifqj.mé 
b:o£ Tube fcraWl feccm educiTt più fero Jis vt auic, ^>dtt 



I 



4 oio ea alimenta tenibile opem fafit quo? pauca q^tfta* 
plurimo numt:fiam pantbonomafia vitdloa ouo£ ìòzbi 
liu.? tcfhculoa gallo?.? carncm laudato;: aialmm picei 
pueedo? z vitulopparoo? lactauttuin, z carnem agno* 
rum annualifiUolumbop, ? turturu iuucnuin, a tritici* fib 
ejetrancia rebus purgatum Inter auctozea puerile % cft pa 
ma laudati arrificq:rea quoqj dulcedmi attmétea nae co> 
ucnicnria.i vmu odozia boni : quo? oim in fequcntibua 
fermo (ier.€L$ fi tenioi in multoa annoa iam gcefferit im 
berillio: factua eu liqutdtozibua cibia peoctionie celens 
reficiendu mbenr fkurt fozbitioibua, furulentia potóibua. 
pullo? coctionib^iufculia,? bmòiMt fi ite? adbuc ma* 
g<a feniozia vircaerut defecte alicnu no effe affirmàtvt 
euia ftnt alimenta fiditi patientiu etbicà knectixt. bume> 
ctantia V5 fub(Mnfice(fic enim appellar medici)faciha pc 
nerratoia.celeria dcfcenfua«gbue no Idi vsfcofuae: fiuri 
aqua cernie tam g pfumprione facta aur fublimaróe^ feu 
eppiefìioné carm'a alalia volatilia aut peditantia ad equa 
litatem decliuia bumane nae px>zmiozia:oua fozbilia re* 
cernia z tremcntia,vinfi qj fubtile colozie aurei borni fc> 
rena odoze eutimie tn parue t nam fenect 0 mmue eeteris 
etatibua eget aborra eiua calo: eft paucua z guua.par' 
ua re indigena ad boc vt ipfo viuat z eo faticar, eiua tn 
altmentu fir fozteÀpluriinu alibile/ic enim vii tua mcbzo 
rum tenie no oneraf^icuti aut bia iadictia alimouqa re* 
ficiendoa fenea docuere;ita cprio cautu cft ne feittop alù 
mentu lit delectcron.Uetalia cib* vel potua.ncqj dcifpc* 
rionx<y facile cozrmnpaf in cibia.ncue gnia co? que ni* 
gra colera feu Argina inducimi oino neqj calida acuta cjc 
ficcanna via altcm nutrimenti,ficuti funt quecuneft aceto 
z fate condita font.? aromata acuta z calida v.u unodc* 
rato;imo m vfum fenecr uno no veniant nifi via medicine 
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afecnfmvitamquagerentocomue estendere ftndctpcr 
a, te refumptiuà b:cucm faccrct«3mpliue pzeceptu cft re> 
fpuendu effe alimenta quodlibcr putrefaetóni strinatali 
fu pa&:iimiU modo quodcuqj geoctu infrigidir vcl odo* 5 
re quolibcar modo altcratu i oè acciofum: nà c% ipfo ace a. 
to fu fenw ve inqt SuicJ , J0t> fi vefear fencj: falita carne 
aut ferma aut pifcee dure carme c/iim tale mclontb* i cu 
eumeni cozrigi volur/i vo condita fole a aceto C| pitie 
I&t5 fi gercntocomo conftct fenem ette cacbocbimu, atte 
nuatmis dutajeat alùnonqe refici quibue purgatie nutrì* 
ri bumectantibue cu parum attenuanti £uqua vo in' 
tempantia inde eueniat tutioiem aiut eam elle in portone 
q5 in cfca.qtf fi in efea fuerit vr idenaufeanem ftomacb* 
% £P2te ej; era lite nutrienti^ ab eop efu coerceri.nam fa 
ftidiu tale dolozee me urap t rcmuìifpnia,podagra«durf % 
tiem Iyeni6 t iocinerifq5,mo2bo0 mclaucolicoe i flegmarf 
eoa bcrcditarefacit.©jmnauerutptcrca gitioice varie 
t«tc ferculop in cade menfa i cop pcipue q appetirne fut 
incennua qbue vefcunf crebzo bi quop gula indomita cft 
atqj vallara.quop vfum dilfugice Zluguft* cefar cena ter 
ni^ folu fcrculie.aur cu abundantifllme fetm pzebebat vt 
Suetoniueaucto:c;iadbuc magie fi fercula fucrinteic 
Virtutib* prtje pdita,ppcdmf,n,virtuté ftomacbi pcoqué 
ré ab amplejcu z i etétóc co#,quoad pplcte pcoquanf : W 
ga occurrctc illop poliremo p:imu um xoq incepit quo 
fu vr alimcti £tce in pcoquendono aflìrotlcnuim et qa 
diuerfop fapop voluptuofa bladimcta titillare ia gula ap 
pentii eccitar adco vt ftomacb^ ad plura fuméda acce 
fu allidaf imo plura qj concoq poflinr.qtf qdem no fieret 
fi paucioub* vrcret cibie.dcìceret nàqj Celerina appetii 
tue.tu etii q j alimcra varia in eo qtf vnu co£ facilie reli> 
qua vo pcoctoie difFicilie pwnicwtc mcbzop nutritionc j 



impeàit.nm di t x>\m pmie altero conecquaf faefa co:tim 
admuicc mattone accidet vt efi cibo peocto peipitef indw 
gettimi vcl falrem comimpatur fi in ftomacbo pennsfent 
quocd f ori debcret coetóie ppli mctu.tij erta ga i;un ;mcV 
toc variente auferf coctióie gfectio: nam fener ad pota 
frequentine inducif peoetioné impcdicnté;fkuti aque bit 
licntis fcruo: impcdtt olle feruefeenti crebzo aqua infuna 
dcre vt ait 1ftainaldue.ru vltimo qa longa moia in fcrcu* 
lof pmanducaróc tpe intercipif.mtcr ptimu i poftremt\ 
PP qt5 cucnit q> ineboata cibi paflumpti pcoctionc polle* 
me aduenientie cibi cruditate impedirai itaq5 in o: e a 
tccautucftacrcb:ovfuvarieratie multitudiniiq} cibo? 
incarcerala qjto magie in fenectute.ne da fenecw:c .pioti 
gare intendat a lire vltimfi vfq$ vite noe nalcm deficianr. 
iBo* r» varictate cibojs vti fenee ptiugat ozdo obfcruef vt 
bumidu t lubzicu ficco * ftiptico anponaf.i fapo: dulcie 
acetofo.t fngfcjn calido.t ecóuerfo.i crafin? fubtili vnia 
tur.obferuandu q> eli vt in vltimie menfie pcipue in fine 
vefcanf fenee aliq* ftiptico velati co:iandro sucarocódi' 

{ to.piro.cidoneo.tpfillbtte vtcie^bibear vapos afeen* 
file ad cercb:u. 

<E<8uotiene fenee refidendi fint in die. 

q 'Doma aut plurima in dando femb <> cibo difcrimu 

repiunf ideo pceptu cft xcy, nalium i filr nó nàlium 

renem nó mó bndam elìcili regimine (emetutie vc£ cria 

numeri alimonie dande qualitatu i qjritatu cibor: quo? 

tn optate mctiri nó cft facile.aucr. naqj aucto: cft q> re* 

gimen fenu cjr. pre cibi i cjccrcitq ficuti % al:ap re?: fcr nó 

nalium latitudine bctfm magie i minue inpluralitate <z 

diminutióc aimop.gmp2imie,iraq#d feire 05 fenib^iunqj 

vtilc cfìeiiiitiia iJttcratc.oie.n.rcplctio^pma ccfFtifioni. 

fepc eifdé mutue eé ninna abftinctu co y puo i % fenect u 



te pfecti minime media furtmenUdcoqs gercntocomu di'* 
ligentiflimu efle opozrerc circa cfculenta poculctacp fenfo 
nbna adbibcda :ita vt viuatiozea fenum tardiua, rarie.t 
tnultf cibie reficianf.pticio cnùn cibi no puenit nifi fenib* 
z na imbecillibue.feia vo q in pzima funt pftituti fencctu* 
tectìidi z bumidùlaudatiozia babitudinia:carnofi v5.de 
fuz ppactMati pcctozia.atqj fctofxAocincm z vétria 'tea 
dato?«fanguine decent" repletuneqj occupationib* ejrtra 
neia ppediri bnnbafqj ea q ad vitain funt neceflaria in lo 
cie.tffbiìs.z pltituriomb* tcmperatie.qjtitatcm cibi mul> 
tam vt (ufficientc.vt o\o aflfatim edant bibat.rariua tn eo 
# in eo? vcrrc 1 venia funt buozee crudi fupuacui peo* 
cocrioe egétee.feie vo oppofiti fenea cu amplitudine po 
ros.bumozuqj tenuitate.gtiua z frequétiua refumendoa 
ficuti bie aut ter interdiu.feo? aut medioa ter biduo refi 
ccrcAn qb** virtute pziua pfcruata,etaa diligctilìlmc aiad 
ucrtenda.eftcnimfublitmox mtcntionu ea q a virtute fu> 
mit vt ait j6atUn fignificat6e aut virtutte nccia eli cogni' 
tio etarie^pterea cu (cnloice in annoa mul tfi .pceflcrint 
imbccillio2C8 l'am facti citiusjpilfó, z bzcuib* cibie nutri 
anf-vt celeriua pcoquanf, neue eo? paucue caloz multo 
cibo confondati? 010 f m concoctióia foztitudinc atqj im 
becillitarem alimento eie parciendu paulatim vt bina aut 
trina rcfectóc:fmo z apliozi numero 1 die nìli f m ejrigeul 
reiumanr .nam co? natura(vt tradit iSal'Oefl: ficuti lucer 
na parata ettinctioni q cum fere ejcringuitttr pa? oleo re> 
paranda eft.qm nimio celerrime cjawguereudco fenect* 
vltima plurima defecta pa? z tatillu cibi ejcpoftulat.ncqj 
adeibum aflumcndum iniixcit. cibueftaque non mul> 
tua quidem fed fcpe tamcn.nocte t ac die dandua vt nutrì 
atneqj oneret ejc infimiltima materia ftomacbo aptum ♦ 
naro imbcrillia bominibue rebua mfiimflimiaopueefl; 



d cmm b:c\\c quid debito tranfgrcd;a-f {eneo in quanta' 
te z qualitate alimonie ledati! no pasqua re recte obfer 
nauir Sntiochue medicue q firmo: là factum tbeoUio: ter 
fu die refteiebaf irtcqj tranquiKiflime fenuiMbie vo obfer 
uni pfuetudo neqnaqj ed poli fendami fi bó in altj9 età* 
* tibu9 ca obfcruat;quato magie in fcnccrutc: in qua ctarc 
v u *»^ ne ìuaqjj foncé a confuetudme funt retrabendi ♦ de cuiua 

ca Tao vili*) ed loco.c.jriq, 5Cantam,vim b5 qtf pfuem ed 
in regalie co:pib° fcmame vt abufue copgbue vefcimur 
epotamufue currcne tn curfu pfuctadinie mag> fir digc' 
duo vetuti meotumioz 01 tpe meri falutem vfu mcliozi : (i 
in ipm pcipue ftat fubita mutatio mimico 4$ reficiedoa 
feniozee iulTere in tenui caelo qj in denfo : pturiee cftate 
qj bfemeipluries ejcecitatoe éfr fejcercitatoerpluriee rena 
ibue refectoe cibie qj craflto:ib°:Sepe queep in eie fari* 
bue magie uccellarla efic cibi fcllinatiócj g minue inedia 
rolerat , bi vo funt ad quop llomacboe fcnftbdiotee de* 
cliuat colera cjc confuctudine etfi medico a cralTTozi cibo 
eoa rcfici laudata fu. ampline % bie fembue g victfi ma 
nibue queritat nutrimenru addenda ci cftrce nò ignota: 
od quoe tn piie nodra no fe ejetendit gercntocomia;nanj 
fei malunt taiui contenti vwere culriu 

<E23c boia refumcndi fenea 
per cfculenta poculentaqj 
f Jcnti longiozem inedia nullo mò fcniozibue indi' 
cenda effe mter oée auctozee couenir.tta i oppoz# 
tunfo2cm bozap educandi fenee cligcnda elle pcepm eli 
ea que cft poli completa coneoctióem pziue alìiimpti ali* 
menti que cognofei potell in fembue quibue vigct natia 
cibi cupiditae quando indigciu:co q> rune cria appettine 
? fiumi ftomacbue kntit venae fugcrcSugunr vo vene 
qii ab citte} memb:a txmt» ad fc attrabut nati «tornirai 

1 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pai. 20.B.4.3.4 (str. 964) 



qua cuacuanr.£ucmt afit td quando fonatile mcfocmmt 
caloz fu5am eo£ refuoluens reftauratiome indigcntia fa> 
fciud vo omnc fit vt nutrimento ? caloze gdurcnt in efle 
nani cune auaa reftaurationie ncccflitatc virtutee mem> 
bzos nales nutritioni mferutentee ad opue foztiozee fiut 
ficuti etia euenit in alge nalibue virtutibue que neceflita 
tem altqua aflbmentee operane vebcmcntiue, "jjbzopter 
qt5 in refumptmo regimine magie in conferuatmo pze* 
ceptfi eli vt ienejc cuiue appetirne omo no eft ablatue no 
edat nifi poli defiderifirjicqj in boc tardando cum fcruuc 
rit deliderm n5 mendo um ♦ funt enim vt dicebaf fenee * 
fnfantee * 010 imbecillee de gue ilio? g inedia n5 fuftmet 
in dici itacp initio fteuti boza dtei\tj,vt Suicvifum eft;aut 
boza tercia vel qt5 longiue ed quarta vt j6al'.,pdit ejrcrd 
rio a frictione pueniemibue fupfluitatuqj coium ejcpulfio 
ne pzemiflis fcnejc reficiendue eft,feoza vo dieuvtj,pzcce 
dente etia aut frictoe in balnco vel ^libeat alio ejcei cùto il 
ti etati cogruo ad infumendu pzandiu modcrattl eligendi 
volut*ejtta enim no pzandentifi celeriue fenefeunt vt "jfbli 
ni" aflfirmat aucte feypocratf , fmtep ca boza in vfu aliqua 
cjc bie que ventre fubducut.de gbue in fequentib^ ftet fer 
mo cap.i&yn cena aut q interdi! cjtigua ,pdcflc cofueutt 
pzecipuc oculo i cerebzo egrotatiuie ejrntib* fit fenie ali 
mentii laudani V5 eucbimifiimu non facile intue vitiabile 
feu putrefcibile:ficuti eft caro gallina? cu ciue decoctone à 
fimplieufemperqj vtilccftfenem poli cibupquiefccf.ncqs 
anima circa aliquid plunmfi intendercncqj deambulano 
ne qjuie leui dimoueri fed leni confabulatione demulceri 
Euenit tn mulrifaria reficl fence f m tpm anni varietatetn 
necnon difpofuionee ptinentie noe acrie ♦ na eilatc loca 
vmbza# opacitate fiue quo libeat alio modo tepidioia t 
dici boza mm^ calida idonea funt f ccloz t n t ej;trinfecue in> 



• 



natii calo:c fciiu imbccillcm facit baiti Suer.tradit, quc> 
fldmodu i folignécufibiapponit quitnacccndif i vico 
taf cu" in vmb:a rcponir ,q»o tgc oecafione cade piccipU 
nnt alimcta fcncctutie fubtrabi cu declinatione cor ad te 
miftatc Jdc o cauti! eli in tpjbue anni calidiozibué ne fit in 
vfu caro aialium craflè fubcfunfq} pecùa olerà * §na la* 
ctie eduliacu aceto eoiiandro atq} vua acerba pdita.Se* 
nioj: vo gbue appetirne oi'o ablatue cft «cuti plurimi co£ 
rcperiunr g guftare pur nibil, quoad fieri pót ejrcifàda cft 
eo£ fopita fiuc ablata appetcti'a;q fteuti i alimcti dclecta 
tio in regimine fenectutie ncquaqj eft negligenda . na eo 
ohmentu efl laudatole quo fapidtue.ga ftomacbne i v»ir 
tue nmritina vebement'illi initunf.t magie etia fi laudai 
tio:ie fuerit fube.dclcctatio naq3 cibi tati vigozie cft in mi 
trinua fenio:p qt5 oblatie ftomacbo alimctie duob° qtf co 
ruminole crit iuuamcti fapidiue ifieli^cndu megj fcrut 
miBus fapido.ctft ftt matofe iuuamctUnr'plura tneuftbo 
maeba tu fimplicia tu" etia ppoftta appetita pcipue a cà frf 
gida cjrcita'tia. de gbue fuo dicet loeo.c.jrtfvi, Jn vfu fe> 
mo? quo? appctitue fere eft ablatue pfectionc banc con 
coctote vmi rcparanté falutarc fcnbflr.q recipiteinamemt 
clecrt dragmae.itf.galangc femuntia5 , aque rofacce odo* 
ratiflime vncia vna. 5ticari terefe decoctióie q^tum ejrpo 
d«tfiatpfectioq,peuldubio in eccitando appetite p:ectV 
pue vtilitatie cft fi ejc ea infumant fence. feoia itaqj defe* 
ctop fenu fic indifpofttop iujcta eoi: pfuctudmcm ftatucu 
dam iubet,cofq5 reftccf p:iuf$ manifcftctnanianf. coro* 
rcfectiome multiplicaticncm mctirifm vimine indicete 
tia.cietfialfmentuita moderate ejcbiberc vt ftomacbua 
f enfionc no srauef.imbccilli $ cor ftomacbo obfcruatio 
magna uccia cft.vt qt> etae detrabit cura gercntocomi re 
ftituat.cft quippe feniop vie digcflùja fuuti * appetitala 



• 

imbcdllia adi'utozio egena.peprtcop vfuXq digeftioucm 
facmt p:ecipue cu eiua cozruptio mf fit egritudini! ? ozi* 
go cronica?; inftnmtatu vt*ejc Sluic* in afibabitia,c,mj\de 
terminato cft,Scnio:i itacg q pap cocopit quiete iniicut. 
q vo no pcojrit toto quiefec^neq} labozi fencqj cjeerc^ 
tatoi 4 neq$ negocio crederci ptrr bec ad repationem il 
liua antidoto in pripuia medicartunib* betur q> a gttiou* 
bua escogitata eft.fi cairn fama no 010 gdìtur qua popu* 
li multi famat vt aie Sriltf ♦ qjto magia ca qua fapicntea 
plurimi^ ne auctem buie remedio vilitaa adirnat £5alie* 
ni in lib:o« v«de fimplici medicina verba funt bec:£:go q' 
dem no feio rem magia virimi in adiuuando ftomacbum 
fup digeftionem cibi q$ onpua bota qt5 occurrit ci a tan/ 
git ipm de fozia^uida ergo botea applicar fe ad pueros 
in nocte amplejcantea eoe mueniutep p id iuuamcntu ma* 
gnu valde.qm caliditaa illa q ftomacbo occurrit cjc cozpi 
bua illop puero? |)p:ia cft canditati nali t plus puenics 
eUfu tn puer £ptnquua ad boc vt potluat vt 3uic,pdit* 
q in cade Tuia cft cu j6all ncqj (It puer 10 cui adueniat fu> 
do: neue fu cu eo de anbetoo ejtrtuatio;^ funt quida boim 
q amplcnur catuliì ernie aut cattu mafculu nignì, q qdé 
rea ftomacbo admodu pdcft,0cniozib*ptcrea quep den 
tea ad cibu pmaducandu atep pterendu funt potetea pce 
peft alimeti ppletà fieri mafticatoem,ea nanqj cibo acqnt 
dliq digcftio.foluif aluua:ficutt eo cibo immuto aftringff* 
gp qt> in fimph'cib 0 euenit q> oe fere alimento qt5 dentib 0 
fractioia eli diffidila digeftfonia etiti eft tardiozia.Su vo 
fenioz detibua careat ne frangedua mifero gingilla fit pa> 
nia termi dimena liqdia reficiat vel falté pminuanr artifi 
ciò ali4:neq$ igluuiofe deuozct, nacibfi vozacit deglutita 
ipfecte fenioy ftoacb 0 pcoqUeleriufcft fcnefcut.cui^ignu 
c qa raro é vide boiea vozacea ad nate feuectuté guemre 



A 



* batic vnà caufap afltgnlt gp qua babcntee raroa den* 
tea bzenioaa fiat vite vt frequenter . qm ant oia regimi* 
nirefnmptiuo via alimonie x via medicine accomodata 
pzopziae facultatee babent fepeqj fimplicia opitulant fe* 
pc mi,rta n5 alieuu vider noia x virea i roijtturaa eoaw» 
in fequeutib'' adducere, 

C©e cómoditatibna vini in refumptione 

fencct«ti0, iCa.jcvirj. 
ci ^lìderatq^manmerefumptiuurcgimen fingulares 
vini ejcbibitó:m.nam vt decée fiat alimonie in ven 
tre pmiEtfo;eitifdcqj per roébìa delatio (meetnti fubueni* 
endu eflè volucre liquo;e alfquo fine mafticatoe digluti* 
bili.magifq3 UU qj alteri etati.nam pp meatua nutrimenti 
in feuioiibua a frigfditate x ficdtare ce ptractoa non funt 
fembu8 ficca vnibilia nifi buectent acro vt penetrabilioza 
reddif. qt5 fi mlie Ifquoz cu bla ctiacrit virce bile rcfuni 
ptinaa eo accomodato! quo in regimine fenu vtendu pie 
cipmnt.cedat aut boc in loco cibariattcon ola fine poma 
glibct qui loco vini fmnit ceruifia fir fiue qcunqj alter, n J 
nullua eft liquo: aut fuccua tanta robojie nobie efficicne 
magifqs bilane nae accomodatua ad id operandu q$ 'vinu 
©noe ,pdut pitiozea liqVe cozeib* buania gratillimoa 
foria oleunt* vini;* eiua potiflìme qt> ejt fucco vuap ma 
tura? ejcpzellum efceo q? efculétie eftbonua penetrato» 
dclatozqj in omne cozpua quo gaudet na bumana 031113* 
jrime piecipuc fenio pfecta cui perdutile eli vfu modera* 
to,nam fteuti pileria vinu pnictofiflìmu indicar: ita fenib 1 
amicillimJ vt^af.tradit.fangme enim.caro. atq5 inatua 
calo: v no augefcnnt.iuuaturoj natura in fuia opatóibua 
eoq5 virtua pcoquena fit fowio: x facilie fupuacuop ejc* 
pullio x egre! ìio.vzine x fudozie ercitatio. foìnnua indù* 
cit.gbtia oib^rcficir virtue.bona vahtudo, x craflitica fe 
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ncctufqj tardar fi vinu rnucmbua quos colo: ed foztte 
non conceda? nifi paruo vfu;alimonic dutajcat cà. femori 
bus tn tantu vini ad bibeaf quo reficiantur vircs no op' 
pzimantur,nam vini caloz feniop calozem imbecillem re« 
parat;eo augefeunt caloz^a vires caloz tori cozgi venifqj 
vte redditur fanguie i colo^deocg a vinu Tic dia fcrut 
quia potatfi vercaa fanguine dto repleat, frigiditati fcne> 
ctutis contra operaf Victoria refumptiua* opcrafqj in rif 
dem freuti t medicina;na vinu caloze fuo no mo fencctug 
imbecillitati aduerfatur imo % eiue buiditatcjco q? ipfum 
ealidu t bumidu graduàt fozbittoibufqj bumectantib 0 co 
numerent*ejcficcatà atep arefactà membzo? fenie fubaro 
cutufetup noeejctiterit gp etaté ejcbuectat % celerino repa 
ratamo % optimfi adintoriu perbibef fenibus calidia i Tic 
cia:na colerà in eia ad viae vzine ductt vt facili 0 per veli 
ca cjcpella^rigidie q5 * bumidie:na vifcofitati flegma* 
tie aduerfaf ipm feindendo <t maturado: fnocg caloze re* 
foluendo, *f rigidie (xmilit i (iccie:eo # bumozé melanco 
liefi vt Celerina facitiufcfl labaf difponit.eina caligine fiue 
turbulcntià remoueualidie vo % buidie fanguine fplcdt 
diozé erfcciédo * depuràdo^lurie afa ctf lint aliméto? 
fpea in refumédie cozpi&ne àcketie vicee vini fupplétea 
vino tn imbecillire z tardine effìcifootin enim velociter 
? fubito nutrienti eft vinn(vt aint)adeo q> no cft adbnc 
compatU5 quod vicem vini gerat in letificando aiam vt 
Suicauctoz eft, fi enim vinu laudata fuerit viree co:po> 
reaa kneetntie no mo cozrobozat: veruetia * aie; nam le 
tari ? gaudere facit; adeo q> putàtur ridere fine caufa cu 
tn ita non fit: quia non eft impzelìio(vt a«Xme irnpzeflò> 
rc f c(ficit autem id fpiritum copiofum nature i fubilanrie 
cqmlie gcnerado vebemerie lummie % fplcndozia; quo 
fit vt mm cuiue ipfe {piume eft inftrumcntiìad Marita* 



tm * fetfctam difponat qjmajefoie,* oino vfnff modfcum 
anjrfliatnncopiofine vo nocet nemte ficuti x oculta* fto* 
macbo ed falmrcxibop appetenti* epcime. trittici* au 
ferene.xnlnm * algoicm pzopnlfana/omnfi conciliane, 
vomirionee fittene, vitia ejrtermman0,aniina ad virtntea 
alliaene.vcrtft enim cam ficnti yfaac ifrabeli'ta tradir ab 
lmpietate 4 aaarfcia/ugbfa*pi5rttia,rtmo2c f dcfidia,facitttr 
tifate.* ignama^ad pietatejiberalitaté f bmnilitatc^folici^ 
tudme5,audaci^afl:ntia 4 facnndia * fngeniutmTftnffna 45 
aneto: eli perfae di'fpntare aut cae rei fribi'li'a g collatoes 
ronfe venari (ine ,pccfiu confiliatitto re pnblica oidi'nare 
volente* vino femper vtifolitos gci'picbantcft id efle ate 
ad ea gagcnda falutare remedifctn dna viree reparàdo: 
rfi erta recti'tndiné i ventate oftendédo* feelenoa quocp 
verfns ppofituroe ac muficis armonqe lufuroa vino vfof 
cfle.comperientefqj esperimento % rone cop mentea ce> 
tentate intelligendi * acnmine difeendi babiUozes t foler 
tio:ee fieri, vimqj ronale5 angeri/acilmfqj depotcntia in 
netti pionebuSicnt aut vino moderato vfu epoto colpo 
ri* % anime vires augefomt adeo cp afeblipiades vtilita 
tem vini equari vip deop potenria pofTe pzonnnciaueri u 
ita ejecedens rnodn fugflue mfumptu vfrmtu oim * aie * 
cozpia inconfefla danatioe eft.binc cerebn' epatifep vicia 
vt egritudine* etia adducat qne funt in vltimo frigidità^ 
vt ait jdaKapoplefes.paralyfes/ubetb Ay targià.epiléfia* 
fpafmtutetanfiLbmc neniop defecms,impletcnim vimini 
nernoseo cpcaiiduclljmagirqjcalefacitqno merat^eft 
citoqj perfozat cozpue maxime fi tenne fucrtt.binc palio: 
<r gene pendule, oculop vlcera,tremule manue effunden 
tee(vt aiunt)plena vafa/urfalee fomnunqmee noetmv 
na,ejc oze balime fcridiWtbic fenioubua rigo: plurinme: 
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quia eo£ calo: naturate cougclatur % estingui? vt mul« 
to vino fuperatue: denti % (Lima igm'e mulue lignie folct 
estingui:* lucerna multo libi appofito olco.rum edam eia 
fenio£ co:po:a 1 cerebzu funt defecta cu neruop malici* 
quo ftt vt eop natura imbecilli nocumenti vini refifterc 
no valente longe minua fenili vini quantitatc5 tolleret 
iuuentua.magìe etiamleduutur feniozea iciuni cjc multo 
vino : nam ficuti *tfbliniua tradit ; vtnum iewnoQ biberc 
nouitio inuento imitiliflimu eft,cum tu Liberio /Claudio 
puncipe ante boa,jcl,annoa inftirutu fuerit vt ieiuni bibc 
rent:potufqj. vini antecederei ciboa cjeternia quibufdas 
nrtibnG atq3 medico^ placitia nouttate aliqua fefe comen 
dantitì glozia bat virtute parti querunt* qua rem dana* 
uit % xCelfua dum ait:£rttenuat cozpua vini non gfrigidl 
reiuno potio in confuetudine adducta*celeriua enim fpa* 
fmu t mentis defipientiam adducit : ficuti docct i5alie*> 
nua. Quantum vero ad ea que (nnt anime non ed iguo> 
tum fuperuacuum vini potuin bominem interdum ad 
mentis peruerfionem lumen rationia ejetinguentem vini 
ùrationalem anime augentem deduci : quam ebzietatem 
dicnt.afccndce em fumue craflua crudua a vino eleuat* 
ad cerebzum defertur quo meatua eiua opplentur , et ejc 
confequenti ftt nonnunqj eiua partii anime quafapitet 
intelligit obumbzatio atqj operationum animalium per* 
turbatio ; quo ftt (Vt aumQ q> cozpua pcrmanct veluri 
nauia fine nauta:i militia fine ductoze ♦ $d vo omnc ap' 
tiflime fitin bomine cerebzi imberillia:nam figuum foitU 
indirne cerebzi eli non ledi a vapozibua vini vt cft apud 
Qmccnnm.tìEncnit autem effectua vini epof i multifaria 
fieri Pmmulti'tudinem aut paucitatem vfua eiua eiufdem 
* bibentia aliam et aliam naturam ♦ pzopter quod ferunt 



rie n 



7-, D V** 



vfnfi fnfrfgfdatoe occupane taciturno* et fobzfoe pzfmo 
efficere:paulo pitie cpota loquattozee,plue aute5 adbuc 
fumptu rctbozicoe ? audacee ♦ adbuc magia tniuriofoe* 
Smplma maro'acboe, multa vo ampliue ftupidoe a cpi* 
lenticoe;ita vt angina vinaria gpatianfx vino (uff ocent 
vinu tfriace magne aiìilaue eo qp Ip5 ?ria# é nap algctea 
calefacit f calfactoe refrigcrat 4 (iccafoe mftmdit, bumecta 
toe ficcat; vt Uceat faterf "tfblinianfi illud; IReqj viribu* 
cozpozfe vtiliue aliud viuuroweqj aliud voluptatibue 
perniciofiue fi modus ablit, 

C©e vino eligendo in refuro 
ptionefenectutte, 
{ ^ magnfa laudibue p:o refumenda (enectutc i'd vi 
nu ed q t5 et fignia equalitatia in co apparentibua 
natura temperamento accediti j&t? dinofeendu pzimo ejc 
pte colozte docuere/i beluolu ♦umedq coloiia ini: ruff uro 
i albu fuerit feu citrinu,aut rube0 # odo:attlTimn # claru;qt5 
uppcllant fubtiUe fubftantie.calefacit enim membza fenie 
* vzinà mouct ferum fanguinia pcrpurgando.qti quanto 
catidiue 1 magia dmreticu wno laudatma iuuatwfqs in 
refumendo fence.tale vo inueniat gerentocomua vt me> 
difi fnter nouu (it ? antiqui eo <j> vinu nouu fenibua tu* 
utile perbibcr ♦ nam * fi calidu fit in gradu p:imo quia tiì 
fecuienturo,vapozofum,atcft ventofum ed inflat licuti et 
muftum i id vinu cui nibil etatie accclìit; vt Celfue aiti 
t omo toztiuu vinuXnouiffime ejcpzeflum ? muftu omne 
Itomacbo inutile;lic5 venia iocundu fit:celeriufc£ inebziat 
pzopterea q> eiua para aquea magia eft penetrane ; imo 
i ad eam paffionem perducit qua dalmterià epaticam di 
cunt* vinti vo vetua caliditatc i ficcttatem b> ad gradu5 
vfqj tercitucp etfi eo mimo fiat tnflatio attn eft fenio c&ma 
prue nojcitufenfue enim ejecitat; quod fenibua vebement' 
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obcft narrat j6al*cumfda notarij i fc'ruu futile qui domino 
quondie cuin alio fcruo ad balium cuntc ad domue culto 
diam remanene aliquando fuibuodue neqj aquà ad fmnt 
ciue fcdandam inucnicne vmu vctuftifitmu plurime qui 
tirane bibene iuigil penitue fact° i ejcinde fcb:iene mcn* 
tie alienatioem mcurrcne inoztuue cft; vinu ant quo anrf 
quiue eo magie dnmnatiue.etatee tn eiue in climaribue 
diuerfie multifaria variar! cucnit;btfpani nanqj vcrue vi 
nu non dicunt nifi quod anni mine aut medi? falce fuertt 
pfecutu ficuti *Co:dubenfie Suerroie p:odir«alij vo duo 
ru i amplme.qp lì cum bie oibue fozma pura i lucida ba 
buerit cme a fecibue perpurgationem oftendene colozis 
albi aur rubei vel fubrubei dai i feu citrini fenecruft perqj 
vnle affirmat:nam colozce bi equaliratie nature vini no* 
tionee funt ; i magie fi odozatiflimu fncrit aromaticirati 
attinene.cuius verbi notio fuo dicetur loco*ca,rlrj. Cali 
itaqj vino vr optimo ftomacbue perpurgat atftergiturqj 
virole eiue cocoquene rcparar*cozdt audacia pzi ftatur* 
calo: naturalie viuificatur.virtufcp cozrobozaf ♦ Scuri et 
odoiie eriftene vmu fenibue non piobibuerfit etfi vino* 
fum fiue mcrariue fit pzeferrim fi citrina fncrit lucidu arq$ 
anni «tétte : fcniozibue pzeapue quop frigida cft natura 
verno rempo:e in regionibue fcptctrionalibue limpbatus 
tamen,3mpliue etfi vmu dilutiue puerie conucniat: feni 
bue tamen meratiue aptu eft.dilutu enim vinai eft aquo* 
fum oio fiue natura tale fiue comijctionc plurime aque 4 et 
010 vinu mfuaue quod iLuctUue crutium appcllat few* 
bue eli: inutile quoniam frtgidum cft àrqj inflane ftoma' 
ebo nojnum.laudatiue ramen vinum efle confiteo: cuiue 
natura ad equalitatc5 dcclmat:ita vt neep uullap vinu fit 
neqj ingentium ctia5 meratio cligibilme in fcncctute;liue 
natura tQlcfitfcn aque corninone, Su poftremo vumin 



non oftendena in fe aliquem ejtcellentem colore quo ccu 
figno in caloze aut frigo:* bumìdttatia aut (icdtatia ciua 
fignificer diferafia, jfjcbia tamen vini conditiombua nul 
la ed qua magia dmofeantur dtfferentie eop pzopzi'e qui 
bua iuuamentU5 nocumentu ue in fembua percipiaf ur cfc 
c% fapozia genere fobftanti'e virty tilifc eo# , vinum emro 
fuicolozein Tene operatur mbil; qutmmo colozia vini no 
tio longe imbecillivi ed ea que fapozia * odoziatquta co 
lorea non font nifi in fuperfide colozati, ejc odoze confimi 
liter;* fi non ntbil:paru5 tamen impzimlt vinfi in fenibua 
vi alimonie ♦ ne<# ep tempoze I1C5 eo todicari poflìt fuper 
pzopzqa vinop diflferentqa vt fuper fubftantia et Wrtute, 
fed ejc fapoze plurimi!; nam ejc ftiptico oftenditur ficcitas 
et amaro caliditaa.ejc dulci autem UC5 non oftendatur fu 
tempcriea calo:ia aut frigoziajtamen dulcedùte vini craf 
fitiea oftenditur : a cui'ua vfu nifi mouende alui caufa fe* 
nea quoad fieri poteft cobibendoa mbent t pzefertim fi 
nigrum fuerit ante cibum non modo imo neep multo ma> 
già tempoze alio:qu(a nullu pacblmeron,i Jubftatiecraf* 
fe vtiie eft fembua vt tóalienua tradit: nature pomtur ca 
lide in fccundo;ficce voin pzimo.iecur ♦lyené,'! renea op 
plet;liC5 pectua 1 pulmonem depleat bumozia eft betero 
gene/ celenua alqa permuti putrefdbilia ad naturam co 
lere conucrfiuiumo eodem aliqul bidropici fiut:alg vero 
tytiafim mddunt (fi magia modo fu in vfu) nifi fem'ozea 
fuerint nature frigide.byeme.a m regione frigida*quibua 
aliquando vma nigra 1 rubea pancbiebina fplendida ta* 
mcnXperpurgata no negamnt«grftate autem fembua co 
ceflere potiones qjdilutffTima vt 1 fitim tollat nec cozpua 
incedat vtile eft ftaqj eo tempoze vu'nu album z aquofum 
aUquantifper*eft enfm tenutati * fimpUdtatu.equalitatf 
calozia pzopinquiua; quod fi per tenucm fiftuiam epotct 



p2odeft ad fumi ejrti'nguendam ♦ £t iam laudarunt id vf> 
nu quod ad terciam due partati aqua rofacea fuerlt co> 
nujrtum,anlme bilaritatem % fpiririro dtlatatlonem pzelfo 
re p:odunt,vfribufq$ ftomacbi ausiliari ♦ neqj etmetatero 
tnducere.ncue cerebzum percutere.laudatifltmamcp tra* 
didere leni deferto ml)tfionein banc quc recipft vini olle 
tahe aurei vnciam vnam aquc rofacec 1 buglofle vniuf' 
cuiufqj earum femuncfam ejc quibu© fiat tmjctio vfui refcr 
uata bozarmn dccem fpado vel quali poftea cam epota* 
re imbecitlum fenem iubent . j6enerofa vina In regimine 
fenum j6alienua feri Ut ejc ttaltcìe impernia pbalerna falli 
bzia co:pozi ncc in nouitate nec in nimia vetultate^tibur* 
t*na/ignina:que aluo ette maxime conducere indubitati! 
eft.i adbuc magi'0 nobilitaurt furrentina in vincie tantum 
nafeentia ♦ neq$ enim ftomacbum implenuiecft caput teit 
tant.ftomacbi 1 inteftinozum rbeumatifmoe cobibenUn 
uetcrata tamentid ed nomanti non accedenria:nam noua 
ejriftentia neqj, in reditionem tncedunt ncqj vzinam mo> 
uent ; imo longo tempoie in ventre mozantia tozmina cf> 
ftdunt ♦ Ifeia omnibus Sdriana.Sabtna.Slbana^nerms 
vtìUoza.JÒabiana^iCrfrilma^ quecfiqj circa lfteapol.ro 
1 /Cuffia fwKpdpue que ZTrebtliana dicunf nequaqj hn 
iubet*feo# ttacp vinoy nouitati no multum accedenttum 
moderatum vfum fenibua quo# cerebzn fmbedlle'eft con 
ccdnt,babcntibu0 vo cercbzfi foztepbalerna:nam ad vi* 
ctum optimi fert vinu pbalernus vt ait, dfb^arro.retf' 
eie 4 5 vini* in agro ^eronenft fit ali 90 bonos ; quibu* 
majrie delectari folitu augnila cefaré ^nctqnine aneto: 
eft,pbalerni0 tmroo a 'Sli'rgupoftbabi^furrenrlnte que 
qa pualefcentibue majne ,pbate funt pp tenftaté lulabzu 5 
tatéqj Ciberà cefar dieebat pfenfiiTc mcdtcoa vt nobili 
tate éurrentino darct ideo % fenibus concedere cu eop 



« conualefccntu idem He regtmen rcfumptiuuueligcndu t£ 
eli qc co mutue afperfijna id aluu aftringir* i6jc grecie vo 
Ufina pmer.daolt:quc:u5 cium virtue eo firmiez cxit(yt 

Celftjs ciiO Q 110 e £ bono magte q3 tcmi ♦ * c t tcm ' 
pcrato celo magie qj ejt: niroie bumido aut nimie ficco ni 
imuc£ aut frigido aut calido nata fuerint ; quoe int' ciboe 
bibcre pftat taro in refumptioe qj pferuatione/ic enim ma 
gie pducit volentibue cozp° augere ♦ aut aluu mollire vt 
Tfc>hmti0 tradit^ippa q ed panie vino infnfue fenectuti 
refumende n5 #bibent,i63l*nafiq$ Oepbi gramatid re* 
gimen pmendat in,v«libzo famtariue iilbetbodi: q ad ve> 
fpcra folu pane vefcebat eum vino mijcto mfundce;q fere 
cernii anm'e vijrit* £ft nacp fenectuti apta nam calcitate 
i bumiditatc fua frigiditati i fxecimi fenectutieaduerfa 
tur etri ftomacbfi refrigerare magie q> vinfi vidcat«2ìcri' 
dit entro td eo q? vini bumtdfi pani imbibita in vippa più 
rib° ftomacbt ptib^adberet.quo fit vt magie falucr actua 
lie frigiditae pp quam videt refrigerare % bumectare ma 
gfe.vinu f o per fc abfcp infnftone due ni pane nó ftc pari 
etibue ftomacbi inberée celeriue tranfit ejccalfacitq^iàtf 
ctfi vippa co mo laudata fu; vappàtnillaudarft q cft vi* 
num vile qt5 vfgozem amifu vt cute euapozata^enee na 
tura feu quam'e alia caufa vinu naufeantee idromel vice 
vini epotare mflèrtìt.cft enim potue ftomacbo vtilie.dbt 
appetenti! cfficit/utm fedat.egritudimbue frigidie i p:o 
pzte cerebzi neruozucp quibue plurima crutiatur fenectue 
aujriliu pzeftat.purgatcp fenioy pcctue a flegmate craiTo, 
renibue vtilie,calculu,pbibcne in eie fieri,ncq3 aqua mul 
fa boc in loco filcntio iuoluanna ad vita ejctendcndà au« 
biliari plurima tradut*Tjbliniue 4 n.auctoz cftmultoe fene 
età longa multi tm vfu tolcrafle neq3 alio vllo cibo* cele* 
bzi pollionie Iftomuli ejtemplo que centcfimu antro e,rco> 



dentem cu duina Sugnftua bofpee mterrogarct: qua n£ 
rene manine vigozem illuni animi cozpozifqj cultodifletf 
illc refpondit;intua mulfo.fozfe olco, Confidt afit multo ^ 
cjc vino i mellc;feu \>t alti cjc aceto, * 

<E©c aqua etigcnda in regimine rcfumptfuo, /Ca 4 rijr* 
a Guaiti in fehectttte ficuti i aliap etatum regimine 
ingreflum babere i&ìtUradit; quod tamen no con* 
ttogtt de vino^cibo^gnnnafpe.vigilqe.fomnie^ venerei 
que non oibua fed alqe x alga apta funt etatibua,ideocfc 
dieta eft aqua quafi qua viuamue quam via pome fola5 
in regimine refumptiuo damnauere licuti omnino in regi 
mine quozumeuep natura frigidozum : mijctam tamen vi* 
nooucaro^autmelleviaqjcibi fenectuti conducere affnv 
mant; q li leuiffima fit x clariflima ncqj in guftu neue odo 
ratu vllam pemtue apparentem qualitaté impzelìcrit epo 
tanti dclectabilie Celerina dum epotatur infima petée ab 
bypocudrqa difeedena grauitatem frigiditatee^ de quitf* 
lit curaudum no adducete banctalem laudatilìimapzo 
diant regumnicp fenectutte pturimu conducente;nam ali 
mentii fenio? liquefac!t t attenuat,rectificat # penetratogli 
facile^ fui bumiditate eidé pzebet, eiua frigiditate calozte 
natia aut accidétalia acumen liqtf in fenibua fit compefeit 
fitim x coiàio inccndiu ertinguitjquibua oibua confeflu) 
eft eam nae in actSibua eiua elle adiutricem, £rit aut ta> 
lie aqua impumia n5 quidem ftagnaa, nam eam pefhten , 
tem dicunt q in palude fcmper coliftit:l5 byberno tpe edo 
mita bymbzibua mitefeat quo effectu dinoki poteft aqua 
celeftem majeime falubzem qrf etia venenati liquozia eluit 
Enitié.necp pigra.q merito damnar;neqj glatiei aut niuia 
q potauda no eft ne (t>t ait Kbliniua) penaa montium in 
volupta tem gule vcrtamus : neqj de metalli ozigiué fu* 
mat:nifi fozte ejc auri fine argéti minerà ejrtiterit owimd^ 



Jrcd plum'alcm aquam quamcclcftemvocat falubzitati 
corona accomodatiflima intcr auctozce conuenit pieci 
puc fi fictilibue tubie tu contcctam ciftcrnam dcducar ur, 
fic enim potur pzobatiflima fcrunt, ©einde fontana fon* 
turni ozientaliumteam pzccipuequccolozie eftperfpiV 
cui nullo aut fapoze aut odo:e vitfata q etiam frigue tcm 
po:e fuo mulceat eftatifqj moderetur incendia cj: terragni 
pzimie pura non plurimu fubltantie cratìiozie ♦ neue are* 
nofe,ncq3 plurimu molile vcl ltmofe;fcd mcdiocrcm inrer 
becvelutifuauiozcm Icuiozcmqjccleriue permutabilero 
a calido in frtgidum t econtra laudariflìmà afFirmàr.©e^ 
inde cam quc fcatunene e mcntibue ozigda per fajca p:c 
cepe dcuoluitur que diff ciltue interìue vinai. T£>oft au* 
rem fontanae accedunt magnozum amnium aque fluuia* 
I ilee non parum etiam laudate pzecipue detecte i euenta 
tevelocitcrfiuentee.queetfi aradgefolie purgentma* 
già qj fontane ira vtparree craflto:ee ab eplibus magia 
fegregentur* quia tamen diuerfarum fubftanttarfi funt eo 
€g per loca tranfeunt diffozmia quae etiam multi ingredi 
untur riuuli ncc fieri por quin citate aque plurime in boa 
amnes ffuanr.tum bymbziunuum etiam niuium in caca* 
minibus magno:p inonn'um liquefactarum:q uibue cu tur 
bcdine ftunt impure t cuiue fignum effe dicunt : quia eia 
quoad fieri poteftpuriei mundio collcctie zcfcruatifqj 
apparet in fundo vafozum para refidcna arenofa fiue fé** 
calie earum denotane impuritatcm ♦ quod etfi fempcr in 
tequieta aqua era flamcn aliquodinimo repcriatur uri' 
nue tamen ? rariua infornante iam dictie euenit«£a pzo 
pter aquam fluuiatilem eo impurioiem putant quida quo 
magie ab due ejronu clongatur; quibue alij rcfiflunt pu* 
tamep flumina quanto diflantiue fiuunt tanto cozn aquà 
reddi laudariojem, tum quia plurimo motu agitatur dif' 
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rumpt'turqj-tum etfam quia fic fubtfliata depuraf magia, 
feuic autcs pzojwna cft aqua putcalia collina vel que no 
in infima valle rcpcritur,3quam falubzcm a vitiata dtno 
feere doccnt impzume leuitate;vt fi leuie fuent quod poti 
derc apparet,£r bia ante que pondere parca font co me 
liozem qsque efle dicunt quo celerius i calfit % frigefdf. 
quoq; celcriue ejc ca legumma percoquuntur.vel fi m va 
fe eneo nitido fparfa maculam non fecerit , aut fi decocta 
eneo vafculo arenam vel li'mum non reltquerit in fondo 
vel fi coloieperlucido carene mufeo z ornni labepollu* 
tlome aliena foerir.vel fi ItntcoU duo mundi aut po2tmw 
cule bombici* ìnfundatur in aqute duabua eam leufozcin 
affìrmant emua Knteolua vel poztwncula madefacta cele 
riueerficcatarjauti'ozremanferit, rrhozifque ponderi** 
^iti'ofc tamen aque remedw ed per collaturam aut per 
decoctionem ad dmudiaa partea eam ducerc.quo modo 
etfi fiat quarunda tcnuifi parf fum aque refolutio attn per 
decoctionem «la rarefit diffolmtcpparacralìioz aqueq 
rone fngozie aque congelata crat vel faltcm pzopclUr ad 
fundu fequeftrata a partibue crafiiozibua, vel quod pcr> 
fectfua eli per foblimarionom vt docet Sui'cenna rectifi* 
care«Salubzia vo aqua tp fe fuffiriena nullo bozum eget 
ficutf aquaa que font TRome Commentatoz Slcjcandri* 
nue magma laudibua p:edicat,Squam tamen coctam fs ± 
luti cozpozie plurimi^ mederì Cbeodozus Ifczifrianua fi. 
fcriblt t ©rgua aute5 diferatiua falubzia a viti'ofa aqua pze 
ter l'amdicta ab incolarum edam falubzitate fomenda ef> 
fe docent : *>t quia bibentwm faucea pure non fint pul* 
moqj % tozar non fine offenfafaluo tamen capite:nam fi 
vinato capite ad pulmonemvclftomacbummozbicau> 
fa decurrat culpandua potiua eft acr.viti'ofa quoqj aqua 
fuifriQidititc tempoze longo fn bypocundn/e mozatur 



rugiYu,gurgnbt(ocni.mfl[atioiicin * ncmmqj tonnina ad 
ducir jfomacbi vini inimiiuoncoaócm impedit*adiuuat 
cibi ad ejritu adiumento multo* falub:cm vo aquam cori 
traria bie efficereaiunr, 

CS3e ìfc>ane, iCa.rc 
p Hncm velati fondamenta alimento^ fere omm bit 
mane nature pcritio:ee putarunt ideo z fic appeU 
tari;quia ciì oinni cibo apponatur vel q? oé aial eum pe*> 
tancuiue vfum in regimine refumptiuo imo z pferuatiuo 
ncquaqj omini iubent:t p:efei tini eme quicjc no vinato 
fu ent femme jiullu aut inuentu ed cjcgiméto i roc ducéa 
bue laudattue vt ejc eo fiat panie falliti bob pduccne q> 
fmmentum fiditi greci z barbaro^ plurimi iudicarunt vt 
j£> alienue alt ♦ ipm enim cunette grame eli: magie abbile 
ca ue nam c Uidaia gradii p:imo ipommkcqualé tu in bu 
nudo z ficco/anguiucmdane cereria grame tcm^attoié 
tiz\ ivicp b3iu lucci trinca jn ili vo paniclmilw Jcgamia 
ino a bozdcinpai. cu tfl bo:deu nug> coterie grame fra 
mento coiirendat.panc; eteni5 t bordco aflxmgcre z re* 
fngerare STIxodozue 1(b:ir:ianiie affannai: etieft antiqs 
vfiratu vita dannarne quadrupeducp tradidit rcfcctibue 
vt ^lutradit, panicene 45 pyue damnaf etlì ita dia 0 
fit quafi panificai qa multi cpeo vice panie nutriar,Tfio3 
tiì in bac gerétocomia vt refumendos fenu curatola no 
v: vcteruurtj pan ftcq gfia dilKgucm 0 . frumcro itacft gio 
ria dar :q <5 etfi qqj et franici? panifitia funt gaie finr vale 
riffin» vt air Celfuexplurimu alcntia:valctiue ni et fra 
m:une elìjpiiìam.coma ; latin vt xrir dctibue diuidK. me 
dm mter albedine.^ rnbedinc5jnagnfiL pinguejufficieni! 
recce; na nouitatt .ppipinquiu^ cclerme pinguedini atqy 
cozpulenne conferr vr 3 ncenua piodit;liC5 recene :liictf 
du}CoUigif alimenti iir vilco.i era z flegitnaa iccona 



■ 
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i fere toifoa opilartonea adduccna, Sntiquff quoeft plu> 
rimff damnaucrc voluti ficciozia deterioiifcp alimetUt in 
fupcr plentLpondcrofum t mamppdecentcr, de Tana mef> 
fe collcctuudiligenr ia pferuat&i ab ejrtraneia purgatimi, 
laudatiufqj collimi (£campeftre.nam colica robuftiue^ 
minua recidut triticu,-d& 4 varrò auto: eli ad victu optimii 
frumentu campana agrfi ferre, Ubarne itaqj cjc frumento 
tali no indigentià falia fermentici pmaflàtóia ? coctionia 
bsìa,coloze candidua,ponderc lema/uba nocompactua 
figure mcdiocrfa,effimerinua vcl triduan 0 diitapat, ta ed 
quem optime pzepatu i6aKvocaUn quo pfenfcrut periti* 
ozes pzecipue tri Suer,q> melio: c% cibie terra nafeentib* 
nalibua boibua eft triticu artificio pzegatuunam celerfua 
digerir fangiuìicm cu fplendorecqualitati^pinquu imo 
opumu ccrtitudmalif intcrmedm iter craflum i aquofum 
vt^SaKaitnain pania triticei ita ppazati calidiozc ponut 
qj tritici» virea robozat quo velini optimo eoa 3 tranquil 
lam ducut vitiùquozuqj digcftio eli defecta vt feniop refi 
ci iubent.necp fermenta a fcruoze dictu in pania ppofuóe 
omitti volunt.nam co fuffidcnte valentio: cenfef panicp 
dar acreitatia dnium ? ejcinde fpongiofitaa ejc qua facili 
celeriufqj digerir vcluti magia pmutabilie.tnm bumidita 
te.tum etià leuitate aerea.ideoqj rebua aluo impanttbua 
pania fermentatila annmeraf, Qal q5 decent pani admi> 
feeri pzecipifit.nam fui caliditatc i ficcitate buimdu abfu* 
mendo aqueu ejcuberae paratu ebulire * putrefeere a cai* 
do ptinentie fubintrante quod fozaa ejrpirat faluatimpu 
tridu.encp leuiozem magifq^ digelfcbilc ? fapidioze affir' 
tnat fermentiqj coniunctoe5 rettificare. £it5 fi fermenti t 
falia pap babuerit nccg decenf coctue fuerit vifcofitatc % 
crafìitic addueere/i vo pluri co abundauerit in rcfcctiSe 
fenectutia vcluti ninnai ejficcanté repellere iubet, laudai 



rum quoc$ ad panie pfectfonem vt claboza tue fit g com* 
mqflationg diligetia i ftudicna crebra pmaflatio * lega 
in panie ppofitione poli decoctcemcum fragitem rcddtt 
bumido ablato*nec decente panie coctionc ncgligendam 
volnere vt ncc vftue fu ga alufi ftHi r^bfife pane nautica di 
cunt cuiue vtrtue in boc auge? fi bie coquar f neue dimi> 
nute decoctue;nà lentozé fiue tenacitaté i viTcofitaté cjc 
butno:e ^cedente atqj crafiìnn dat alimento, Sem q5 ca 
Udii damnauere qa fxtim addueft fuiqj vapo:ofa bumido 
tate ftcmacbo innata t vt Suic«tradir* quo ftt vt celcrius 
faturet I5 velociue dtgerar tardeqj e ftomacbo defeendat 
Colo: aut albue ? leuitae panie puritane notionce funr* 
fu&a vo no compacta conuenientie pmafiariome magnfi 
icrafium multe meduUe plurimi* alibilem fernntaluum 
folucre:pauccaut pa?.aluum confhparccgeftionem tar<> 
dare;fo:me vero medie poteftatie medie velini laudano 
rem pmendarut 1 010 panem illiue fo:me qua calo: kjnfe 
ad vniuerfae panie p.tee pcoqnendae vnifozmit $ccà\u 
partee panie cozticalee 010 ,pbiberi«pa:p nutrire.difficul 
ter digerubumidu cgcftionie cjtftccare, ventrem pftipare 
tuedullà cofmitliter fe fola Tuo bumido era Ab 1 vifeofo in 
ftarc,bumidu flcgmaticfi darc.pane q5 a5imo ncquaqj fe^ 
nee educare mfierejerunt nanq? eum diffictllime digerì, 
minime nutrire. tardiflime cgeaopplerc 1 inflarionee ad 
ducerei deniqj nac aduerfari operartje t meflòzib^ ep 
ceptie. £p bte aut mtelligi poteft quécunq5 aliti pane qj 
ejc trinco repellendo veluti facile intue comtptibilc ficut 
bo2deaceuJiliginaccuJabiceu.caftaniceu,o2obiceu,forr^ 
cium* miliaceu fiue paniceli ♦ ? pfil'ee atre bilie gncttwos 
t paftilùì gna:(kutì bucellatu pane qui cjriiccat 1 cozpoza 
cjctenuat vt 2Tbcodo:ue pzifeianue air,i pane5picentein 
1 pfilce oge pinone factoe 1 fi valcntiflimi fint fic qt5 c£ 



frumento a die mcllc x calco pftat frcqucnttozi faltem vfu 
ncquaqj in regimine kneetntie recipi debere;ejcceptia foz 
bitionibuB^pulti'cnUa^lagano^amilo^ptifana q quia rea le> 
nca funt t boni (ucci femop cfu idonea cenfenf ;qbua i fu 
mula pnumerare pzcapiut.ca fiqdcm laudatioz efi: ejc triti 
co tufo * ad ptea minimae un'ino facta vt media fit inter 
farina i farrem adozelpania ejc ea laudatiflimua babu* 
eft emfqj lunule eduliu fme iurulcnta potio eli magie alibi 
lia % laudario: ea qcjc amido uno quolibeat alio de gene 
re fariua£:regimim'q5 refumptiuo accomodati:. 
<E©e carne laudatioze in regimine fcne> 
ctutie:? imp2imia quadrupedum placido 
rum Cap.wL 
c Srnem etfi a creando dieta fit non confideraucrnt 
in refumptiua metbodo nifi quaten^ via nutrimenti 
ad fenem refumendum refertur efui eiua apta,? eam pzo> 
pzie que in animalibua fanguinem babcnttbua rcpcrir;cij 
* fanguia carnia vera materia fitictd latiozi notioe in ani 
malibaa fanguine carentibua caro A. pzopoztionale p:o> 
pzie diete carni repcriar* £(t aut caro tali a vt pcritiozea 
affirmàt:cibua bumanu cozpna repana #pmquua magia 
vt nutriturua fui conuerfione fiat fanguia cuctia nutrien* 
tibua valentiua.uvebemétme nutriéa,plue.n* alimcti eli 
in ea qj in vllo alio*virea cozrobozaa t pinguedini pferea. 
cnins determinatoem vt frequen£ eo# aialium generatili! 
a membzatim quop caro efui bumano * pzecipue feni co 
menfiirato vel illi ,ppinquio:e congruit omiflia no conue 
nientibua in bac gereutocomia adduci iufTere, T£>crtinet 
cnim ad rem kneetntie .ppzietatea aialium nofle, bop vo 
quedam funt tcrreftria.alia aerea.qucdam aquatilia, 2lb 
oialibua ita<# peditantibua impzimia ejrozdiri volunt ceu 
a gfectioziV'magifcp in vfum cederti quop nò guc funt 



virca <r diffcrcnttctum fm partca, turn etiam f m queda* 
in ipfie piatto? z generato:: quo£ funr cmMc. fangute 
cafeu0.buttru.nou enim eia bec eafdc babenr virea licuti 
necfc ataKumpartea, &ialis pcditantie domefttri caro in 
regimine fencctutie in pzecipuia laudibua babita eli: que* 
cuc$nàe bumane vicintoz ejriftit.faciliozia digeftioia ati$ 
optimi fanguinia gnatiua.multifaria partita mjrta varietà 
tem atalium quopipfa cft caro«natura£ea:undé; etatum 
coloy/ejcufi^babitudinu.rgm.locoy^pafcue.dccocttonuj^ 
modo^t aflat<onu^dferuationc6ipfa?z poft occiflone 
aialiununam carne atalie colozis vartj etfi mmozie fu ali 
menti colora tfi rubet vel itigli in 01 fpede aialie ad efum 
venientie fapidiozem #dunt <#alba:qa rubedo nigredoeg 
calo:iattcfl:ant:qcum abundaa fucrit f m nam inmebzis 
cozpia digcftionc gfirit cjc qua ctià caro efui fapidioz red 
dir leuioz t fuautoz ♦ carne 45 aialie mfantie p:opin*jezia 
bumidtozé a(Tirmat + i eo# q ad augmentfi tendunt perfe* 
ctioicm:qa'omm cfefcentm caro melma concoquit I5 ttà 
nue alimenti pzcftct Hcnti quadrupce aial oc fi lactae cit 
vt iCozneliue celine tradita aialiu qnocp nac ficee veluti 
birco^ t capcllay quecunqj etate mino:a funt ficuti edo 
rum fenectuti magie pducere ♦ nam fetua ote natura bu> 
midue quo partui ,ppinquioz eo deterioz; ? quo pzopoz* 
ttonabditcr remotioz eo laudatioz, prium apparet in eo g 
natura eli ficcue;ea pp carne seteria 1 pzopinqui partui 
aialia illaudaruMiiafculo^; carne5 ea q feminap vt in pli* 
ribua laudartozem pdicant.nam ote feminea caro (angui 
nem dat malfi ejecepta carne cap2ina;qua ea q birco# mi> 
nue damnauerciidcirco t gallina plurimi aucto# magia 
q5 gallu laudaucre:quod etfi caftrati aialie vtriufqj fcjuia 
tam volatilis $ peditatie meliozem no caftrati ^diderfit 
carnem f attfi ga calo: mnatue per caftratióem rcmitu'tur: 



3Jndccfc cuenit animai id magie fagmari pfnrjuedmc qua 
dm ftomacbi concoctiont oncroù. ideo plurimop no ca 
ftrarozfi caro in regimine refumptiuo laudano: babita ed 
^caftrato^'zmedim pinguedine imatie laudatioze: 
twin caro permacra pzecipue domeftica eli mali lucci I1C5 
mintie ftomacbo inepta qj pinguie,?0mnie caro (alfa et 
nona vcrufh valentiozecft; 1 vernalie autmnnali:* feri* 
na eo:u5 que in defei tie babitant animaliu plurie mclio' 
rifue alimenti domeftica eiufdem fpcciei,minozifq3 fuper^ 
uacuitatieicum tamen placidi animala caro fit bumidiox 
J0me enij fcru animai domeftico lcuiue:i quodcfcfc bu* 
mido celo qj quod ficco narfi eft iudicatur vt iCelfue ait 
f£t quo pafeua fuerit natura ? fozma fpecifica animali co 
fonma co cameni illo# animaliu magie cómendanr qj li 
alimentie nutrianf oppofitia . quop vo pafeua montana 
funt liberi aerie berbaprcdolentiiì vt ferpilli.ozigani,mé 
tafhi.puleg ^poìq/ilerie 4 abzotam t 'i confimiliu:carné ea 
que eli animaliu quop pafeua vallofa funt,paludofa,luto 
fa.vel cenofa.laudatiozem affirmant*bumtdioza ^5 citate 
lauda tioza babent f\cuti ficcioza byeme* 1 omnmo alia 1 
alia alije t altje tempozibue ad victn melio:a videnr . bo 
ru itaqj chjca carne potiue qj alla vefei iubét ccu kneem 
ti magie conducentetnam quecunqs aflàntee vel frigen* 
tee comedunt licciue cozpozi dant altmentum.que ro in 
aqua decoquunmr bumidiue,que autc5 in olia m medio 
bop funt vt £>alienue tradita Confimiltter quccuuq3 vi* 
no condiuntur e ( cficcant 1 nutriut calcfaciuntqj.ofóama 
fo nutriunt compctenterfed minue caiefaciuntXarbo* 
nce autem falc condite t cocte minue nutriut ? cozpoza 
deiiccanr atqj cjetenuant I1C5 ventrem fufficicntcr pzocu* 
rcnt vt 2Zbcodo2iie TJbzifctanue fcnbit.bozum autem eli 
Uudarioza dintin rcginwiiefencctutie.ideocpqa caro 



omnia mrulenta rcbua calefacfentibua anmimeratur.'re> 
ctp.ut enim elica ab aqua bumtditaté que elemento;: ed 
bumidilìima.rcfumpno autori fit per bumida vr mnotuit 
quare vr magia apta magifqj alente carne dira vefccdu5 
ciTe p:ecipiunt:qt5 crft ree eadem magia alar iurulenta qj 
«fl*a:magia aflà qj fri,ta:attamen dirà in regimine remm^ 
ptiuo magia laudarunniuruléta vet dijca jearo pinguie al 
uu fcnioiia mouet. Si carne animalium magnopcozpop 
piefert im estenuato?: (enee vefei contingat elijcam fapozi 
bufqj maceratam pdienda fobent.atqj p:iufq$ percoquaf 
poli interfectionem altquo rempoie adfernari inenfoiem 
tempoae illius byerne interdi'ti ammalia deambulàtia va* 
gulari p:ecipere ante eop efum.fk enim cóminutbilia ma 
gifqj digembilia.ellate vo interfectoy in auroia ammalia 
carne poli folte occafum vti.S quadrupedibue ttaqj do* 
tm nafcentibua quiavalentiflimi generis font ineboare 
vifum di. 

C©e carne fdtna. 
e ©um lattante" in climatiafejerfregionibue cancri* 
placidia pedirantibua quo? caro ad efum bominia 
venit p:o refumptione lenti iteuti i conualefccntum pie* 
fcrant. vtro2tTq$ enim eli eadem ara reductiua: nam cum 
co:po:a perpclft cgritudinee i p:erìpuc pianas da iam 
conualefcunt confimiuter fembua difponanf ideo eifdem 
adbibere caa enutntitiuaa refumptiuafqj eafdé iubet:qua 
ratione iSatienus in quinto Itbzo fanatiuc metbodi conv 
pulfus ; carnem edmam non inutilem leni affirmat veluti 
ca que eli cqualiaredi pzecipue maria quadraginta die? 
etatem nó tranfeendentia nulla in feipfo malicie admirtu 
oné bnajeduli inqj qué lactantem bf rcojz alt; vocàt no» 
femellc:quta tpfa^. i mariu plurinm anno? carne5 veluti 
difficuUer digdlibilem t mali cbimi damnamnttf maria 



ecli partii carnem abcdcndo dicti cufuflibet alterili* do> 
mettici peditantia laudatiozem fapozia iocunditatcnutrf 
mento ♦digeftìone.bomqj 1 tenuiozia fanguinia generati' 
one 4 comuni fere omnttl confenfuconfeflum eft; I1C5 iCel' 
fu3 fuillam leuifìimam dicat:grauilìinwm vo bubula.cdi' 
nam carnem frigidam edendam effe Sm'cenna iubet:pzo 
prcrca q>fic.cui9 qm'efeit vapou'n climatibua tfi caUdio* 
ribua (kciozibuf ue agnina laudartene pzodidere edina , 

C©e carne agnina» 
a fi&ii annualia carnem non lactantia in grege ejt€r- 
citati neqjan ftabulia ftudiofe feltrine lini aut ei^ fa^ 
ruta vcl quolibeat alio modo mpiguati p:o regimine fenc 
ctutia poli edmam peligi voluntinam etfi agmculi lactan 
ria carnem veluti burwdiflima,vifcofam flegmaticaqj da 
naucrmt:non lactantia tfi agni pzecipue annualia etia no 
caftrati arietta ercr citati vt diceba tur lauda ucre, Suicert 
na auctoz ed agnina carne vefeendu erte calida ; Tic enfa) 
wagia pmendat;qa ipfiua vt ait roalua odo; refoluif, 

C©e carne caftrato^ Srietum* 
t IBbent quoc& bac vefei fenea fi cop fit caltratop 9 
mediocria fuerit pinguedini^ in falubzi aere nutrì* 
top in pafcuia;qapaftioea, dbfàzTApvclteufawtAìtf 
1 montanta+dechuia enim pa# eli ab equalitate.tenuio:* 
leuioz t fapidioz.econtra dilpofita ; naroefc aduerfari bu> 
mozi melaucoHco affirmant, 

<n©e TBitulina* 
b Snc quocp redpiut in regimine refumptino fi tauri 
iuuenculi feu lactantia vituli fuerit pingui* a partu 
diflantie vniua duo?: aut ampliua menfiu triu? tpe ? 010 
a diebna gnquaginta ad centu vf<£.pbet nac& nutrircene 



V 



t orn fcnecte plurimu idoneutmeftq? digdtióie facilie fan* 
guine laudata dat.elt cairn pziuata lento:e ilio i frigidità 
te qua abundat bouina feu vaccina: co iqp vitnlue nature 
ponitur pajs dittanti© ab equalitatecalide « bumidc.vi* 
tnlamvoetfifoactiuie equalitati fotte magie accedat» 
bumiditate tamen * lento:e fenibue non ita aptam gna* 
ciant.'Sterqj vitalue i virola a viridi etate dicunnitaqj 
edina iicut» vitulina mot» modico vtétee i fenoe vtitine 
vcfcanwr, 

G/Be Carne ferina fera? peditantiu 
pccuduimt in primis de iCap:eoU 
©ameqj carne, Ca.jtjeij. 
e 3E quadrupedibue ferie I5 robultioj cibue fit q* ma* 
lue qt5qj alai é vt Celfue attjeje eoriiqj ot carne bu 
mo: gnetur melacolicue vt dicutan regine tfi refumptiuo 
ga boni meci eft oie venatio immeqj infila quo^da eojs 
carne no ,pbibuere:ceu capjeoltnamiuuécuU capa quem 
adolefcentulu ga>ela2 vocat auic. lactantie fmc a lacte 
ejceuntis.eflnàqj eius caro 01 alia filuefiri tcmpatio:.fcm 
bue vtilie.fragibilie magie.facilifqj pcoctióie.neqj fupcr 
flua pinguedie naufcatiua.faporis dclectabilie 1 oio lau* 
datioz ea q placidop.^n eifdé <fc lau4ibue babitaeft ca> 
ro apri muenculi auteicurie pollutioni ppinquiinà cu fe 
ra dieta fit ga defiderio fuo fera? nàli quada libertatemo 
tu otinuo 1 labo:e bop aialiu fanguie mag£ depurat.atte 
nnaf .apiunf pori a qbua ,ppellunt fupflua.Carni capre* 
oline peculiare 15 ineffe ,pdit 3ladeue;q> viree aie coirò* 
boiat eiue aqua p. decoctóej vel fublimatóej ejetracta cu 
fui virtutie fubito t fiucopi ec nimia purgatióe euenienti 
vm'ce medetur.Capiarum tu filueftrium ma:o:a ficcio:a 
funt minoabue * ventre inftringunt vt Cbeodoi 0 l£>ii< 
(emme narrat , pwpter quod et in regimine refumptiuo 



damnantur (kut % cervina caro, 

C10eSp2ina carne 
i Cuccali apri aut ctcurie«i JMgcnerie alalie cjc apio 

i fcrofa domeftica nati cameni in regimine fenectu 
tie redpi pzeceptu ertali ficide5 alibilie plurimi* necft eta> 
te fua qua pzojcimue eft aper natiuitati eft dtgeftionie iU 
liue diflìcilie qua aper ia erate pzoncctue neue cu fit aial 
ferina tante ce rat bumiditatie quate fue domefticue qui 
tumcuqj ùjucnie (ine ,pucctu0.cp fi aprina carnem magie 
alibilem ceruina atep caprina maio? aialiu magifcfc ejrfic* 
care SIbeodozue Tfbrifcianue fcrtbaM'd omneintelligeii 
dum eft de carne apio? ;puecto?« 

<Ei0e iCarne Ceftudinie* 
i TRdigentibue refumptionc fatatane babita eft te* 

ftudinie caro plurimu alibilie: tu quia eiue fosfina 
In ejetrinfcca ,ppellunt : tu etia quia teftudo ppofita eft ejc 
materia cut equalitcr quattuoz eleméta grauia V5 * tenia 
funt internista ficuti 3(faac pzodit* etft mijcturam tale n5 
ca dicant ficuti que cozpozie bumant cuiue piecipue mi> 
nimu vniue alterfae minimu contangitjed elemento?*!! 
teftudine mijctio eft queda partiti iujctapofitio:pinguedinf 
1 reftaurationi estenuati % imbecillie cozpozie piurimu5 
idonea fi vt decet percoquar.eiue enim alimentum limile 
eft alimento galline aut qualce, 

C©e jCuniculina carne glirte 
1 ©pirioli due Tfbyroli* 
n £<& pzobibent in regimine fenectutie carnem cunf 

culo? in rilute feu nemozibue degétiu fub terra fofr 
fa latcre foliro?, vnde * fozamen fub terraoccultfi cunu 
culum appellant.quem quidam lepufeulu dicunt; alij ai' 
nicMIb^arro cuniculu appellar fimilem noftro lepozl 
ejt quada5 parte fed burnite quod in feifpama nafei ^dit 



feop ftaqj carne conuementer nutrito^ % pìnguifi aliqua 
do (enee vcfd iubent«veru quia vifcofum dat alimentimi 
Haiti x eretti caro.vifui glirf 0,1'deo vfu frequentiozi earo 
damnaaere,i6U'ri0 vo ? fpi'rtolt carnem etfi ammalia fint 
latantiafemifera de muriu genere non plurimi! adefum 
venienti^ non omnino illaudrunt: ejc copia eo# frequen* 
tiue eie vefcuntur iCarintbie incole, glirig tamen caro fu 
perflue eli vnctuofitatfe:quae pingues facit fomnuetnas 
glifcere eft crefeere, naufeam enim adducit magie in vfu 
<etfi fit bumida qj ea que fp inoli % fapida cuiue fuauitate 
olim cenfozes in cenia eas ademerunt non alio modo qj 
cocbilia aut ejc alio ozbe couectae auee vt Hblimus pzo' 
dit/pirioli vero caro dulcfe elUfoi delectabilie.eius cibi 
oomafunfrnucea 

CJ©e ^Lepozina carne, 
f J&iiozea nature frigide byeme % in regionibua fri' 
gidia carne lepozina vefei ea pzecipne que iuuenu5 
? adolefcentum lepop eli fagacitate canff 1 venatióe ca^ 
ptap iubet Slbucbafia.in media eni5 materia numerami- 
lepuaxmediocrie alimenti:ambabufcfc qualitatibua frigi 
ditati t accidentali bumiditate tencctatie aduerfaf .eftqj 
adeuebimià laudatioz ea que ouinaetbouinaimo iea 
que iuuenu birco? aut capzap vt tradit gfaac ♦ ea pzopi! 
liccaa naturaa ejrpctentibue dare pzecepit.bie vo qui te 
nuem feruant dietas veluti contraria damnauit«3Lcpozia 
nam calida * ficcam ,pdit Slbucbafia,frigida5 vo % ficca 
auicenna,aluufillit 4 grortiozem dat fanguinem, magifep 
alia carne in melancolia ed pucrfiua . végOiae addneit vt 
Slbucbafie tradit: IÌC5 Cato fomnoa fieri lepozc fumpto 
in ctbie arbttretur, Wum itaqj tepoiia in regimine fcnc> 
crutie ncc omnino laudarunt neep omnino dànarunt;ac* 



quid de caopmctur^artialiequt mter quadrupede* 
lepozi pzimam gloziam afcripfit, ventrem lepozinam car> 
nem inftringere.membza deficcare, % vzinà mouere Cbc 
odozue 1(bzifcianue fcribit* 

COBe carne (alita, 
c arnie falite efum i p:ccipue cltjce non pzobibuere 

fxcuti uccg pifeiu falitop fi ad macicm decltuie lied 
bi appetcntiam efficit.viree ftomacbi cozrobo:at pcipue 
concocta fole modico eam ftomacbo aptifltma dicunt^li^ 
militficutperne.offelle.fucddia, tomacine. qapud alioe 
tomacula* i tanace edulia font ejc carne poiana fimilit % 
petafo quam cojeam cum crure pozeino falitam dicunt; et 
cetera que buiufmodi babent vfua rationca, 

Cj&c carne volatilium % in pzimie 
placido^ iCa.jcjritj, 
v £>latilium fere omnium caro efui bumano idonea 

generi peditatium relara ficciozie alimenti eft, neqj 
enim veficae ad vzinaa fegregandae conceffae babent 
volatilia vt iCbeodozua affirmat* neqj faliuaa cmittunt* 
eft quocp pauciozia tenuiozifqj alimenti virtuti ftomacbi 
pcoquétia mag£ apta;ita vt oc aucupifi oémqjvenationé 
rebua ftomacbo idonete amwmerent minimeqj infilane 
tibua : vtranqs eti'am aflam vcl elijcam celeriufcp defeen* 
dere ferant, cuiua naturam equalcm dijeere quia calozis 
imbecillirjicct tamcii ad calidum fi cme lapfue aliqualia 
feozum autem omniu quecunq3 in media funt fpede va> 
lentioz eft caro eozum que pedibue magia q} que volata 
nituntuni eozum que volata ftndunt firmioz:* adbuc co 
rum que grandioza funt <$ que minuta vt ficedula ? tuiv 
due.ézt caro eozum que tu aqua non degunt leuiozem 
cibum pzcftat <plo:mn ammalimi) que natandi kicntui 



bobentCvt Cclfae tradit)t volatilia caftrafa aialib* am 
bulanttbue vtilio:a dijtcrunt i placido? aialium qticcuqj 
paftionibus camparne alimentu venantur laudatioze5 q$ 
eop q mclufa pafcunf in callaia aut owitbouoftion q eli 
locuo ad pafeendn gallinaB.tum continuo eop ejeercitio, 
tum quia efca5'queritàt que ad eop vi'ctu eft fuflicié'e. bo 
rum f 0 omniu quicunqj anteqj pennas emittant caro ge 
nerat bumozea qui t'ntus facile vitimt itomaebo naufeas 
adducente0 4 vol«tf ilium placido? cium in regimine refum 
ptiuo elijcop laudarunt:nam bumidtuo co:po2i dant ali" 
mentum:* adbuc cómendatio:em eop aialiu carnem du 
fere que nec in palludibue neq? ftaguia aut fluutje degat 
« ficcata omnia recentibus laudatore funt vt ^alienus 
quinto de regimine fanitatie, 

<E2àc carne jèallinacea, 
p 'Bili gallinacei carnem pinguedinie mediocrio w 
ciferare incipientiemeqj adbuc coeuntie % fimiliter 
galline 3 nondfi pcperit intcr oTa placida volataia in regi 
minerefumptiuo laudario: cenfef\£itemm nature tem> 
perate.celeria concoctióie. facilifqj puerfionie in lauda* 
tum fanguinem, paucap fupfluiratum. aluu molliens.ap/ 
petitffcozrobowne.Suerroisauctoi ed carnem pulii mi 
ra quada ^pn'etate bumana pplejtioné * bumozes equa 
re fenibue frigide nàe byeme 1 in regione fcptentrionalt 
no modo veruetia oibus etatibue naturifqj vttbffmttkf 
minue alimenti p:clìet quo tenerlo: pullue cobo:talie eli 
"tfb:eferut nónulli galloe galltnie, altj econtra 1 ea? pie » 
fertim nigrae eligere iubet ^bcfue.alq vo nigrao aut ria» 
ui cokme.albaa aut vitadae ga mollcs % minuo viuace» 
1 glocietcs fimiltiUeq^ enim in colera neqj in flegma co/ 
uerti pdunt p:ccipue fi faerit galline caro fané z pingui* 
nondu fete iuuenia.nondu annicule ncuc bime fed putte* 



flretimo a mclioze3 arbitranf cuiuflibet attenua volatrtfa 
carne in equando pplcjrionem bumana; qua fiqn alla vrf 
libucrit laudatiozemq in ventre agni feti ediaflatSuic, 
tradit:nam lic eiua bumiditaa conferuaf tqt5 etli gallinaa 
educare nulla multer nefeiat cafcfc pinguea facere fartozia 
officiti fit nobia tfi in pfenti dijcifie fatte fu q> galline apriP 
fime faginat eaa in tencbzia farina autbozdeo femicocto 
nutrire, j6alloa callrotoa quoa nSnulli caponea, altj pa' 
ponea dicun^ Columella vo inqt marea galloa femima* 
rea capi noie vocari:cu fmt caftrati libidima abolende cé 
feoa itaqj quolibeat modo appcllenf fi fuerint pinguedi* 
nia medtocria efeam libere queritantea oibua volatili tf* 
falubziozca dicmt. imo i gallina? etia carne laudatiozea 
tum bonftate nutnmentutum fuperfluo? paucitate, Wcfa 
fatigare eoa ante mterfectionem iubent vt eop caro fic fi> 
Qt magia digelhbilia acominuibilia* 

IO0c carne iColumbina. 
c aro pulii columbini volami pjrimi fdpfo efea que* 
ritantia leuioz eiteaqueeft columbozu volare im> 
potentiuquibuainelt caliditaa ? bumiditaa fupcrfluaq 
grauitate atc# impotenza volatua co? dinofei poteft qua 
amittunt volare incipiétee. quo temge quia eozum caro 
Celerina digeritur ea<# virmtia atqj fpirituu robur auge' 
(civ.x eop pzecipue qui nobifeum cobabitat i nutriuntur 
citiuty ad augmentum venint (cniozee nature frigide by 
bernia menfibua in regionibua pzcfertùu niuofia refumeri 
doa iubet Stbucbafia.etfi SCbeodozua palumbu manfuc 
tum ventrem (tangere; magia tamen alibilem fcribat.eoa 
voqui innemozibua dcguntficcioziaelle alimenti cum 
glandibua nutriantur feniozibua nature frigide t bumide 
tempozibua t regioni^ bumidiozibua vtilea ferunr, 3hi 
rum quid de pzopzietate columborum filueftrium adole* 



fcentmm ad mcmbza mollificata relajratacp confrmanda. 
imo i ad tremozcm torme cozpozie emendandfi i eo:uro 
majrime q(vt amt)trabu t poli: fe crura 1 pede^ad eofqj 
qui fenfu % mota pziuanr, quozucp loquela interfeeta efh 
ladrcparandu cozpoza euacuatione plurimi fanguinis 
inanità ? refrigcrata;aducrfari tu pzodunt natura coleri 
eie * cafidi'e cerchio z oculis, emigrane* adduce,pcipuc 
eo# colla ? caput affa cerebzo buano inimicavi ♦ % in bac 
fentctiaconu£ncrelRabi2Ièoyffo,aibucbari0^auen5O 
ar.Cmcndantur nocumcnta bec fi aceto % coziandro aut 
agrelta ? medulla citrali co2um condiatur caro, 

Ci©e iCurturia carne» 
p ÉEritiotà plurimi cu Saiccarncm turturfe ea q alio 
rum volucriu laudatioza putanr,tu alimenti tenuità 
te bonttatcq3*tum etia quia mira(vr dicuut),ppzietaté ba 
bet in acuendo ingcniu,augendo imagmationcm.memo* 
riam ? 010 virtutem fenfibilé cozrobozado* q ota tutele fe 
necrutie plurimi* pducut pzecipue qa fenccmte ipfam ma 
tre fiue obliuionis domu appellat^uenit aut vt ita apud 
eoe pmcndetur fozte qa in regionibue illtó in quibue-lau 
dafiflima arbitrane ita bonus fit eius vfua.altj volucrium 
plurimozu carnem ci q turturie anfcrunr, SCurture gradu 
arfit calide <r ejcccllentie ficee nature laudatiozé in ferunt 
ciua carnem ea q columbo^^Caudatiflìma pullozu turm 
rie faginatozil i eozum pzecipue q in nidie vltùno rema* 
nent in regimine fencctutis ceu idonea recipi iubent: ad 
fagina veluti idonea no veterem turturé cligas fed nouel 
la m vi que circa menfem cmn iam pfirmata eft pullicies, 
flE23e carne volatilium ferarum ? impzimie 
de f afianina, Ca.jcjriirj, 
e 23 fi placidozum volatilium caro fere plus alimenti 
afferat ea que ferarum fuc Inumiditane atqj labozis 



tcmpèrie:attamen qttamdam ferarum carncm ea que do 
mcfticarum pzeferunt co mogie : quia boni (ùcci funt oca 
auca que cjc media materia funt fteuti ^afiam;qua lauda 
tio:c5 eaqucpullopgallinnrupzodunt.nam fafian^ a fa' 
feide infoia grecie vnde pzimu afpoztat^ eft appella? «que 
gallum filueftre5 3uicen,vocat natura eft calidttatia tetti 
perate:l5 nature ficee atqj ventrem ftringere iCbeodozua 
ferat quo iuniozei pingui fenee t conualefcentea vefet 
volunt.Sunt enim fafiani gallia * gallimi natura pzopin 
qui valde fpeciei fere eiufdem:l5 eifdem fmt aerie alimene 
tiqj ficciozie * ejcercitg ampltozie.Slbucbafia auctoz eli 
cantero faftanina poztitozibua atep operarle nojcià % pze> 
fertim bis qui ponderibua grauiozibua onerati defatigati 
turtneqj fanoe ea vrt ejcpedire % eoa pzecipue quimotu 
plurimo vtuntur, 

CI0e carne "tfberdtde frankelim,£>tartie, 

jCoturnide* 

b ©zum volatilium natura ad feinuicem t cum ea q 
falianozu pzopinqua eft valde;quozum omnifi caro 
fi ante confirmata pullieiem illozu fuerit qui tardiue a nU 
do difeedunt fenee ficuti x conualefcentea vt aliméto lati 
datiflimo refumcndoe iubent ♦ na in qualttatibua actiuts 
natura funt equalta : minozie tamen ficcitatie qj in pulita 
eie conftrmataJn ea enim etate ficciozee funt perdicea vt 
jCbeodozua ait T(bzifcianue*tuucncule tamen ejc eie lau' 
datum fanguinem pzebent paucarum fuperfluitatutmcclc 
ria digcftioma f £>alienue auctoz eft digeftibiliozc effe car 
ne? volatiliu aialiu i majcimepdiclfrankelini.colubcgal 
line * g tifoideo i qda pdicem oim volatiliu ad refumeti 
du magia idonea ,pciut,altj vo cà q e ftarne qua dicut effe 
aial magni cozgie veluti anferé grifeu vl'cincritq colori fi 
$t td aial gufi i tafeia ?gtu alu u filtée,poft ea vo coturntcj 



camc5 a vocio fono fic appellate aute perdicte maiufenle 
cofimilie fere coiozfe.rubeie pedibus i roftro«vnice lau* 
dat SlbucbafiD in refumptionc feniop nature frigide bye 
me i in regionibue montarne nature equalie cum aliqusl 
ro lapfu ad calidu I1C5 modico fubftaric tenuion'0 atqj eli 
cbimefanie * ncutriacoipibuscSducerepzodut.calcu^ 
lu cottónuere, *atf fi Tfclhuue fcribat coturnici venenife 
merr gratiflimu cfTe cibum ideoqj eae damnatae effe mé> 
Itsrtmufcp pzopter comicialem mozbu defpui fuctae qué 
fole ammaliu (entiunt pzeter bomine5, airi vo ejc eop efu 
thetanu ? fpafmu tìmeri veKnt;non quia elebozumo co* 
mcndant fed quia eiue fubftantie inefl virt ue bec imo ce 
ferie wlucribue deterioz fónti nec ah'meto nec digcftioi 
wdmendentunaudienda efle bec omnia ferunt perinozeg 
de aue parua bortigo feu quifcula nuncupata q et(iautu5 
fapozoliozem dicant deteriozem tamen alrje arbitrantur, 
Wum carnie qualee cum fu nature calide <r bumide no 
omnino damnauere pzecipue in regimine refumptiuo fe> 
niop frigide ? ficee nature in autuno % in regiontbue fri' 
gidie,pinguedini confert.eftcg plurimu alibilie, naufeam 
tamen adducit plurimo efu. % 

<E©e Suiculie * icedulie pzecipue, 
a ^icule in rubie degentee ficuti fnnt ficedule.pbflo 
mene,tremule,alaude:quae 50zag,arabee appellat 
fintisi confimilee;quarum roftella tcnuioza fnnt:na qua* 
rum groflioza guftui admodu non funt grata imo amara 
follie fozte magnitudine li pinguee fnerint tenibile vtiles 
efle aibucbafie tradit pzecipue bis quop natura frigida 
eft;t magie eltjcae feu amigdalino oleo recenti conditaa 
* piperc;(icuti laute Ijbocta bie verbie iubet; 
Cerea que patulo luca fucdula Jumbo 
Cum tibi fozte date datur fi fapie adde piper. 



pzedpuc bibcrno teropoze m regione CeptentriomU, £ap 
tri alimentimi mrnua ficcare atq5 ventrem ^curare Tibet 
odo:ua p:ifc!\inuB fcribit.cfleqj velini imanfimmu modi> 
cum.i aercu,cclcriua cuapozatu cuolarc fcrur^nature po 
nuntur calidc * ftcce;quo fit q> cocurrcnte cria ad id elfi' 
ciundu fua leiritcìte via alimenti infumpte ab boie nature 
calidc in colera plurima vcrtanr,volatiliu vo alta freque* 
tioii vfu in regimine refumptiuo illaudant; nifi fozterone 
quaruda ,ppzictatu cuiua caufa fcruo pfo:mee funt*Scri> 
bitemm IfUbiilkoyfea cameni pullop ancipitrie i no# 
ctue fapida elle: virce animi cozrobozare mclancolie me> 
lancoliceafccudéri<i pmijctiom rome ? menrte vtilem* 
C©e partibue ammalium tam peditantmm 
q3 volucrum in refumptionc fenum laudatio* 
ribue, Cap 4 ]Cjcv* 
c J0gnitio #pzictatum particulapCvt mcmbzatfm de 
terminémue #ut in vfum fenectutia via nutrimenti 
occurninOco? aialium quop fermo iam pzeceflìt. tum iti 
regimine pferuariuotum etia refumptiuo pqjutilie babfr 
ta eft:nam quclibet particula ahlie adefum venictie pze> 
fcrtimlubepaflibilie atqj tranfmutatiom obedieua pfert 
mébzo boia illi confimilUuiue gratta ferunt q? vefei vbe* 
ribue ,ppzie oulum % caprai cum lacte in eifdem cotento 
conduci* ad Uctia ejcuberantià,tum (imilitudinc, tum etia 
pzopzietate in eifdem cometa, ^audatiozem itacpficutf 
* fapidiozero carne odi circupofità cligcnda iubent,i de> 
jetri quidem lateria magia qj (miftri vicinimc epatia qt$ 
cu fit calozia naturalia bafia vebementiua infiuit in parti 
culam (ibi .ppinquioiem cà nutricano* babilem efficiédo 
q5 in remota«antcrio£particula:p carne pofteriozibua qa 
calidiozem coctionifqj faalio:ia anteferut,t cozdi vicimo 
rum ea q diftantimn velati temperatiozéwu trif t n,caro iU 



lie venia vicina fcnguine viriate iecoiie t cozefte petto/ 
ctunon fic a0t illaqueeftpartiu a medicate vmbthci ad 
caudfi vfcp pofitaru^ie jpjcitna dijrerc earum partiti que 
do:fo funt pzojrime.tum fuo roonuum qa foli ejrpofita ea 
que ,pjrima cft ventri quiete Tua afqj influjru folte p2iuata 
^irircfiferenrie cutiqftaialie^pmàveluri apture?po> 
rie affinala q in vifeeribue adbercne magie pmendarut: 
i carne5 pinguedine interfcerà.tum qa ftomacbo falubzie 
trun ga fanguiné dat lattdatio2e5Jx>ni enim fueei font 010 
pingm'e caro:oifq5 glutinofa vt iCelfue tradii TRimie tn 
pinguie wntrem lenit ? pap alinvelociufqs in colera *Tu 
mn conuerti ferunt etft celeriue digerar;carnem mediam 
in bumt'do 1 ficco ficut illa q pinguedine ed pztuata vt co 
jc a jr ga cum fcpiditate eiue nutrimenti fere equalie dige* 
ftionie bone affirmantjpzefertim fi atalium fuerit quojz na 
tura eli equalie fiditi edi 1 tanti iuuenculi lactàtie* riLai* 
darunt infup carnem ca# partifi q cuti 1 offibua etreupo* 
nitur plurimu tfì a fundamento calozie nalie [n6 remota?; 
fi ea caro tenerlo: fuerit pinguedinifep mediocrie.eft naqj 
fapida 1 digefta fatta, tum pp multitudinem fupfluitatU5 
ab ea diiToluta? e pozie cutìa egredientifi per fitdozé, tfi 
etia pp collifionem q euenit ab oflibue eam carne pfricatt 
tibueXarnem tamen natum deteriozem arbitrantur car* 
ni pingui eamqj digeftionie no bone 1 mali cbimi calidio 
rem 1 crafliozem pinguedine. giiojz ^5 carnem mala efie 
afftrmant:deterio2em tn eam q eft natii, funt enim tifa mo 
tui fuppoftta cu fuper ea voluamua noe, no fic aut natea 
q diete funt quia eie nitimur dum fedcmueXarné virgu 
lata pingucdinc(duanre tfi in ea carnc)efui fapidam t nu 
trimentumpzebcrcferecquale, Kbarticularfi inter cere^ 
bzunw co: pofitarum carnem alimcnttì vtilc pzedicant, 
purgar enim a fupuacuie caloze naii cozdie cui vicina eft 



bono etu fangume nutrir vurtute coiàio x epatta gcocto 
£am q eiì partiu mobilifi \?tiaccrto:p tu regimine fcnectu 
tis Utti-iractitm qa in bumiditate no fupcrflinr, rum ctia 
quia in flurum fanguinie ab epate x fpirituu a co:de fufd 
ptt eft fapone boni digcltiom obcdtcB.Carncm pticula? 
poftcriop pullop ad adolefcentià teudeuttfi qa iu5e mol* 
U01Ì5 laudatiozem putàt ea q partiti anteriop eft. tum qa 
mafticationi no ita apta duritia fuarpzodcunte tn co? età 
te epno eft.buiue caufam dijccre:qa ptea pofteriozra pul 
li denti pedu a corap qmbus eo# cozpue oc fuftétaf atqj 
deferf*neruofe fune * ligamentales ideo x ficee q tn in # 
ceflu età ti a indurane magia, Sntcriozea aut qa ec burnii 
do vifeofo crudo no deccnter digefto ad fpirttualia mem> 
bzop eop volaalifi tutela nó funt a pzfncipio decenf dige 
fte 4 #dcuntetn etate vincente calido x epotato bumido 
rectificanf a calido nalt ipftus putlC 

C©e JjbvLkvAis fiue lacerti*, 
• ©mtttnt veluti idonea regfmtni refumprtuo carne 

mufculofas x rubea pinguedine no plurimu pfufam 
neue 010 ab ea denudata aialtum pzecipue peditanriu:ni 
fangutnem dar paucap fugfliittatuimprium tn mufculi me 
lioz eft caro q in medio co:um eft.nam quia ejctremttatea 
mufculozum deftnunt in co:daa neruofe fune eiiu non ita 
apte Haiti medg mufculi. 

<L)©e Cerebelli 
c érrebuì volatiltu qa no plurima bumtdu laudarmi 

babiru e eo qtf qdruoedu.onn tn volatiliu anfcrut 
cerebp palio? Itarne gdic> x pcipue galline cui peculiarit* 
attribuut eo cerebzi bamani fu&am icrefce,ejcacui Cgeml, 
3dé ferut de eo qt> galli x turturia; ni robur pbet virturf 
(yt aiat)rónali. £lu .idrupedu cerebzu damnauere quii 
frigida x binda cu ejccelìi» et gradiozi; Itomacbo inimica* 



nami'pfo rcmolif * retajraf.appcti'tuo aufertur.tardni6 di 
gerit.cftqj mah % vifcofi cbimù 3Jd vo onme audiri volfft 
de eo quod eft quadrupedi! magnotf corpo? nature ncqj 
equalia neuc nature bumane confozmie* nam lilillu cere* 
b:mn pzcferut ei quod eft alio? quadrupedi domeftico? 
dande cdi x lactanrie vitulirqa m reparanóe fpirjtruu p:e 
ct'pue arontatibus % fale g atTationem condito: ficuti t id 
qnod eft galline recipiendn lubct £5a ÉUiadrnpcdu q5 
ejragrto precipue i edocum periohe tot u caput aliquato 
cetera membra leutoza ! unt; adeo vt in media materia 
pom poflin t vt iCcllue auctor eft, 3fd tu qi5 ferar B5 qj qt5 
placido? aialtu eli laudatine;? precipue leporinu in cura 
tutelaqj nomo? maxime idoncu. /Capitf afirgrce alias 
ha ? qiubufdam mufculie tgitf* adiacenti^- mica ejrce* 
ptie in rcgrrninc fcnectutf no receperut ; nifi forte be par' 
tee quc sturinole funt ? leuee ficitti in petiolie capitultfqj 
cdo? t vitulo? atep agno?* 

<D0e "tfbutmone, 
e Sum pulmoma non 010 damnauere in regimine re 

fumptiuo*tu qa eft dtgeftioie facilie Celerina de fto 
maebo ejriena.tiì propter bomtate ? raritarc^ ubc lue cu 
fit veluri cordte flabcllu,grccc coiai pleumo dicirjaudaf 
pzefertim q inter quadrupedee lactantie eft edu alio? vo 
aialiu inutilem qa palici alimenti od fkgmatie nam decU> 
m'a:eo cp accidentali coplcjnoue fngidue ? bumidue,ccM 
plcjrione vo radicali calidue ? (leene babitua eft, 

ette £efticulie. 
b 0 e qui volucru funt % p:ccipue faginato? atqj pm 

gimì tenibile nae frigge bvberno tpe 1 in rcg'óe fri 
gi'da magia qjpcdiuimu cómedaf Slbucbafìe, 1 magia 
g gallo? vociferare inapientiii, funt enim laudatiflimt ali 
roeuu.demdc q perdici! fanti fallano? ; ni calidc funt 1 



burnite nature boni t plurimi alimcnii.paucd£ fnperflui 
tatum.digcftiót© celeri©, in regimine cojpo? neutrop et 
omo imbccilluilauJarifluniXelticnlos aialiu non coeu> 
tia pjeferut aliqui ei© qui font animaliu cocuntiu; tu quia 
bumidio:e© buiditate acrea quia minu© dittante© a pitn 
opto oztuo eo?:ideoq} % nature buane magis pnemeteo 
Sin vo pmendarnnt magi© eoo qui cocuntiu funt aialt'u: 
quia ejrercitio plurimo per coitu mclio:f© alimenti redda 
tur ficutt 010 esercitata memb:a;nifi eflèt q> ep coita licci 
o:e0 <t terreftrioze© fiunt plurima calidt Innati 1 fpirituS 
refolutione in coitu euementeXelHculoa peditantifi fre> 
quentio:i vfu p:obibuere p:opter cralTitle5 fublMtie eo? 
ejrcepti'0 teihcnl» co? quadrupedi que adbuc lacte nu* 
trmnf;(kori depubi© pojd.Uactanti© qui p:obibitu0 fit 
pube© fieri quo© ad virtutie defecte reparto^ etia in fin* 
copi ce fubtilitate bumop pùngente poli eo© qui gallojs 
font elijco© poti 0 03 affo j6ar. in magni© laudib* pdicat, 

<E©e ^beribu©. 
v 35cra etfi plcriqj nae frigide * ficee via nutrimenti 
graduauerint multitudine neruo? in ipli© ertitene 
tifcplena tamen lacte iuuencule animali© pa'mi'partuetf 
bene digeranf aromatibu© condita rcct'ptéda aliqn in reo 
gimine refumptiuo iuflère, piopinqufi enim alimcniudat 
ciquod eli carni©, 

C23c Ifcedibu© 1 ZTibij's, 
b a© quadrupede gres et laudauere pcipue q agno 
ru 1 edop funt:* anteriore© p:efertim;nae funt cali 
de * buide.celcri© 1 facili© digcftióie, vicina eni funt fon 
ti calo:is g cft co::ideo poficrion'bu© grauiorib'* 1 frigidi 
o:ibue anterioze© leuiojes calidio:efq3 pferuf,ea£ cfc pte 
interio:é qua domenica dicut pri esteriori qua nucupant 
filueftré laudatio:é ♦ motu©,n,in bi© pedibu© % cruribu© 



interiori qj e^terio:t gti magi* innitif ,que ptcs ctd pam? 
alimeti afferàt ob eap marie * cjctcnuatóc5;fanguinem tn 
pzcbcnt laudati vifcofitati attùicntcnon cralìiim,? pau* 
ca£ fupflwtatn«bone di'geftioie.bontcfc cbimi vifcofi non 
crafii vt &uic,tradit 4 qua£ lauda notio cfl vetoritas irta^ 
tiote ipo# pdpuc pedu x diflolutiois du gcoquunr ♦almi 
motlwt fui vifcolitate;quare eap efum nonunqj in regimi 
ne refumptiuo poftqj in aceto pzemacerate fnermt ejccf ta 
de appetente ca pceflere,quo in gne vngulaa q5 % trun> 
culoajoftra.aures pzecipue fuiì velati glutinofaejcucst 
ftomacboc$ idoneas rectpi volunt, 

C23e ^ecoze Mentre * !iLyene, 
l 3fcet boni (ucci lit oc iecuntn fapidi 0 babitu eli pftt 
guis anferte feu anatie iecur pnutrite lacte t palla 
alio? ^drnpcdu no ino imo t volatili oi5*dcide pinguio 
rie t irniente galline pcipuc li galline nutrimentfi fuerit fa 
ruta tritici % ficus ficee cu lacte dilToluta^limétfi aifit pbc 
re eucbimu plurimuq5 manfmu in regatoe virtutfi cozdis 
T£>editantiu vo iccur duritia fue fube 010 fere danaucre; 
ejecepto eo qt> é lactatiB pozee no dcterfeX madléte imo 
piguiozte pfertim cu ficubus nutrite: qt5 nfe eta£ romani 
epar latinatu appellat vtiliflimu arbitrane in regine et re^ 
fumptiuo cozpo£ tabefactoy in magnie laudibua babltu 
alio?: vo peditàtiu ncquaq3;na buozc5 dat craflioz? tar* 
de digeftioie tardiufqj ad venas penetrai ventre volati 
liu pzcftantioze eo qt5 eft peditantiiì plurifcft nutriméti qj 
pulmo #dut :* anferinu laudatiozé altjs ficut a iccur eiuf 
de copiofa aialia illi° biliditate.poft qué accedit gallina' 
ceVunt cni duo bi mcUozte nutrimcti a plurimi vt refert 
auic.pcipuc fi iuucma anfcris fuerit aqua i falc deceter 
pcoctcncc fileno luolucndà voluc mtcrto:é pellicula ve 
trio gallinacci medicine tfi poti 0 via q5 cibi vino aroatico 
frequetmo Iota fumo ciccata % in pulucrc redjcta;nam 



ftomacbo difcrcto vince aajnUif^lycncs aialiiiad cfmtj 
bumanu ventcnttù frigide t ficee nac ^dut, craflu5 t ma 
Iu5 aumentò pbcre.mali fucci,tardeq3 digeltióia cjciftere, 
fuillu tu min" alga dànaucre,ftomacbo em fui ponticitate 
i ftipticitate vnlc.f m femita itaq, medicatola pcitade a? 
petetie cibi gfa in regimine refumptiuo rario:i vfu recipe 
endum* C©eHlia, 
a ^Lam tu labo:c tti morn fere pttnuo alqa volatili^ 
partibus tefturulte cjcccprie in regimine refumptiuo 
laudari mag ; '; na qa ala aura in aera leuaf frequéti ciua 
erercitio fuprluia ab ea diuolur> reddit fapoiofioz i dige 
ftióia celeria in regine fenu i pualefcentu laudafifiìma * 
piecipue ea que eli galline atqj anfcria i aumm pingui* 
um.non cut fuit ala leuioi pcipue anferis nifi róe freque"' 
tie motue i crercitq ei^iunio^ g ala bia q adolefcnt lau 
datio2é dicut:alimcnti tfipauci:caliditar> dcbilia.eqlitati 
vicine.mag) tit c3 pté q alcptinuar quapulpa alba dicnt 
bec naqj fi galli caurati fuerit plurimii é alibilia:? adbuc 
mag> ea q galline fapida magifqj buida; faluata in fmgu<» 
lie eop parilitate.ctat^bitudinia.palh'onie Jocop.tcpo^ 
i pfimiliu.qp efum regimint refumptiuo idoneu pdicant. 
CBc /Collo. 

e 3E auib 0 collii fic * ale recte femV denti t informa 
annuerant vt /CeUit.oùn tngallinaceu mag> pei' 
pue cralTe i ptguio:ia galline, alimctu.n.bonu dare fcrut 
nimio fuo motu fic i de ala dieta elhpolt gallinacci! anfe 
rinn laadat.frcquctioié tu eo# efum ,pbibct : na diffteilia 
dt'geftìófe funt'ea? vifcofuatc ftc caput * cutia illaudata. 
5oar aucto: é collii (ic t caput epitetate bfe in faciendo 
cecitaté;li tii bia ^tibao ad efu5 sxniétib'' vti libuerit que 
crafiì x vifeofi funt alimefi e,rcitadi appetii 0 ea vcl ealo:é 
rcmittédt eaa vt laudtio:ca aceto pmaccradaa iubent. 
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Cj&c iCauda, 
b Site nature calide ponut: cufas efus fenibus ali'qfi 
non obcfl5 nifi ftoacbo faftidiu affcrret;qua fi vela 
ptfngat ozepticop efu # t # eo? que faftidium auferunt eden 
damfobent, 

<E2àcd&edulla* 
e &m que vttulop z ceruo? eli cuctfa vt alibi'lé ma> 

fife anteferfoeft emm multi nutriméti fi digeraf :qa 
tn ftomacbo uitiU'e ttt appetenti! degde^ltomacbfi per 
turbae ea frequeriozi vfu #blbuerut,edenda fubet pigib^ 
<z femibus pdita,3fnf 3* fpfnalé medulla mag£ laudauere 
pi'nguedie eni mime gtìdpat gg boc ep clongaf a cerebzo 
naufeam dcfugi't:que fi bene digeritur alimentum no pan 
cum dat cozpozi vt j6alienue fcribir, 

C©e adipe % Tfbfnguedme, 
b Ss ptee ceUdaa % buidae ad gradu vfcft fecundfi 

graduauere qua? be q alalie ad cqualitaté" tende 
pmendarut mag£ fi vt decet gcoquanf eae fenib^ nature 
£dpue frigide t ficee byberno tge in regiombua feptetri 
onalib^ vela fobet Slbucbafis : ga tn naufeàfacifit fic % 
vnctuofa reliq cu falfia % acutte edenda pzcripfonaj bec 
ad ea? craflitié attenuando aujcilianf ,ferut medico? illu* 
ftrea bo? alimentu murile % paucu.dbu eni5 fubleuat, da 
nauerecfc nimfu co? efu3 nifi modi'ce f m menfura qua de> 
lectet.qtf qapfnguedte alimentu vapo:ofu3 é,vnctuofu5* 
plurin fugfluitatfcfdco carne pinguedine (ntermfjrta qua 
virgulata diefit laudatìozem ferfit ♦ fi tn vefei ptingat bis 
membzo?gtibu8 q frigidi! vifcofum i oppilatiuu alimen 
tfi pzebet mijrtioe alicuius cop que feindut atqj attenuai 
emendarf ceuWto i aromaribue pzeceptu eft* 
Cj&c Scuo lactantc i fubgularu 
a IRimula appellar fubgulare lac apud noftre ctatf 
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TRomanoeicume efum fapfdu efle no eli dubifclfcs dige> 
fttonie diffidila cu fu de genere carnia gladofe in fegimf 
ne refumptiuo non abtjciendum omnino, 

C©e Sanguine* 
l 3fcet fanguia ejc greco ideo diane fit quia vegetet 

^ruftenter:latmefofangui'0 dici ferut quia fuauie* 
tn vi alimonie cibis officietibue fanguiné annumerati 
fidile eni5 digcftoia ed <r in fugflttitatce puerfiuua,paud 
alimentumagtfqj eflè delcctamentu nutrientiu noa $ ip5 
alimentu j6a£fcribit,oi tn fanguine peditanttó peipne W 
pozinfii laudauere, j6aKaucto: eft eu efui fapidiflimfi ejrflW 
matfi multo etia magia qj gallinacei ac colubro^ q^tutn^ 
cunc£ bop fijcrit faginatop, 

C©e ^ifeibua* Ca.jwL 
a Ximentn qt$ ejc pifeibue eft nequaqj eo qt5 pedfti 

tiu % volatiliu anteferendfi eftamo neqj (ine pditoe 
fcnio:ibua pcedendàufrigida enim % bumida eft pifeifi na 
tura: etfi eop aliq natura ficcioiee fmt altj'a ficuti fco:pi° 
concbilia*draco,t glaucua.vt £beodo:ua Tfczifcianua 
aita quop efu quia flegmatiefi dàt alimentò calida i fic 
ca bntee natura atqj ejctenuatoe eftiuo pcipue tpe % cali 
da incolcntce regione arcendoa no efle Slbucbafia au' 
cto2 eltpap dat alimetUtcp cozpi immanfiuu aquofi fan 
guiniarefpectu temati, 3Mt>fcee min 0 nojcioa arbitra 
rur eoa qrecentea funt quop ouua in pelago aut darò 
fluuio % petrofo;na bop pifero efua aliop pgatioe fanguf 
ne temgatii dare fcrut inf craflum a fubtile* quop adbuc 
q ini fajca editi funt qj q in arena;* q in arena $ q in limo 
lemozce Cclfue #dit« quo fit vt cj: ftagno vl'lacu aut pa 
lude i fozdido loco cenofo uc; ficuti guea aut gubionca 
ilocoberbasmalaebnte vcl fiume cade gnagrauioza 
fmMcuiozqj in alto q> q in vado vuit^n magma tu lau> 
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elibus babftf funt (nter fapa editi ita vt j&il'^dat co# ali 
mentfi ncdfi bene dfgcftibile fed * faluberrium fangufnem 
dare medi'u pfiftentfa:vt q no 010 tenute * aquofue ncne 
fuffideter craflii0-mag£ alibiles at<# equalee;cclcrio:ffq5 
digefti'01'0 eos di'cut, alufiq? mouere ficuri * fajrati'lcs oca 
tenero^ pifcea.bi funt quo:p caro molli'0 eft i fragili0,fa> 
po:ia fuaufe, a vikofxtatc % craflirie unum'0, * 010 ab odo 
re gram % putrcfactìoe^quoaicft caro nec dura eft nec fic 
ca*n5pi'nguie,necj5 mudilagmofatneue vi'dato fapoze af 
fecta+talibue itaqj pdf tioibue mligni'top ptfcm efu5 no mi 
nne defectfe denti funt fenes ? pualefcétes qua famtate5 
cuftodi're ejtpetenribu0 atep ejrcrcirio dedi'ri0 # vfriu cria 
roboze laudarne ^d f 0 oc adbuc mag£ pfequi affirmat fi 
pifeee bi pter ia dieta qulritate erta inedi'ocree fuerit me 
dtj mter teneroa durofep p(fces:vt multaci lupus; bonr 
em'5 luca funt.qm neqs mmuriflmu fmt:quo0 apna appcl 
lant:imo neqj parm':n3 ctfi melio:i0 carm'0 iudicent % ài 
geftioi tmctf obediéte0 f ftomacbo min* nojcq* celeriue tfi 
intU0 viaanf vt j0aUait,deteftant % magni ab eqnalitate 
plurimu declmesjeo # craflu5 pzebet aUmcntu/untqj co 
cocrioi'0 diffici'Us.ftomacbo cria nojrg,ctli no celerw0 
tU0 viciabile0 # bo^ vo medfo0 qui ab vtracp ejetrenritate 
qt5 laudati eft alìumfit m magni0 laudib 0 bfiere:l5 mi' 
atfmcri pftent: fic 010 media ctae pifcie q nodu fumiti* 
magnitudine implemt.omficare mripiete0 alg0 anteferfit 
no eni pi'ngucdte ficuri ncc$ marie esuberatila affidunr 
£>quamofo0 pfifr bis 9 fquami0 caret: na eo# caro pur* 
gata eft a fupflui'0 q na in fquama0 puerrit, q tu tépcftatf 
bus a flucribu0 cedunf fohdio2C0 carnc0 b:e ? digefttbi 
les ZZbeododo2U0 Tfczffrian* #dit* aurato0 pifcc0 neqj 
folu amata pura aut fcanì (j eria loUgfoé, locuftaupolyptì 
interoe0pifcc0mimmefntU0ViriariiCelfu0 auctoz eft. 
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I $cet ex: tota re:p natura danofillìmu ventri fit mare 
vt T^linwe #dtt,tot V5 modia*tot mefia.tot piloti 
fapozibua,cuma pda capientiti periculo fin t,marinme <fo 
pifa'ne potiua marfupiu ejananiat $ repleat vt^Taar, 
m't t attn vt gerentocomo attmet pitou (ma eftpifcca ma' 
rinoa cali'diozea elle bis q aqua# funt dulcuullia ni mi' 
nua buidoa mtnufqj vifcofoa ? pmguca:qnoa m regimi' 
ne refnmptmo imbecillm co2po£ quaha funt co:ga pua' 
lefccnriu 1 femop auctozc i5al' 010 no reputerut : pcipue 
fi ftjcattlea ertiterint, carma eteni funt tcnmoziajapidio' 
rif ue.pcoctioia fàcilioiieMn* tn alibilia t celeriua in fan* 
gumem temperatum non tnrbidum,neue craflum imo te 
nw mfufo propinqui! conuerfiue , vclociafcp a membzia 
nate diflòluUft tamen tardiozia etitua a ftomacbo 1 in* 
teftinie lue vifeofitatia pauritate;fieuti ejc multia coment 
darunt trigliaa quaa veneti barbonea dicunt « cnim iet 
cur(vt j6alienua ait)admirati funt leccatore* delectati* 
onis gratia.altj vero mulloa quozum natura Uccioi ed et 
vzinam pzocurant,3rbo:ea quocp quoe fuperiozem cta> 
tem fcaroa appellale puto vulgo fragolmoa dicunt,au' 
rataa : quarum natura ficcioi eft ventrem eonftringena* 
mterioza vero ei'ua ventrem deducunt . folla ♦ pafecrca* 
fgomb:oa,parmulaa,i pelamidem a luto nomen traben 
té que vt ferunt pzfmo cozdile ed mot cu attriti ejtrceflerit 
tynnfi vocant.tynnua ficcat 1 mediocri ter ventrem dedu 
eitSmt 1 buiufmoi generia pifecs mufcatcllc di'ctc:quoa 
oca falitoa i£>aK faudatio:ea,pdit ♦ polipu et lepia leuea* 
neq3 ventrem pzocurare neep nutrire, oculia obfcuritaté 
adtjccre /Cbeo^UbuCaft, vifcella vo eoa ventre deduce* 
rejdcofepiapatramentu rebus aiuti mouentibue Ol> 
fue annumcrat;eoa 3 roagnop (mu co:pop danaucrut. 
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<E©e TfbtTdbue aquarum dutduin, 
m Snnc0 pifcea ab bia qui aquaru font dulciu ita d^ 
ftinguunMluuiatilea a 010 no marini odozia graui' 
ozia efle fcruut plurima? i tenuiu fpinaru;coa qui in pe* 
lago oziunt aquaa dulcea fubin trautea incoimi t altja afa 
ferunt;ficuti lapoa/pinolaa # fturionca ? pfilfca* oea emm 
marini pgaudent fluuqa vt ait j6aUin regimine tfi fenecm 
ria cancroa roiffdoa fontalea:* pcipuc eoe g fo:ma mol 
Iea funt molecbie appella toa feu copatrea in pcipme lau 
dibua babuerejpzefertim in lacte longo tge infufoa a co' 
ctoa aut In aqna bo:dci/ilfe enim carni alimenti* pzebent 
etbicia etia i confumptia qj maxime idonei funt;nam eia 
auge? cozpulétia. celeriuapuerfiuu (lecitati fenili aduer* 
fanf ,quop plurimi etia in maritimie reperiunf Xancroa 
xo quopeóia eft vfua nifi fozte de gne mollccbiap fnerit 
pzobibuere/iccat enis I5 vzinà ,pcurét vt SIbeodozua pzi 
fdanua aneto: eft.fme marini fuerìt pui aut magni q loci! 
fte appellane quicg deci funt/iue aquaj: fuerint dulciu di! 
re digeftionia ♦ quoa tn fi aliqfi vefei Ubeat delectationia 
ca vino pdiri fiue aqua mediocrif falita additia mentale 
trofelino,? aromatibua; ablato pzina inteftino fece dcfe> 
rente per media cande ejctenfo.Tjboft cancroa pifeee pe> 
trofoa quoa iCelfua fajeatilea vocat fenea vefei iubenUj 
eoa rebua mali fuccf(iniuftc tiì)annumeret, oca enim la' 
ptdofi magia funt pinguea 1 falub:io:ea;ficuti truta a tt' 
mainarvi plurimu tifi fontani aut Ruuiatilea 1 bop pzeci* 
pue marfonee:nam eo:u caro tenuiozia eft fube 110 pluriu 
fuperfluitatuurefpcctu aliozu ccleria digcftiome,fanguiné 
dant tgatum in modo fube;puta qa neqj tenuiozem ncuc 
crafliozem, ©einde alatia feu aloftaiquà quidà lupum ty 
beria arbitrant;ciua enim fuba multu eft fragilia efui apta 
% fapida.in regimine rclUmptiuo oio eam repellendo pzo 
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btbucrc.quopfapidiflimopptouentum babet tuberie fa* 
mofuo italie fluuiua.vrincim enim t ventrem piocurat vt 
Cbcodorua prifeianua air. TRcqj p:etcrmitti voluerunt 
pifeem carpione recentem pcipue:cuiu0 rarità© fup:a ei* 
bonitatem inter cererò© pifees pftat eidem pcipua a«cre5 
otep nobilitatem.bie enim pifeia cop mdicio 9 pifeiu nata 
rara curiofi font idagatoze© vnteein lacu benaco in agro 
^cronenfi peculiari quodà nature munere reperir.pifcia 
foq$ laudatilìimua aquarn dulciu pifciu.pauca£ fuperflui 
tatu.difficult* putrefcib(li0:qt5 cine decocti diuturna otte* 
ditreferuatio, -ferui^intertiniebufoapifds nibilniii 
Qrenaro aurea reperirijdenotano bunc pifeetn circa mine 
ràauri in pzofundo lacusbenacinutrimentu fibi venali 
Tfrort illum rbemalua; cuius bonitas crefett nimio fui ejc* 
erario quo mucillaginepziuatur barbualiliter scapita* 
nua quetn cauedanum dicnt: quop copiam bet TRbenu© 
3&ononienfia fluuiua.deaurata truta 1 fpinofa .accedi 
quippead carpioni© nam,tumftgura.tum etià alimento, 
de qua fermoné videe fcciilè £ai; du" inquit qp fluuiu© q 
noi'atur Bar inciderle in tybe rim multo meltozé pifeé b5 
co q> f m tyberim.ab alti© qdem montibu© ? fonttbu© pu> 
ru© perfeuerat, flujru baben© pzecipité" 1 acutum vfqj ad 
tfbcrim vbi nufqj neq3 modicu ftagm'5et.£t luciu© fonta 
li© aut fluuiatilie laudati fluug quem regem pikrn aquap 
dulcium appellat ficuti delpbin maritimoiu.bunc * truta 
pifee© velociflìmo© pzcdicaut.plurimt ejrcrcitipta vt tru> 
ta per rupea aquari! afeendat defeendentium , IRec p:c< 
termitt voluerunt pifeem tngeniofa gala laudatiflimu la* 
pjedam quam oculata appellali creditum cft laudatiflìmi 
alimenti no mucillaginofi neuefuperfluitate participàti© 
plurima qa eje bumo:e fajcop in fundo aquari» ejriltentiuj 
alit fugendo veluti birodo fme fanguifoga.in eiu© Itoma* 



j> pi n+\LA. 



0\ Av-C^.V«, 



cbo nibfl corpulenti rnucnirr pbibcnufufdem generis p^ 
fece in pelago afqj in aquie dulcibuo 02tum babent quo 
rum marini altje eiufdem etici generis fluuiat ihb^ anrepo 
nuntantcr quoe falmo pifcùi omniu cfut fapidilìimu pzedi 
cant affimi a p:ecipuc falmoné fluuiatilem in egtania ma 
rime cria oibue pieferri Tfblinme aucto: eftjeplere q5 in 
tcrdulacuafotitifunt antiqui puccrie marim'e pifcib 0 ita 
vt lupoe <z aurafae lacus cria ^crcauennt i alia bmoi ge 
nera dulcce aquas tcleranria* Cadem (fcaquatilia gene* 
ra alibi i alibi melioza elle #dun vSicuti lupoe pifeee in ty 
beri amne inter duoe ponfee:dc quibus eft pzecipue few 
fcntia^k.varronis in bis vertir ;3d victu optimi^ fot 
pifeem tybcrfe*Scd inrer eoa piecipuu locu lupus fenuit 
i quidé bis qui iuter duoe pontee captus eflh; bue non 
nulli eiipifcem quem Srabce faboz: greci vo cobenfuUa 
b:acbi vel lauracbi:jòenueiifee louatiu fiue lo:atiu:^c^ 
neti variolum:lftomani fpinulam, qua j6aU inquit fe non 
vidiffe nata in aqnis dulcibusividif tfi eum ejc mari fuper 
uenicntem fluimnibus aut ftagni^alq luciu.quida fturio* 
nem crbitranr.altj tn qbus veritae magie applaudit alo* 
fiam fmc alatia.aut cbiepam vulgo dicta^um lupu p:e* 
cipue qué tyberie aduerfo toirentc defatigaflèt vt Cola 
mclla #dit«feruntenim eupifeem que alatia dicut vermin 
Ifcmulo ip2untuquce in capire bet aduerfo tòtwutè 
marini tyberim natarevt fragole vndaru eum ftimultìa 
fe repcllnt/icuti aut ie pikie melio: in tyberi q5 alibi:ita * 
rumbus raucnne.murena in ficilia.clope rbodi 1 alia gc* 
nera fittter, iOfircae bumidas ftomacbo idoncae leuiter 
ventre <z vzina ,pcurarc 2Tbcodo:ua ait: 15 oes fere cocu 
le nicìrimcq5 cai ti iue coclea 1 concbilia quecft crii mime 
infiet tn alno impant atq> imbccilhflìma ma funr.i jnimnu 
alimenti aut minimi alibilia imo ? mali fucct oce pifccs 9 
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er tenemmo gnefant % g m'mm dun. vfrofrJimoJT cick fu 
mima magnitudine ejaeffirrut vt jCelfa* docct, 

CiBe Tjbffcium partìbue, 
i iLtaudarat cuctae pifeiu ptee pinguedini attinctes 
ly guftu rapide fintini ea£ pinguedine alimenta dat 
fiibe vifcofe a ftomacbo z iteflinfe labzfcfe, diffidila pe* 
netratoie.facfle int* vitiabile.q fin pzimu gdc5 efam mojc 
celeri noe replét fubuertutep appetita:»* vi deicepe die 
bue plurib 0 no tolleref pifdu efue vt tàxU ait. p a'pae fi pi 
feifi magni/rozgie ptee fuerint.quop orni eae pte 0 magj 
danauerc q velati pinguiozee vmbilicaree fuut, auricula* 
ree riKte^at^oailiapifciu^pingozeerita vt vmbilicalc 
z piTriu capita oio repudiarint:nà alimenta dat Itomacbo 
matane,tu vnctuofuate.tu etià vifcofitate digeftioia diffc 
cili'e , quod ad fondu ftomacbi defeendene eiue viloe e> 
molit qbue rclajcatie celeriua nutrimenti* eqcinnt, quo fit 
vt cop efu plurima caufet licnteria^ifcia ptee grandio 
rff pcipue qcunq5 mobiliozeetfcuti cauda.dozfa z ale.pti 
riozie carme*miuozie pinguedinie, digeftioie celeriozie* 
nutrimenti^ laudatiozie affirmant.Tjbartee vo prio mo 
difpofitae prio ino arbitrarXaro pifeiu caude.alie z ofli 
b* dozfi vicine a capite ad cauda vfcp é fube molliozie, di 
gcftóie facilio:ie*boni cbimi alia?: partiu pparatione, per 
ficimr enim earu nutrimentu motu fere ptirnio. oflium 45 
frictio crcbza ca? partiu q oflibue funt vicine ffogfttateft 
mollitiem z fapozofitaté ciò pftaMtatc? vo % cofta# iu* 
didum medium elìe inter id quod caude * ala# eft z eiue 
quod ed vmbiliri bonitate vifcofitate z mobilitate* Tfbfc 
(cium oua carne eozundem difficiliozie digeftionie ,pdat # 
Tjbifcium conditurae multifatia variar! còtin^it alt) naqj 
elitari volutali? frigi.altj affari* acetu tfi feindendo pifenj 
aduerfac vifcofttatUromata vo frigiditatu 



(EJ&e 'tfbifcibna falitie. 
f Jcuti ptfcee recete* qa cozga infundut regmunf re 

fumptiuo accomodanti 45 ali'qn * falituquia f m 
tri fornita poti* medicatioie quia natura Tua que catida i 
ficca eli flegma quo plurimu abundat mozbofa fenectua 
diflblurt fine liquefaci* pcipue feniozibua vtflea funr nae 
frigide z bumide byberno tge in regionibua mcridiani'e; 
jgtuia tu nimio frequentioziqj eo# vfu pzuriginem * mo: 
pbea nigra adduci impetiginem z fcabiem Bitioies ,pdut 
eoa vefcendoa fubent cu vino rubeo x mellito quo# lati 
dattozes arbitrante eoa qui nouiflime fatiti funt :bia vo 
^rirm qui fermino quo Ialiti funt vicimnt roagia*deinde 
flcu<£ aceto z alga ad pdienda cibaria aptia pdiunf.oua 
mt toìica q vulgo cozrùpto tu vocabulo botarfea appel 
lantur damnauere niiifubducendi alai caufa:funt em ve> 
tria lenitim ficuti * capparie vt Suicrefert* 
CSdc iLacte z in pzimia mulieria 
bominia* jCa,jrjcvq* 
n £<# votucrunt regimen fenectutia carere bomano 

fiue muliebzi tacte etate ejrite pzetipm affecte pluri 
mu idoneo» Cnm em'5 tac fit bumoz fuperuacuua.coloze 
otbu9;naleucoa grcd:albu latini dicut:duplictdccocn6e 
in mamia gnatua.equalitati vicinila* frigidità ti tn z bui* 
ditati attinena, refumptioni defectop z fenum cozpozum 
plurimu falutarcjiutrit enim leui bono z facili nutrimciv 
tojeftaurat z reparat eozum cozpoza ♦ eoqj cozpulentia 
augefeit, et colozem vltimo viuidum efficcre ferunt;p:c* 
cipue muliebze bumanum cum 5Ucaro epotum*i omnino 
Cvt ilèurcua Trarrò aucto: eli) lac omuiu rerum quaa 
cibali caufa cnpimw liquentiu ma.rime eli alibile, bumo> 
ree viciatos cozrigcrc cum vmtrie fubductionc adeo vt 
in tbabidie nibii meliue lacte ojwi videaf J0al*affirmat 



I 
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optimi na<$cbmrieft borni lac fere oun quccu<# comedi 
m ue.cozrigit obliuionem ficca * frigtdam.trifticiam.'r al/ 
enationemnta vttenios aliqui lactie efu ptìmio inojctj et 
cu Militate marima in longoe annoe p:oceficrit adco q> 
lógiue centu annie vijcere.3fn cwi'us vfu nónulla obferua* 
rifenectuti conducente foflere.tiiroejc parte refumentie 
lactie.tum etia er parte refumédi fenie.cu' cnim impunite 
lactie fu&a compofita fit ejc parte aquea fcrofa nature fiue 
calidc * ficee aut frigide i bumide i tf parte crafla terre 
ftri «r cafeali nae frigide t.(icce:ctfi da virids'e eli i molli» 
ad bumiditate5 declinerà parte quoqj butirofa aerea na 
ture calide i bumide.illud efi: laudatiue quod infe .ppoz* 
rione quada decenti tree babet fu&ae dictae.nam etfi lac 
celeri© ftt digeflionie:celerio:ie tfi id in cuiue compofit5e 
pare tenuio: alq'e dfiaturjtardiojie vo in qua para terre* 
ftrioj.£ti5 aut ejc generibue lactis aeri atteltat cft medio 
crei melme inquoaquofttae-tcafeitaeeru"t cqualee* 
olo oibue laudatiue eli muliebre bumanfi oi alio f patate 
cQ fit fupfiuitae tpatio:ie alalie magifq3 bumane nae fife 
dulciue alibiliufq3: pdpuc fi lac fuerit mulierie ctatie.jrjcv 
vfq5 ad.jrjcjcv.annoe.banc enim etate" iuuenta fanitatie % 
complementi ,pdidcre.t adbuc magie fi mulier fuerit co> 
loiie boni,mufculofa,folidio2ie carnie nonpingute, ncqj 
oio ejrtcnuata.nam lac tale fuBa t qualitate rpamento vi 
cinfi arbitranf:p:ecipue fi albedmie fuerit vebemerie eqV 
lie eflèntie qt5 fupcr vngucm figif diftillatu i no fluuidu 
vebanent' albu:ita vt neqj declinct ad fufeediné, virediné 
citrinitatem ncq5 ad rubedinc.odone fuauie abfcp declu 
natióe ad acredine t ponticitatc.fapo:c dulce in \ amari 
tudo falfcdo aut acredo no appareat , mediu in ter fubtile 
fluuidu x craflum cafeatu.cuiue partee fmt filee n6 multe 
fpume dittane a tge 4 mulie r q abo jfum facere nó pfueuit 



pegerit mafculum partu f m naie tpe rcquiTttu menfe vno 
c6 dtmtdio vfc$ ad bimenfem,2l£>ultcna aut lactantia-ref 
gimen equale iuflcrctum g ejprrdtw^tnm per cfculcta po 
culenf aqs.vfum venerco2U5 eidem 010 abftulere/il acne 
vfmn laudauere mojc cu ab vberibua mungane quolibe* 
at mo ab aere imutcr afficiaturuc, Sic eni5 Umifero i $r 
roditua lac dignificat in refumptiuo regimine vt £>al',mt 
nam fiquia abfcp abominatone imponat 00 mulicb2i ma' 
mille fugatqjnibileo magia idonen fcribunt «©cncafft 
cui lac pceflere cerebzi no egrotatiui eflè volunt, ampia? 
tn venaru.cuiufqj vifeerum dccurfionea fint facilea^cuiq^ 
lactia qualitaa na cft pncnieiia 4 bypocundrio:n fo2f ifi opi 
lationibua inbabilcm,fo2tia iftimb2ie,temnfi, fuperflmtati 
bue comunibue dcpofitia«ejrcrcitio aliquopzceunrejiuk 
Io estraneo fapo2e in oze apparentepoft cuiue aflumptio 
nem quiete imponunt ne co2rumpatur aut acccfcat. fom> 
num tamen p2obibét alteriufqj alimonie vfum quoad aO 
fumptu lac dcfccndcrir, 

C ©e laete quadrupedi refumpti'oni fenectutte 
idoneo, 

l Se oc mitritoim eflc ejrccpto bubulo qt? grame ed 
digeftionie mftringée ventre 3Cbeodo2ue pzifeian 0 
refcrtjrecipit tu diuerfitaté, t tale b2iito£ atalium lac fin 
maliu fpecice;etatcm,<£titatcm«vtpote;qa guuirunagnu 
aut mediocre^ f m fo2ma;fi carnte lenie mollia aut dure* 
pinguie aut macilletcì fin colo2c: vt qa albn alai aut ahu 
bue colo2c,2Utn pofl: lac bumanfi pmedarut magia i firn 
plicit lac aialia l'Urna cuiue tpe p2cgnatoie £jrimfi cft tgi 
p2cgnationie mulicrta boiajficuti vacemu. tn refumptiuo 
tn regimine lac illiua aialia in piccipuie remcdtje babitU5 
cft cairn natura boi plurimu ,ppo2tionat cozrcfpoudctcr 
m fpé fua file illi, <z odo: quidc corinti aialia figmficar top 



bonitxc lactfa x fongufoe eftw x falubzi tate clongatfocqj 
ant ^pmqiu'tatc ad nani bumanauiauo ftt q? toc ftU* ani* 
malie laudatius putent cuiiia caruibua vefcuntur boica 
feru fu fme platidum ai*t: ficut funt cap:a x damila* I5 vt 
mapme alibile omltundc capziìuì, pinguejiiueumqj, ^ 
varrò pmcndct i vtruqj Icuc atc$ ventre™ £Curare,Sfi* 
nmu vo plue ceterie nutrire, ventre purgare^ viree mal 
tumacquirereCbcodowa fcrat.eftqj afininu tcmii'ue* 
aquofwa cctcria:cuma caufa efterafliriee fnbflati'e afinc 
lactantia que alimenti fui partem terreflriozem x craflio^ 
rem retmet p:o fui nutrimento eo qp fit connenizm natii* 
re Tue craflb nutriri abo,Sfmino itaqj lacte man'me line 
periculo ad efum venire putauit JÒalieriua etfi continuo 
eo quia vckmvmm mtnua fallajc alga elUelcriua aiuti 
fubducit etiam fine pane efum.minime ventofum eft, neqj 
fo ventre cafeatur:p:ecipue fi cum fale 1 melle edatur,ca* 
p:ino tamen quia craflitiei ejetat medie vti iuflere cum ad 
dere opoztucrit vt magia alibil^minufcg aluum mollien* 
te.x omnino cum majeime alat lac bumanum quodcun<# 
mot: capilnnm ccu ftomacbo vtiliflimu laudauerunt; qm 
fronde magie qj berba vefeitur capza; etfi lac rebus ito* 
maebo Meme annumcret CctfueMnoy oim eo lac iuul 
tiua pdicwt quo afal cnine c(t lac in iuuenili etate erit co 
ftitutfi;ip:ecipue verna eiua lac eo # aquatiua cltelto 
no x tpaf ma lacte aliop tpm anni fteuti x ver aliarti pti'u 
anni faluberrimn affannati qt5 melma ed illud lac fit qt5 
eli in medio eftatie vt Zlulcwctoi eft ♦ ve# tu timetur in 
ipfo q> calo: ipm conuertat poftqj potatufuerit, illud vo 
no timetur in vere, "fcartui tu plurimi! vicmn danauere 
nam id iudigeftu x aquofum ferut pp coaccruatoa bumo 
rea in venia coib° vberibna x matrici a pneipio pceptoie 
*0t5 vo qdragmta aut qnqginta diem fpacio diftaa a tge 



(am o:to? «dlium fnperfluo ilio pzme coaccruato fam c5 
fumpto remanct fube bumtde naturali bunriditate.equa* 
lie Jaudatcfacilie digeftionie* incouertibilie in viciato? 
bumo? putredine: pcipue fi eo vefeat fencc iuculpate fa* 
nue.IRcqj cognitionem paftiome negligt voiucre: na vir 
turi lactie pafeua aialiu quo? eft lac plurima pducit, f$zK 
aneto: eli: aialia feamonea pafecntia vel titimalozu aliqua 
purgatiuu b:e lac*pg grauitcr olene lacaccidu.t au* 
fterfiuin paftionibue illaudatie fife ftt fere continuo nata* 
re berbe qua vela? atal cuiue eli: lac*quo ftt vt lae malie 
recentee berbaa pafeentie alno magie imperet qjpafcen 
tie berbaa ficcae 4 £a gg vt laudatole fiat lac capzmu lau 
dar pallio lentifci>nde©emocrit%edicue(w eftapud 
T^lmiu>'n valetudine confidie*.3è>*Scruilg pfularie filtc 
omnemeurationcauftera recufantiediu efficacitervfue 
eli laete caprarum quae lentifco pafcebat;no ergo gram> 
ter olentce^accidoe* ncqj aufteroe plnrimu opcrepzeciu 
eft effe ciboeaialium quo?lactevtoptimo efuri funtfe* 
ne» quo ftt vt JÒaU rocm loci pfiderane lac ©tabq caftri 
pzope vzbem iRomà m magnie laudib 0 babuerit ♦ tu ciue 
gfettione qua oc lac pccllit, tum etia qa emtucntie eli lo> 
ci x deci acne, tum cria qa paftioee laudate funt iamtee. 
©encjc aut cui lac via alimenti pecore fit no febziee^neqj 
eiue fluat ventjieuc imbecilli capite * dolozofo. ncq$ rea 
mati'santeiqjuie f m femita medicam lac nonunqj cattane 
conferat eoe remouédo,ncc£ (Int eiue bypocondria fub> 
rugitantia*fufpenfa«dccliuia ad inflationc,nam lac rebue 
Inflantibue annumerar ita vt pauci fmt qui ejc tlU'ue cfu in 
flatiSee no ppatianr. ©anauere 45 lac in vfu refumptiuo 
eo? fenum fltwe a tota Tuba eft: abominabile t noria eifqj 
quo? natura frigida eft, venafep bntibue anguille, nani 
fi (enibue bie mozbie làguentibue lac pcederer co? capi* 



tibua cét mutile nemie atqj egritudine^ neruo? frigfcdaa 
i degnatici patientibua tenebzolitatem * vifua ceàté 
tem adducena:imo plurimua lactia vlua pediculoa effi> 
rit,j0aKaucto: eli fenem interdi! tpc longo lacte dictata 
dentea oca perdidifle: facile enim reddunf dentea ej: la^ 
ctia vfu putrefeibilea co:roft:quo fit vt gingiue molliant 
pzopter quod cautS eli ad iltiue nocumenti p:obibitfoné 
mellia aliqd lacti comifeendu clfe; na eo reddif lac magj 
abfterfiuu partemep lactia cafealcm dentibua rircumpla* 
fimtà abllcrgiMRecp ignotu ed lac frequention eiua efu 
oppilationea venapmefaraicapinduccrejongeuoqs ciuf 
dem efu lapidea in renibua efficere^ vt 010 fit dicere lac 
% lacticinia qucqj facile inme viciant : ita vt j6alUd effe 
vna ejc rebua cito mutabilibua pzodiderit/i eni5 calozem 
Inueniat plufqj oportet Celerina in fumofitaté puertitur.fi 
vo minozé ad acetofitatem tranfducitur ♦ pzopterea non 
fimplicitér elle boni cbimi quintino eucbimoa vtentea eo 
cacocbimo efficere* 

Cj&cCateo. 
c Sfeu a coeudo dictu fimpUcit' in regimine refumprf 
uo illaudarut;fiue tj: làcte fiat q vere cafeua nucu* 
pafrfiue ejefero % eli recocta fme laur vt ait Slbucbafta: 
aut flozidu lactia, vBter enis peflimu^nuntiaft^ftomacbo 
onerofum atc$ alienuuinflatiufi facile intua viciari,dige(ti 
onia difFicilia*in vtja iecozis refidenté opilatoc5 illa? efft 
ccrcmali fucci effe pzecipue veterem:reccnté vo mollem 
pzefertim no falitu.vicinu pofuere frigiditati i Inumiditati 
quafi pumi gradua, alq vo eiua nam a fecudo ad gradus 
vfcp terciu ,pdujcere,ccteria cft magia alibtlie* ventre cp 
b uectaa abfcp vllo ftomacbi nocumetojque qa boni fuc> 
ci ed fenibua nac calide a ficee in regionibua calidia atc# 
eftiuo tgc ?ccfiere t cafcua cnim bit que viride dicuu.re* 



centcm mollem no falftlcultomacfi elTe^pmguedtmqs co 
ferve affirmat.carnea replere.fanguiné laudata dare alibi 
le mag£ in coigc no refidcre : pcipuc fi ejc lacte fiat a quo 
tribilaut parta buttri ejt;tractumfit*ctfiantiquu9 aridus 
ecotra ventre inollire; I5 cli'jeue aut atTua almi inftringat: 
igaUcu cafeu in magnia laudibua b5 que greci ojci gala' 
ticn dicut«Uccidi lactia,ojrigala eni5 grecc efl: lac aceto' 
Tum apud pergamu grecie a 4 £5aUej«itit oziudua % eu q 
f m adiacétea illi regioea dclectabilifìlmuqj efui iudicatu 
oiMlomacbo innocuu.ceteria cafeia difficulr' minua dige 
ftibilé 1 ptrafibilé^ncqj cacocbimu*neue grofli cbimt* qt5 
qm'dé oun cafeoy coia efl: accufatio • 1 fozte bic cafe° eli 
q recena ejttédende vite retardadeqj (enecte plurima co 
dueiktradut em'5 5o:oa(lcm defertia cafeo vijrifle annia 
jcjw'ta eemgato vt vetuftaté n5 fentiret«j0ptimu eu cafeS 
j6aK,pdit q apud diuitee ifcome magne cjciftimatioia ba 
ber batyncitu note* nec mi? q> laua cafeo dee iftome vM 
oim gentiu bona tudicanf # cu cafeu nonulli bubulu dictìt 
quo manu pzeflb frequetiua vefccbaf auguftna cefar vt 
55uetoniua auctoz cft.no qdem falito t ficco qa cacofto* 
tnacbua ed nature calide % ficee ad gradii vfq5 tcrciu. ar 
dozé inducée, vl'fozte bia cafeua bitiniua ed co:rupto vo 
cabulo batyncitue nucupatue q er trafmarmie fere in glo 
ria eft ficuti refert T(blintua,uo cni5 tate incolumitatia ce 
bubulu cafeu 4tidiana docet ejcpientia: cu fube fit vifeofe 
digeftióia diffidila:^ efui fapidua*cafeu aut recente eo re 
gimtni fenectutj idoneu mag£ iudicarut 4 ejc lacte fenectu 
ti mag£ pfozmi ppofitu é efi altja no poftbitia pditioibua, 
ilfb^anauctoz eli: majami cibi ce cafeu bubulu I5 diffidi 
lime tràfeat^fecudoouilujmmi cibi 1 qfacillime detjciar 
capzinu. CJBe36utiro. 
n 0 n repulerut efuj butiri in regine refumptiuo, #l> 



bucbafte.njd fcnibue nae ficee byberno tpe % m telone 
meridiana pcenìt:;na ipm é tue calide i binde in,i.plurt> 
mu alibile laudato aliméto in (anguille laudatiflìmn puer 
fmu pcipue in fenio:ibue fi cu 5Ucaro aut melle edaf: imo 
amigdalis additis pdict$ cattarrfi maturare aifiUaua aùe 
butiri daf oufoo byberno pcipue tpe nS rancido neue fall 
to vfu tfi moderato, ei 0 nacp etofupfluenté buiditaté ad 
ducere eccedente nec no ftegmati'cas egritudieo neruo» 
remollire,caputq3 euapo:atióe opplere,ftomacbu bebeti 
otc efficere.eidécp nojciu dtjcere eo q> vfllos eiulcfl afpeiv 
tate remollitappetitfi deuctt fic t oleu a vnctuofa queq? 
na mollificat.oJificiaqj vena? q* ad ea? fuctioné coirono 
pnt:ga opitatiSe facta in meatib* nequeut vene fuge ideo 
cu" reo* ffipticte edendfi iubét.butiru epotu veluti oim ve 
neno?ririacapje4icat, <E©eCremoieiacti0« 
p 2lre illa tactio qua pafto:ee caput lactf dicut.&ra 
beo vo adog.Uluftree latino? cremojé lactf appel* 
lat.cuiua efu5 in regimine refumptiuo l,judatiflimu pduc 
£lin.alimóie fapidio:is t laudatioite altje ptibue lactia 
mai'ie atibilio pfertim 3Ucaro i pinete pparatie r pdita. cu 
ine gfa in magnie laudib* eft matura 3 recipit cremo:» 
lacr> ptee rree olei amigdala? dulciti recétie.j.tj.pinea? 
triduo pparata?in faba.yitj. pqflent ola actu frigida in 
moitario tpe lógo ad puenienté vfq* finitudine", eeoib 
aut lact> ptibue colaftra in reginerefumptiuo danauere. 
£ft aut colaftra pma pe fpógiofa * défa ipT lactf.e.rcitat 
en'i colera i c lapidie giiati'ua qua tfi fi ea aliqfi m vfu ve 
niet cu 5in5ibere feniculo * pctrofelino t anifo CU5 multa 
5ucari quàtitate fup_afperfie vefeenda iubent. 

©10e iéuie volatili!!. iCa.jrcvitj. 
I audatioia oibue altj's babita fnnt in regine rcfum> 
ptiuo non mo veructiaro fimpliciter oua gallinacea 



re centfa.p oli ea oua ea? auiu laudata funt que curfii gal 
line pceàut ficuti fafiana#,bop eni5 volucrtu oua in vi'us 
Tenu venietia aujs p:epofuerut, dcinde nónulli opinarne 
m bonitate ea oua que calandra? fam ficuti aibucball» 
% ea que perdici in regimine pcipue fcnu fempato? ver* 
ni tgia fine x in regione tempata, funt cnis ouiagailma? 
tenmoia * paucioiia nutrimenti, ^faac 1 HUfis perdicu 
oua t galline ceterta affirmat effe laudatila pzecipue fi 
onimaliu fuerint iuuenum babitudinia carnofe ma/culifm 
fuccfibentiu: na ferma mafculi caloz naturato ouo pzcbet 
vt fit laudatioue alimenti x fnbditie. concoctioifm facili 
0210: pzedpue fi auea oua parturiétca in laudari* pafttoi 
bus degat.pueniente aliméto enutrite:vt trittco.bojdco 
nullo x pfilibuema talia caliditaté bfit vcbementé, odo: 
qjeopoi caretacrumine:vn facilio:ia fiutdigeftióia.alia 
vo oua ficuti parua? ami» atqj magna? cdenda non efie 
nifi medicine ca Tftafis ^dit.-ejcceptis bis q teftudie ernia 
galline plurima fimilibus cerebìfi robo:atibus.moibo vt 
amt caduco medenf. i@ui nam.graduarut mnltifarti aut 
q? frigidioi fit pa? co:pe temparo;co q> ouu refrigerat re 
frigeratione equalt ficuti % cjeficcat deficcatione non moi 
daci.aut q? ad equalitaté futendée q? vt verme credirur 
albua tiì oui liquoz qt5 albumen appellar ad frigiditatem 
vitellum ad caliditaté;* ambo balda * pfertim albumen- 
na vitellue mediti fere in biado % ficco ficuti in calido et 
frigido mag) tu decime ad calidu affirmat. cft em'5 facilia 
innamatióia vnctuofìtati attinéa.eft itaqj ouu x piccipue 
vitellue eiue bumane nature plurimu cófo:mia. celeriua 
in fanguinem fubtilej x clarum quo nutritur % roboiatur 
co: cSuerfiuua.pauca? fuperfluitatum.celcriua plurimu 
offerene alimentiamo optimfi alimento? coipoiie buma 
ni m regimine refumpriuo laudarifimms fi recentis oui 



fucrit tremuli in a qua feruefeente per elicanone vt decet 
cocti obi ceto cornee .ftc eni5 a fuperuacuia meliua ejrpur 
gatur orni vt fpuma (ndicat apparca,vapo:ea refoluunr* 
cozn'ce eo:u ejcitu non impcdito,idcoq5 magia alibilia eft 
vitcllua qj alio modoUie; ouu duru valcnnflime materie 
effe dijeerit jCclfua, molle vo aut fozbite ibecilliffime, fto> 
macho tamen idone&minimc inflana«&lbumen aut diflft 
Cile dtgeftibtlc ee ^al'affirmat, piopclUf eni vitellua ouf 
feftinantcr ad co: vt inqui't 2luic,opem ferendo in diflò' 
lutione i dimiuutione cardiaci fanguinia quare ad virtù 
tia vitalia robur vitellfii oui reripicndu iubcnt:na fangui' 
nem dat temperata multa? virin aliqn vicem carnia geré 
tem*p:opter quod in regimine carnofioiia boia i pingui 
0:10 plurimi* damnauere.oua vtilia funt afperitati pecto* 
ria * gutturia* raucedini vocia ejc caliditate . % ftricture 
anbelitua/puto fangutnfa.afperitati merutufli * pleureli 
etbice.inteftino? atqj ftomebi mo2dicationi,ardo:i v:me 
* vlccribua rena 1 vefice, vitellum cine mederi pzecipue 
fi fo:betur crudua feribit 3uicenna« % p:op:ie fozbilta cp 
eia mollfa 1 tenera que abula dicuntur: nam vt Serapio 
inqmt ouu adberet partibua illia 1 remanet ibi vcluti'em 
plaftr Wjh vt omnino fu dicere nullua eft alma cibne qui 
in egritudine alat ne<# oneret fimulqj vini vfum * cibi ba 
beat vt "Jblmma tradirà figuria ouo? laudatio:a affir 
mant quecunqj paruula funUonga.noua, 

<E2de£)leo. Cq.wj:. 
0 3Leum eft fuccua olwe emua effectum ferfft fim:le5 
cITc ci que5 dat buttru fi laudatu fucrit oleum a'deo 
boc ficut % ilio in redimine refumptmo vefei iubér Jlau> 
datlua oleum eft recena;nam vetuftatem ol:o tedmm af 
ferre afunt.plurimucfc ernie annuo efle , fueeuq5 pzirnfi 3 
ejc oliua cruda nondu ineboate mammana, quod eni5 ejc 
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fmatnrfo p:edpufii ed oiifartfi dictum quia fapo:e piefìan 
tiflimo.i'mo i ejc ca p:ima vndà'pieli laudatiffima:a vul' 
gopzmripatfiinboc^ botto obtinmlTc Italia foto o:be 
marime agro venafrano eiufqj pte q liciniann fundit oleu 
*$>lin\,pdit < .dlb,tfi ^ar.in libxo rep buanap ad vieta op 
tìmfj terre olcu agra Ctfimté ait . Ciburtinfi vo TRome 
vt optimu" etate rifa eli in frequétioii vfu. perone au t td 
qt5 in oliuetia montfe diui Leonardi legit.qtf eo pzeftàV 
tiue quo dulciua.omni care» acrumine, eiue na equalia 
cft ad calidu x bumidu dccliaig, buane nae Pm ei'ua fub' 
ftantià idoneo": pfertim epati quo eiue augefdt Tubo atqj 
coipuletia:pcipue fi oleu lìt er carnofitate olroap matura 
ru ejrpzeflum oflibue abiectia:coigtbua tfi fanie fine que 
rela ^nfancinfi pmcndatiue ad robozandu ftomacbu et 
fapidiue:qa oleu mali lucci é vt jCelfue tradir, ftomacbo 
alienu'.emollit x relajrar ftomacbiz.atq5 appetitum deqcit 
ficuti vnctuoft queqj.cu rebus ftipticia veld volut. acu* 
tu afit ejc eo grama odozia x fapozie gtibuB acutia in co 
dominltibua cu notabili ad caliditaté declinatile p lotio 
nem crebzà cozrigcnduin. 

C©eSale. Ca.tjrjc, 
f SI in regimine refumpttuo laudatiue marinff, albfi 
diapbanu.equalc in ptibua fuie.fub radqe folaruV 
pfl«tfi eligi volut, cuiua na5 calida x ficca ad gradii vlcp 
tercifi pofucre.ipm enij leniozibne nae frigide x buide by 
berno tpe àtqj in regione feptcntrtonali pcefllt Slbucba 
fia.vtile é virru'ti ftomacbi digeftiue.facile"q5 pbet cibide 
fcéfn5 ad fondu ftomacbi cu fupuacuop egreiìu.cl <, virea 
funt abftcrgc.reroluc.pbere.cjcficcarc.inflntióca difeute, 
appetitu x digeftiócs repare. ^ep qa bie q'ejccedut coz> 
pua falpnumcrar paucu ciue cfum:t qa ctiam ccrcbzo x 
vifui nocufi eft co loto x to:refacto fenca vefei iubent. 



C10e &qua l'alfa, 
b 2lnc nónulli calide noe i buide afnrmattvl'qa acro 
i foxmalit' calie eft:aut qa ab ex coigi bfiano occur 
rene ito fentif .alrj ttì ea calide i ficee nature graduarunc 
vfqj ad.tj, a boc virtute eiue atq5 effectu: q fi ftuée neqj 
amara fuerit alufi foluit: qua fenibue nae frigidie i burnì 
dio byberno pcipue tpe in regiótbue frigidie vt iuuante5 
Slbucba.cóceflit: qa tfi aluu foluit.demfi vo ?ftipatatq3 
ejeficcat eiue frequentioté vfu5 danauere; uno neqj f m fe 
mito alimonie fed medicine tm.autc.aucto: eli <$ ipa ep 
tenuanf colga atep ejcftccanf.fanguie coirumptf.piurit. 
i fcabiee gnantur. gpfa vo vt lauacra ab extra occurree 
ejrficcat i ejrcalfocit fteuti vltter lauacru marie falfum aut 
aquari fulpburea? aut alumtnofap vt Cbeo.^:if,dicit. 
C©e bis que fumunt et terra editie pian 
tis in vfU5 fenectutie veniétibue:J0leo ec 
cepto de quo fuo vifum ed loco . i in pii* 
misdeiJfeelle. Ca.xxxu 
m iB. non vere eli de genere alimento?: que folum et 
plantie fumuntunneqjfoutm ex onimalibue.fed ab 
vtrom eop difcretióe5 pati 3uic,aif irmat.ftt eni5 fup plà> 
tasfolue.non tfi ed eapfuccue.neqjfrnctue^neuc pare: 
6 eiufdes grhe cu roie occulte fup floiee ex alto cadente 
* fuo reUq q colligunt apee.t vere eft vapo: q elcuatus 
puertif i maturar in acre:qqj tandé pdéfatue nocturno 
temfic mei factu cadit : cuiue natura calida eft % ficca ad 
cradu vfc8.q.n5 tfi plurimo ejccelur.de cuiue genere funt 
plurime ce fpeciebue manne tnvfu5 medico? veniente* 
cuiue rozie qtS crafìum fiue denfutn et monifeftu eft colli 
CSA bominee.qt» vo occultum eft rara fiue tenue ape*.* 
bec pare tandem facilitate i ejeercitio apfi mag> elobo» 
ta «lidio: eft % uccio: in gradui porte tenuto» em.de 5 



\ 



aoimfnfs aliqd «egretta ab apum natura a qbua denoto ri 
dicfit.nam melina grece apia latine.Scumen aut illud do 
cent remonere per lotioné eiue plurima aqua pmijcti at<$ 
foeapcrcoeti quoad cius ceflàncrit fpuma q cótinuo ab 
co auferenda cft.uc cnim ^atmellie inflationé vifcidiaq? 
docetauferrefieriqj tenufas atqj bumt'dius neq5 amplia* 
aluo plunmu imperare.eiue dnlcedinem mmui celeriufa 
edentiu le co:pa Efo:are,velocit'nutrire,pecto:i6 afpcrtra 
te lenire. v:ina adducef.i ofo ad diftributóem alimomacR 
magie idonea effici.feis itaoj mei dotto* inlignttn in regi- 
mine fenectutf cen vtiliflimn recipi iubét byberno pcipue 
tBe.atqj in mótanis regionib^nó minua qj cunette n5 aut 
egritudini fricjidi0:adeo vt fenes eo vtiliter vti polTe i co 
cto i andj coquaf et cu pane iSar.affirmet.elt gppe fenio 
pulr imu falubze qa magie alibile in cui^nas celenue puer 
ut cuius vires fuut.fanguinem laudatu nae equalie cu fa' 
alitate pbere.o:iftda venajraperif. bumiditatee dillòluc 
cafq$ effondo coj^ie euellere.cacocbimia co:po£ fcin< 
dere.erpurgare.per po:oe cutie espellere, vena? fozdes 
optime detcrgere.putrcfactionéa co:rupfioné carnis p> 
bibere.oculop calami aduerfando mederi.15 reb" ftoma> 
ebo alienis annumerar! debere Cel. vilum fit;laudati ,) 01 
alio melle é vernale.ad rubediné decliue.ejc fauo fumptu 
oge apu flozee amigdalinos pafectiu elabo:atu, vere dui 
cediniu.cu aliqli acuitatela mei fardu ideo amaru fcrunt 
qa ep copia abfuubij apes eo vefcunf qtf fi mei cu atte et 
exit guftu dclcctabile.odo:is bont.colozc palcari.clarifli' 
mu".vifu pcnerrabile.cui" liquo: fit mediue intgroilum * 
tenue.nó vifcofus.q cu diftillaf vnitue dcfcédat. abfqj fei 
fione ? priu fcpatóc.in aq decoctu co mó mino:ie calidi> 
tatie cffici atqj abftcrfionis mo:dicatóifuc. ceterie tpati* 
ui9.rapo:ofiu0.i bmoidiue.i mei atticu, i, regioròe fette 



precipue laudaucre grcco# tmctoice.d&.tn varrò ad x>U 
età optimi! (erre mei agni tarcntiuu affìrmat, qt> fi bzi n5 
pDllìt alio vtendu eli no grami 1 o ce : ncue cere qlitvitc in 
eo fenfibilid i multo magie neep alteri estranei apparéte 
Iftcpellcndu qtf acuti eli odozie : qt5 vifcidu appellanti 
mozdicatiuu lingua pungce:ita vr llernutare faciar, vene 
nu.n.ell cuiue odo: folue vrutie ronalie opanone aufert 
alienatoem atqj fudozéfrigidu addurif.qjto magie pman 
ducatu,eiuecuràferutelfe falitoepifcee amcllie aqua 
epota cu vomitue ritatoe.iConfuetu eli mei abfqj aqua j> 
coqut panno ab co (puma auferendo ficqj minozie reddi 
tur acuminie^cuiue vcue vicina eli ci qt5 aqua pcoquitur 
vzinà tu no mouet ncqj aufcrt.fic cnim fefe regebat fenejc 
Me anriocbue medicue grecue pane edee cu melle atti* 
co fepillime gdé cocto rari 0 vo crudo vt JÒar/cribiUon> 
dita ejc melle virture mcllie fere iudican volunt* 

Ci©e 5ucaro, /Ca.jcjcjcg 
5 Scarti arundinie tu magnie laudibue babttu ed tri 
regimine refumptiuo velati nae bumane gratilìtmii 
tot modie tot conditune # 3d faccaron Tfbliu, appellat.cn 
me caliditae mino: e ca q melile ed apu.minozifqj abiterà 
(ionie atc$ acuitatie,ciufq$ nam calidà in pucipio gradua 
pzimi decime adbuiditatc gradue pini pofuere, laudati! 
eli ejc eo q> albiffimu ed in regimine refumptiuo in 01 tpe 
atq} in 01 babitata regione pcipue qtf refulrae eli ejc deco 
ctóe arundinfi ejc quap meditulio pflatur t eli (acci illiue 
pare pma laudatilìima poli infrigidatocm collecta 5ticas 
dieta tabeijct fme capbltud^ viree funt fanguine no ma 
lu dare. cozpue depurare.rcnib 0 atq> vefice pferrcipmqj 
eé,ppinqutt cibo t in eo eé aptioné i abllcrfioné 3uic 4 au 
ctoz efl.i 010 in Tuie opatoibue metti apu attinct 4 igtt> ctft 
Cairn adducat % colera cjccitet licuti % mei apu ; mmuo tn 
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roplttrffcft alimenti effe aflfmmitcuiUB noticia vfucft fre* 
qnentioie caruerunr pzifri greco? peritiozes mclle apuro 
magie vrcnteeXn granati* musis 5Ucaro vefei pzecipi't 
Slbucbafie ne fitim neue colera pmoueaf ♦ quod fi coqua 
tur 1 defpumef caliditatem ejrtinguere/itim«tuflim, egri* 
Mdi'neiqs ftomacbfjenfi.a vefice fedare affirmat, 

C©e Cana melile, 
e S eft arando curne nodi ,ppinqm funt.ejr cuius me 

ditulq fucco dfi in vafa reponit liquo: emanat fubti 
Ifedulcifiimue qui mei cane didf ad moda quo ejcvuia 
nondfi calcatia bumo: effluit«©einde ejc bmoi canap de 
cocroe eie in frigidatie colligir 5ucarn albiflimÌJ«Tfc>oftea 
gcoquir fecundo i cjcpzimtr t q inde fit panie 5ucari diert 
5Cercio pnluie pfurgit citrinus q cjt; «ucari vlreriozi deco 
eroe in coIo2e intcndif.feec ir ac$ ama mellie ejc qua tate 
virtutie i pftantie bumane me accomoda alimonia limul 
i medicina effluir plurime eft fuccofiratj i dulcedinie bu 
moie aflfert rgatU5«regimim refumptiuo perdutile pcipue 
femtf* nae frigide in oi rpc quo cana mellfs reperir i in oi 
regione.quia tfi ventofitatee adducit cu decoctoe ahq re 
ru calida# ventofi ta ti aduerfantiu co:rigcndu iubcnr, 

<D0e Tjbemdtj's. 
p £ nidqs nonuncp fencctuté refrei pceptu é quo# na 

fura calida eft i buida fanguiné dat tpoium egrota 
tfuo * tufficnti pccto:i vtilcs fnnt« almi lubzicado foluut 
l.mdario:c9 funt quccnqj er purkni fiunt 5Ucaro,p2incipa 
tuqj in B obtinet q cjc p02tugalta deferfif « C5Be iCàdis 
f 'Cinti bitpate caliditatie bumidi tfi in, Sgradii 

quor purionbus diafanie atcg leuiozibue fence te' 
pcratcs in oi tpc i in ci regione refici iubent. canne pili* 
inoniG mini in modu idonei funt, quia tn ftomacbo cole* 
rico aduefanr cu frnctib 0 111U5Ì0 eoe ededoe aibu.pcipit; 
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IE©2 Iboztenfibua olcribua fitte nafcentibita' 

plantia, C*#Pfty* 
a "fcpellatoe oleria arabca berbaa i fructua g er U 
gnea pianta no oziunc intellejrere.latino? tfi vfua c 
vt berbaa folu.qua? oun imbecilltflima eft ma. refrigerar 
aliq quo? pcipue crudi caulca aflumunt: vt intubua i la 
ctuca^dare pa?fanguinia oun ole?: coia fere eli accufatio 
adco vt pfeflum fu minile dece dragmia fanguinta cjc de* 
cem ole? dragmia fierUut 0 prium ed vidcrc in co qt5 ab 
elucarniaeuenit fanguine, ^ieo vfum ole? in regim ne 
refumptiuo no ftmplicir' fed cu pditionc admifere,na que^ 
ctìcp ejc eia virea attenuando bfu fanguine fenu vt adurac 
difponut quo? frequentiozi cfu a iflatóee fiunt t eff moz# 
bugCyberqccfaria pnctpatuirrcpfitquécolu dicuntt 
eli dolo: colicua*digeftio ipedif nifi fu aliqtf acutu ejc eia 
ficuti oziganu recena qt5 calfacit i vzina ;pcurat,t nafhr 
tifi qtf calfacit i deficcat fic fynapia/cindit fattone foni * 
oduritxu aqua calida bibuu foluc nm i vetofitatea inte 
ftino? difeutef ameaucto: dthec cni % fitta ab bac ope 
ratióe deficiur.eifdem deniqj intercipir minmfcp vita.craf 
fa voejcolerib 0 fanguine datit flegmaticiìnec minua vi> 
ree coipie oppzimut:qa tfi quedà fenectuti opitulanr Pro 
femita falté medicatola aut pferuatóie a mozbo ficuti ficU 
3 lenitt'ua eft.i apiu cui 0 femen % fola etfi n5 foluut in ra 
dice tn eli folutio vt aute. fenbit, a pozo? aliqd cui 0 pa> 
rfi in pmia menfia alno iropcraudeo de eie agenda eli ut 
bac gerétocomia,0le? itac& q boztcfia funt ftc q p agro* 
cura agriculture uafcunf aliqtì laudatioza alga eiufdc fpei 
olerib ' $ tutela feneewtf benf bumidioza atqj frigdioza, 
alia vo erauca fiue filueftria4?ozt°at#vfua empiuti' 
mu ed ecotrario.euozudà quo# eo? pluria alimenti eli 
in folga ficuti lacmce.aliozum vo in radicibus ficuti rape 
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quedam acuta.alia p:ouocantia. qucdas nulla bd£ viriu 
bnbentt'a.Ca q acati funt in regimine knectutie f m mo« 
dictj medicine potine qj altmcri mó laudaucre,quo£ etii 
olep quedà fnnt cuiue radijc efui eft opra einfdé femé aut 
germen fine folia vfa alimenti -aliqn no funt in \>m,i0lera 
vebemcntioia efFectu vinbufqj in frigidi© locie t in agio 
nie x riccie erte ferut. i qa no é diffìcile cognitu eae feire 
q scrétomieatónctptéplarivo'itibuedinorcanf ejccplo 
antontj Caftoiis cui fumma auctae olim erat inr* iRoma 
noe in arte medica:q vt l^lin.fcribit plurima© in ei" bo* 
mio berbae alebat centefimu eiue annu ejecedee imlluni 
coipte mala ejptue ac ne etate qdé méo:ia ac vi$oze c5 
cofTw.Sdducain* itaqj i noe qcunqs cop Ioga ejcpi'entia 
efficactoza innenerepitio:ee regimini reftimptino inferni 
entia;? bo:tenfea p:ecipue8 radicibue erodendo, 

C©e iRadicibue in genere, 
r Sdicee fere oée i pcipue oler reb" ftomacbo alfe* 
nietmflànbueaìinumcrantveiutt idigcfhbtlee et 
turbatiue alia? partii? piate comparale ficuti /6aU vifum 
elt.colligut eni5 in feipfie bumoicm pluritnu indigcftum. 
eo q? in radicibue collectue biio: fmé fupiozie digcftióie 
esecrar, 3m eie itaqj buone plurimi! illabozatu ce rói co 
gruit buano colpi ab bie alimctu bumidu t turbatiuu de 
relmq: qa tn cap qbufda còìe eft vefcmdi vfue in return* 
ptiuo regine eafdé peoctióe aliq aut pdiméto vcl àlibeat 
alio mó ppara'dae iubcr. C©c iRapie. 

r 3pa a rapicdo dicfàUppiebendédo ferut . de cui'» 
genere ctia naponc t rapunciliu iCóciliatoil'cribit 
mediam elle intcr bonitatem i malieiaponunt . calidani 
In fi.ie gradile p2imi:bumidam vero in gradu fecudo; qa 
cruda dura cft % tnefibilie mali fnca; ci bie pcoqui aqua 
pJimaet fccuuda abicctie, dami vero cum pinguiflima 
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carne iterimi cibari wbct&ic enim no mutue aliqua bo> 
mogenearu piantarti alibilcin j6aUpzodit,nam duritia fu* 
lubc temperar laudatimi a Valentina atc$ mediocre ali> 
mentii pzebet regimini refumptiuo;no 010 nojtriimu #pzie 
tatem enim miram babere ad vifua pfoztatioem atq> oca 
lop Muminationcm ferut.TRape vfue in alimonia noftria 
pluribue modie pmcndarnt Ita vt alìàm eam laudatiozes 
eUpaffirment:nam quecnnqj bumidioza funt non am# 
pliue bnmectai i volut fonti enim cozpoza lapfa per con* 
traria regi opoztet;ita i alimenta coditurie x pzeparatoi* 
bue oppofitie parari; vtealida frigidie, i frigida calidie, 
bumida ficcie.ticca bumidie, iRapae itac& denti i pira % 
fuillam cai nem comendatiue affari, legpmina vo 1 lepo' 
rinam caraem elitari volunt, ^keditulmm foliozz rape & 
coctuefu datti vrinamouere filine ©erapiome fcnbitjRa 
pam vo cozpozi vapozero mouere 4 ventrc5 pzocurare,par 
tumejcpellere.nauf€amcp pzobibere Cbeo, pziTcJ.fcribit; 

<E©c tafano fatino fine iRadicnla i Srmozatia. 
b £ radicee in regimine fenecrutie ga mali fncci funt 
medica no aut alimenti cank concedéde:funt fenib 9 
nature calide i bumide adconcitandu vomittì pzecipue 
frigido tge * m regióe feptentriouali dari iutlìt aibucba 
fie 4 nam in eozu Itomacbo diu mozantee erucruatoee mo 
uenMnftationee vomitiouelcft efficiunt, flegma vikofnm 
feindunt* idepad 00 Itomacbi fubleuat . quare ftonuebo 
funt nojrte,calide cople,cionie,graduatur fn*& Cicce vo in 
tj.ej: eie groflbe boztenlee acq3 recentce eUgcndoe iubét 
in poftremis menfia rapbano fene5 nUqn vefei vtile eli ni 
ventre emolit«3ldeocfc 1 rebae aluu moaentibua radicu* 
lam iCelfua annumeì ar*defcenfum alimenti efficit, fenfua 
attenuata vzinam concitat.cóminnit atqj etjcit calculoe.t 
pzecipue eiua vt aiunt folto. 



itf&e radicibus Stcrummunn 
o £rumina cum tris poncmf genera, poirin cepe:cu 
qua i afcaloma (me bullum annumerar ab oppido 
fudee nominati? * pufaf pbiltftim: a quo 1 Ifeerodee afea 
lonita,* atlfom* omnia mali' facci funt, "flbozri nafuram a 
pozrigédo fe di'cft: calida intfjS\ccà m.ijmt fn fine,itj 4 po 
fuere qa fomno aptum fcrìbunt.eiufqj alimentu firmfue q$ 
quod lactuce, cucurbite* 4 afparagi vt Cellite tradita ad 
efum fencctutfe laudauerfit: i pzedpuc ga mali fucri eft f 
dolozcm capitie,dentw« a gmgiua^tumnltuofa fomma^ 
caliginem oculo# efficiens raro paru due condito almu> 
ri a oleo in p:imi'8 menfie comanducatu* wntrem em'5 (W 
mular.aiuum cmollit* vocis fplendozcm afferà rboracem 
% pulmoné purgat.bcmozoydibus meder, j&m'a tfi acuta 
eft atqj inflationes efficicne rentbna? vefice vlcerafte'co 
tranum ad eiue efum id bis elijcare fabét a pjoiectfe aqe 
ilU'8 in aqua frigida iufnndererficcp ciua nocumenti t in' 
flationem auferre. jCepam pfuniliter calidc nae ad fine 
vfcg terni ad quartu vfqj gradu bumi'da in f itj,eam pzccfc 
pue q alba eft,antiqua,a fuccofa,gmutatia aqme in qbua 
ìnfundif efi aceto zlacte fenibue nature frìgide byberno 
epe a in regione feptentn'onali Slbucbafid conceflit; de* 
cocf a pzecipue.ÉSus radicem ideo dieta cepa:qa no alind 
fit qjj caput.fci'ndit enim meatue venarum aperit, v:mam 
tnouet.orfrcma fedat q ed cructuatio acetofa,appctitu ejc 
cìtatfupficiem co2po:i8 rarificaMudozem concitar, aluo 
Imperata vencrem ftimulat.ncc tfi fit no alibilis.ctfi co lau 
datio: babeatur quo plurib^ aquie pcoquitur demfiqj cu 
pinguiflima carne % aromatìb 0 condiaf^uia tn tumultu 
ofa fomnia addudt intellectuiq? nojcia cfl:bumo:ce vitia 
toe in ftomacbo efficit f faliua adauget, in pluribufqs fene* 
ctuti aduci faf^uie in pauciozibus eide ?ucniat,£am in 



regimine refumptiuo frequenttori vfu repelleva l iubent. 
bulboe catefaccre.t flemma p ventre deponerc ìCbeodo 
rii0 «pdit.funt tiì mali lucci, ailtu fic dietimi oleat vt 
ferf Xonfiliter fi modici fucrit acuii» mie aceto t oteo co 
ditum Hlbucbalis fcnioxib" pceflit pplejcioiiio frigide by 
berno tge * tu regiombue montani0.cj:calfacit emm i ep 
ftecat in.m'.gradu ad.iitj.vfqr. co tfi decocto via poti" me 
dicine qj alimenti vti volunt:ita vt ipm tiriaca eop 9 nae 
font frigide dicant.calo:e5nàq5 adducitvlccratiuut vili 
uum putaf. bumo:ee crafibe * vifcofoe pcipue frigido» 
ejctenuat at<© difcutit.vcntofitatee repcllit.£ft cium alita 
malitcr ventofum ili effectiue ftuc virtute ventofitatts fit 
remotiuu.aluu mouct (tenti i cepa, eo verme© £tinu0 e> 
moziunr . voci fplendozé affert. guttur abftergit.oculm m 
ptrartu eft,odoi due pjofilaticu eft collo fufpenfuo fteutt 
5Cbeodo;u0 piifcianu0 fcribit.£ft aut pjofilaticu cuftodt 
tiufi fine preferuatiuum vt 2llcj;andcr,c.de cpilenna. TFU* 
mio tu vfu capiti eft oncrofum.foda effteit p:ccipuc lemb 
calide nae , pccto:i languido * tuffi antique meder, opti* 
mu adtutouu elt tnozfui venenofop * pzecipue rabidi ca> 
nie aquap vitia emendai, 3 ptinuo tu bozum edulioiuni 
cfu quecuqj vifcidioza fitte pungitiua abfttnere pxecipmt. 
(blu enfm bis qui ante flegmaticu bumoié feu cruda aut 
vifcofumcollectubabucriut idonea talia mdicandaiunt 
vt jSal'.ait. G.m TJbamnacba 36autia * Canoro. 
D aftinaeba ideo dieta (vt aiut) qo P"P«U0 P aft J lt 
boia fencctuti idonea tfdut. i bi0 fenib" pcipue qjz 
na frigida é i binda bf berno pcipue tpc % in qui* reg.oe 
cai d?, n funt t gradu.q.buide vo in.i/ené 
faciut aliqd aromatici; b»te0,vnna mouct. vetre emo\< 
Sttenuatiue funt.olm laudati «Wpgng 
Sri? dulcc0.toe pcipue bfberno. quarn tu alimenta mi 
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eòinm nocumenti! co:rigendu ahuitiQMia due pallina ' 
cba filueftrte vji'ns mouef plurima cgcne percoctione po 
fitte in vi u via medicine qj alimenti venirne. Cicuta mi* 
no: plurtmu fitte bauti'o in fo:ma qui vulgares maiuculà* 
appellandolo tn di/filte vtute quia ilupefactiua repellerti 
da eftm regimine nò refumptiuo mó fed l quolibeat alio 
co:pojifano conueniente, 

C©e£nula. 

r Sdiccm Ixwenfte enule nouam % fragilem fertfbue 
. nature frigide byberno tpe % in regione frigida da* 
npJeceptumeft.nam digemoniopép:ebet.ieco:te <r fple 
nisopilattoncs aperir, o:Ìfiomacbiroburp:eltarp:ed> 

1 ^ ? 9 Ì*3$*W txm & attfert.pectu0 mfiV 

njw denti x byeme eli manme familiare vt inqu* 2Tbe 
odoro, vena? fugftua per wine meati» educit.^crunt 
vara cuti ea arte conflati: inter falutaria remedia ad ea 5 
dieta funt optimu odmtorm eflejRadtcem enule caU'de x 
ficee complenonte graduarar in.g.gradu.cuius modera 
to vfii co:rumpitur fanguie % mino:af fperma»etfi eadem 

i IRtubum erraticu in eg r pto cicbo:iu appellai- eiua 
radir no minu0 ad efum venti qj fotia.% id fpcm di. 

SS 9 c P af <* Senne n o 

bi lapfi pemba;qj opitulatur.eop opilationc* auferr colo 
rem (andarti tfkftJmd» idonea eli I 5 rei »" w£S 
annumererm regimine refumptiuo fenù ^ci.ue cal de! 
ficee juc citino toc arq 5 in retfphlbue cafidte ££5ft£ 
decoctu P :ec.pue,quod lj refr.gcret co q> „|e 



p 



duatur canditati tn attfnet,qua rem efua amarftudo tefta 
tUMnmufqj calfacit qj cardua.i cpati pzodeft vt £beo> 
dozua Ubzifcianua att;feuiua oleria tum folio#,radicu5 # 
genrnnfntenero£,lWpitu,cu augenf ad femima emiflioné 
O erta filo?: plurimo efu gaudet Ifcoma ozbia terrarum 
quonda cepbaa^terra vt aitTjbliniua oim terra? alumna 
cifetap gentm in toto ozbc patria foci*. 

<E©e SSuglofla grece.Uingua bow'a q df 

bozago fiue eufrofmu 4 i f bone leticie, 
b t£c olerà no min*fl ozibua qj folqa % fucco t adbuc 
pftantiua radice in vfum fencctutj laudarut ♦ virea 
cm^bfit calefactoziaa ad medifi vfcp gradua pzimu ejcbti 
mectatqs in fine pzimt gradua* bumidioz tn bozago eli qj 
buglofla.ab ea no diftàa nifi fteutt boztéfe ab erratico fine 
ftlueftrwuiua fucco depurato vinoefc pmijcto potui dato 
canoa retardari faciemqj detergi ferifcppertu tiì eli boza 
ginem plurtmu in ventofuatea puerfiuà;qua rem multiti! 
do eructuationu quaa mouet cine plurimua efua ofidit* 
28uglo(Tam itacp fencetnti magj idonea fcribu t:na cozdi 
lettela affert.virtuteqj vitale regat ad cuiua pfoztatione5 
pplejcioe i ,ppzietate fimul opari Suic<,pzodit,adeo g> in 
omni cozdia paffioc f m oem ipfiua m odu adminiflratoia 
a fpiritu vitali fepado vapozea turbidoa i melancolicoa 
mira virtuté bze inter auctozea pnenit. cui 0 radi): coztice 
no Iota alga eiua ptibua veluti iuuantiozé 3fude? pponit fi^J c y? l^<rl*tf<~ 
na Tua peculiari ,ppzietatc aum vt aiut dilatat t bumozern - ® 
melancolicfi ejctcrminat.deletqj paffioea inde euenictea. 
ferfit 45 eà vino pmijrtà in pui'utja letica adduce, de qua 
Tjblini) verba funt bcc;lfc>zecipuu ed bugio fle <$ in vinS 
deiecta animi voluptatea auget, 

CBe^belifla, 
n £qj voluere regime reftjmptmfi boc genere olerfa 



I 

II 

1 



carere:nam ctfi calhciat at<£ fxccct ad gradii vfq> fectm> 
da:ci'de5 tfi incft pzopzietae mirabilia coiàio atc^ animi 
cpattfcp voluptatesaugere:tum'#p2ictare:tum cria com 
plcjrtone^depuratqj fpiritua i fanguinc5 cj in co2dc funt a 
vapozib'' melacolicia, agttqj cerebzi opilatiSee* digeftioi 
opitutat;melancoliamc£ cibfumendo mentero atcfc animfi 
letidareplet, 

m *0dicfi boztenfta mente qua * fifimb:(ff dicut in re' 
gimine refumptiuo ?cefTerut f eiufq5 na5 calida i fic 
ca diefit ad gradfi v(c$.ijSuoc$ odoze animft a fapo:e ani 
ditate in cibia eccitare fcribfit.digeftioe5 adducere/wgul 
tfi remouere.vomitioea cobibere precipue ab bumozib 0 
frigidia twtnittte.% oio ftoinacbo fubucnirejta vt grato 
odoze roenfae percurrat in rnftìcte dapibue vt ait]T|blifi f 
venere pcitat,plurima tfr mente qjtttaa efu( data buozes 
fncrudat nimia bumtdttate fui, ea folam no edendà iubet; 
nà pzim'tfi adducere ai'unt pentiozea, 

C©e ©aiuta quam berbarg 
elelifpbacon grece vocant, 
f Sluia boztéfem regmuni refumptiuo accomodarti 
eo <$ femoy ventofitatea repelliti vifeep opilatióea 
aperit pdpue ab bumozibua flegmaticia euenientea cere 
bzu3 % neruoa ftomacbum atep mtcftina cozrobozat:nam 
(pfacalfdet ficee nae ad gradu vfcp.^P^ fai ali'quaU 
flipticitiitc ejcliccat fupfluu qtf de buozibua eli in cia;cu5 
vino no admifeenda eé pzeceptu eft: nam vino pmijcta ce 
leriua ebzietatem adducit ficuti 23uicenua pzodit, 

CIBeiRofmanno.ilèaiozana fine Sanfuco* 
lRuta,Spio*t "tfbetrofelino, 
b $e oleribua fenea vefei volut vi tiì potiua medica 
q> alimonie, calida eni5 fant i ficca in fine grad^g. 
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*>fq5 ad^calefactiua ^tq5 ficcatala abfumptmacfc atc$at 
tcnuatiua bunuditatii flegmaticap quibue plurimi* abun 
dat fenectua* lfcofmarino k quem latini ab effectu berbam 
falutarem vocat, alq vo deudro libanti fiue Ubanotis di' 
cut,flagrat eni5 olibani odozc quo ante vfum tburia pia* 
care dcoa folitoa antiquoe fcnbut.peculiare eft cozise fri i 
gide ejc cerebzo eueméte fubuemre, vcntofitatea fugare* ^ 
vzina citarc.opilationea lyenia iocinerie i inteftino? api 
re.dapibua pmijrtu na5 cjrbilarare.a venenoiuqj noctimé t 
to tueri-dlbaiozanà 45 calide * Cicce nae ad gradum vfcfc /V^t* 
tercifi acuta cu foztitudine.agitioné pftare,opilationibue 
cerebzi x epatia* virtuté bze attenuatiua atq$ diiTolutiua5 
pofuere pcipucqj dolop infliationu % bumiditatu cerebzu 
Tftuta ctià % pcipue boztenfem cuiua 02tue eft iujc arbozé 
ftefi du viridia eft nature calideY ficee ùi f q t graduarut;l5 
dfi inarefeit ad terdu vf<# gradii £>uenian ea I5 mali at<$ 
acrie fucci fit pcefierfit feniozibua via poti* medicine, b5 
tó<$ virea fcindcndudiflbluédi\carminadi venaa depura 
dudigeftioi fubucniédi,aliméti appetenti efficiedwa gg 
* virea ftomacbi regandUyeni 45 idonea eft*anguftie pe 
ctozia mede^paralefi * neruia refrigerati0^ifum{pcrficit 
atqj acuit ♦ ejc ruta.rofa/cniculo^berbena** celidonia fit 
aqua que lumina reddit acuta,Tfc>etrofelinfi qt> qfi petre -y * 
apiu appellat a petra * felino quod eft apiu calide x ficee 
nae ponit ad gradu vfq5*tj*diureticu eft.vef ofitatea difeu 
fienai digeftióe5pftciéa« eiua'pcipuefolift I5 radijcp:cri 
pue cruda difficulter digeratur, efum petrofelini cuìactu 
eia fenibua nature frigide byberno tempore atqj in regio 
ne frigida concedere non mmus qj apiu boztenfem ITcutt 
opilationu aperinufiuvzinam adducit etfi ventrem inftrin 
gat.niroiua apg vfua ftoacbo noriti gbibet co qp attrabit 
ro5a acutao aliunde ad ftomacbum vt TKuffue auctoz eft 
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quia tf\ capitie doloiem addudt cu factncie cdendu Q\* 
bucbafie iubeteiua efum ,pbiberc tge quo alalia veneno 
fa mouenr ni meatua apcriendo p:ebet muamcntu vt ve 
rjena 94 infima co:po:ie pcnetrent, 

o 5 ,m " * precipue citr atu nó minue qj gariofilatuin 
cuius folia parua funt qjuie a crifippo velati imtv 
le ftomacbo.va'ncatqj oculop claritati.grauiter increpe 
tur;tum etiam quia infaniam Cvt air) effictt . fenioabus 
tn nature frigide in regióe feptentrionali kcuta etaa ala* 
criter defendédo concert: via tfi potiue medica alimo 
nie gfa.nature calide in gradu piimo; ficee vo in eodé vf 
fn.tj.pofuere ^piietate fua tum foltj'sitfi etià femme,co:df 
leticia afferre.adiuuari ad boc efficiendum aromaticitate 
quada i ftiptidtate tenuitati aflbciata Suic, fcribit, 05^ 
mu plurimo vfu f m femita aliméti repulerut: co q? rebua 
scrib* annumera? atqj aluu mouentibua fuefluttateqj bn 
mone qui in eo eli fanguinem dat turbidu 1 melancolictl 
venarfiqj inflationé 1 capitia dolo:em l> eius cfu odo:a* 
tuq5 cereba * nariu opilatóibua,bemoioidib' > 1 cajdiace 
pafTtoni mederi affirment, 

tt©e Serpillo ita nuncupato qa 
eiue radicea longe ferpant. 
a © mo:eta fine ad intinctua idoneu efl ferpillu regi 
mini refumptiuo: nam natura fua calida 1 ficcca in 
gradu.q.appetentia cibi ejecitat v:ina mouet 1 010 ftoma 
ebo <i cerebro caliditate fua ftipticitate.atqj aróaticitate 
vtilepwdunt, 

CBeifòleta* 
b Xitem beta fiue blctà nó afit blitu a fapo:is (lupo* 
re ita nuncupatfi. fida intelligi volut q fi bottenfia 
fuerit nó erratica tge pcipue byberno in regiótbua ficcia 
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fenee quo?: mteftina dccca funt vefci p:ecfpiut:nam lice* 
nature calide ? (lece in primo ponaf ;ea tfi q alba ed quas 
candida dicut ad frigida declinaUdeo rebue refrigerati 
bue annumeraceli tfi virtutfiT ppofita? lenttiua ♦ ventrie 
abfter(tua*pungfriuaqj virtute due banracbia, atenuatfr 
ua a diflolutMa,due fnccue magie cp Tuba ventre fubdu 
citn'deo rebue alufi mouentibue annumera? , que I5 mali 
fucd fit parfiqj alibilie (lenti ? olerà queq^firmio: tfi cen 
feturqjlacmca* cucurbita vel afparague (lenti iCclfue 
fcrìbit:edenda ec pcipiut vt aluo fmpet pap decocta; na5 
plurima decocta alufi aftringit» quia tfi blf tfe fangmne vt 
aifit pburit efi aceto t finapt edenda eé piecipit Slbucba 
(le* vt vo ftomacbo laflltudiué no adducat due mo:dica> 
tìoem cu dulcibue % aromatibue % lacte amigdala;*. 



a IRetbu viride * molle qa fa' fucco (lomaebo fdo< 
neu ed I5 fui Tuba mali Cucci f\u renib 0 q aduerfef An 
flatiottce leuat.rcbue alufi mouentibue annumera £\buo> 
ree frigidoe calfaciéda ma turakalufi ab intraneie vicqe 
purgat AenitMus tozmina fedat, fomno eli: aptfi* fingultu 
de repletoe ppefcf f * abomfaatiSes tamen imo frequctio:e 
cfu vifue ibecillita ttmnfcà.i vomitfi pcipue due femen 
odducere fertunidco fi cu limoncellie edaf fenibue nata 
re frigide byberno tempo:e atqj in regione frigida vtilc 
Slbucbafie pzodir.ciue naturam calidam 1 ficca ad gra' 
dum vfqj fccundum^alq calidam in fine fccundi: ficca afic 
in fine primi efftrmant, 

<E©e -fenfculo.&ncfo, -ferula, 
1 /Carduo, 

f £mc\x\i vfue frequene babetur In regimine fanitatj 
non minue feminc qj radice % folio eiue: pcipue tfi 
bouenfie dulcie vfum in regimine refumptiuo laudat.ca 



Ci0e3netbo* 





Ude <r ficee nature pom'tur ad gradii v&ft Iecundu;lic5 ca> 
Uditati magie attinti qj (lecitati . qiiod limali facci fit 
ficuti t andìim vt iCelfua irtqufcfoflatióee tamert leuat* 
opilatfonu aperiti uu, vifum acuit caligincm ocukm deter 
gene:*pzopzie eiua femen,fcribit Tjbliniua fcniculu fcr' 
pentea nobilitate guftatu (cnccta ejruendo;oculozik£ ari 
cm fucco eiua reficicndo, vnde intellectum eft bominu 45 
caligine pcipue eo relcuan Jdeoqj % feniculfi dici <ja eiua 
tbyrfue * radici* focene acuat vifum^ftomacbo pzeterea 
naufeà perpefio fubucmt*vzinam mouet ♦lapidem in reni* 
bua cominuit.ltz(l quoqj in genere feniculi filueftre quod 
bippomaratiu fme myrfeneu vocat ad oia veberocntiua 
fenfculo boztcnfeSnefom earundé virtutu ed cu foztito' 
dine i acuitatele natura calidam in pzimo;ficca vo hi 
lercio gradu ponut.ozie tn balitu iocundioiem facit fent* 
culoumo vino collutu vultfi iuniozem vt atut pzeftat, p:c 
ripuu putatur ad ructua fmgultu inbibere.fomnfi concia 
tare fi potetur,caleuloa cobibere, inflationibua ftoroacbl 
i inteftinop tozminibua i celiacia mederi, vomitoea fide 
pzecozdio? tumozce.t pectozia vicge.neruia q5 vtilifìi> 
mu Jalìitudime aujcilifi viatozibue fpopondere Tjbliniua 
affamati crula 45 vefeunt qspluree cuiua caulea deco> 
ctoa ftomacbo idoneoa fcribunt;lic5 plurea furopti capi* 
tia dolozé fadanrjcrulam tozminibua niederi aiunt t fèo* 
tenlia carduop funt in frequenti efu artiebioebi vulgo ap 
pollata, folia eo? decocta fpinofa cacumine ftomacbfi co: 
robozareodozem bonu ozia officerei calculoa pmfnuc 
re.auctoz eft Suic^vuluia quo<$ fi credimua etia cófcrrc 
aliqutdtraditurvt marca gignantur fteuti fcnbutiCbo 
rcaa atenienfie % tìlauciaa quiprca carduoa diligctifc 
fimua fuiwardua cjccalfacere % vzinam pzocurare jtbeo 
dozuaTJbzifcianuafcnbit* 



<Ea3e£ruca* 
e TRuca quali vticam cippellat co q? fgnite fit virtutte 
qua no 010 iilaudarut in regimine refumptino : (iue 
boztenfis fuerit (iue erratica:? m tn femità potius medici* 
ne qj alimenti.qua nature catide pofuerunt in. tj, ficee vo 
in pzimo.apcritiuà a tcmtt'ua.ad alimenti digcftioem più* 
rimu aujaliarLlblam rn non effe ed<mdam quù mali lucci 
eli atefc acrie f dolo:em ceipttìa adduciti lactixc^ tamanen 
dmia*i po:tulaca*boc vitiu remouent ab ea, tanta di Tua 
uitaseruce in condiendieobfontjevt greci ed eu5omon 
appellenMFlafturtia eruce plurimu ed viriuplimiliu* 

C©e Siuapftqua ita appellari ferut 
quia foltjs napi fimilie eli* 
0 3Lbucbafia aucto: eli ftnapim due Temine fenioii* 
bus nature frigide i bumide in regionibue monta* 
nfe byberno pzecipue tempo:e plurimu idoneama I5 ma* 
li luca fit atqj acrieuamen quia eius natura catida eli et 
ficca a<f graduiti vfc^quartuni. flegmatie eft feiftua atte* 
nuatiuaqj,cereb:um ab bumiditatibue depurata aperitqj 
opilationem collatoztj ita vtf ntbil ea magia in nares * ce 
rebzu penetrare afieuerent, ieiuno efa intelligédi acumeti 
efFicere aiununcUeq* cómirtam antiqua afpentatcm ca' 
nepulmonia auferre.lycnem attenuare,ftomacbo vtAifìi 
mam contra omnia cine vitia.pulmonibua quoq3 ejecrea 
ationes facilee eflficcre, cibo fumptam fufpiriolio darUl* 
uu molire.vzinam mouere , quia tamen via alimonie bu' 
mo2C0 efficit malo9 ideo fin femitam medicine por(u& qj 
dimenìi finapìe pas in regimine refumptfuo vefei iubcr; 
ficuti ? ole? canone que acuminici aliq babeut acuirates 
linapis rob fmc defrutum aptóflìmc refrangir* 



C©e Scnatfone (me iCreflbne, 
e £rbam banc Srabea pupillam ocuii nuncupaUlg 

eruca aque aut apiu aquc:caUde i ficee nae ponitur 
ideo calfadt x diflbluit, vzina citat.calculos in rcnibus * 
vefica ?minuit:in regimine refumpriuo no elt repellenda* 
cam comedendam eltram aut crodam 3mc»wbet,vlceiv 
bufqj intelttaop remcdùim effe. 

HÌ&eTLactucQ. 
b ©ztenfem lactuca amplam lacte carentero alimene 

rum ,pp:fefaucntutfe effe fcribat eo cp frigida fxt % 
bumtda ad grada vfc$ t ij. bfianc na ture refrigerami abfcfc 
malicia.Sttn quia fnrer ol£ra pnumerat quib*elt e^gufi 
fanguinem dare arcg cacocbimfi : lactuca plurimi! quidc5 
a no cacocbimfi nò tfi eucbimfi fanguinem dare £a£tra' 
difende i ideirco lactuca aiunt nuncupari gà lac pluri 
mfi dat mttlieribu*.aut ga lacte abundat. ut regimine re* 
fumpriuo no 010 illaudarur: Ij rebus acribus annumcref 
ficuri % olep pars ma^ima # dt rfi ftomacbo idonea % foni* 
no aptà.nam fìcuti coleri5anre ventre fuperioze iuuenib* 
refrigerandis admirrif;ira i eam elijca vt laudatifitma ad 
fenecturis vigiliae coercendas recipi iubenr^-f rigiditatc 
lactuce ea 3 lacuu eli aflimilarat. frigiditae nam^iacuna 
lis remifliox ed ea 3 eil aque fltwiatilis ♦ tum folie calo:e 
lacus in ,pfundum vfcp pencrrante.tum terre vicinitate % 
fui mistione cum luto jRecte itaqj Suer.lactuce frigidità 
tem filèni p:odit ei q riuulo? elfceas ad laudati fanguinie 
gnationem tritate * qualitate cunctie oleribus pzeferut 
l£t qa natura oibus refrigeratrijc eft ideo greci eam eume 
cbion dicunt:qm bec martme veneri rcfraget.eftatc gra> 
te a ftomacbo faftidiu aufcrre.cibicp appetenti facerc,al> 
uum uc<£ mollile nzwc aftringere fed rana mouere, Jfra 
elita fcnbitrebus tfi aiuti mouentibus iCclfus eam annu 



mcrat^liuiua auctoz eli diuu Suguftu lactuca conferà 
naturo in egritudine pzudétta Smontj -dkmfemedicùTRo 
lotam laudatiozem afieuerant* Jixbct Cclbxe laemea efH 
uamcligendamcfie cuiuacaulicuiueiamlactc rcpletus 
ed vefeendam effe cum eruca veneri* concitatrice frigo* 
ramqj contemperatrice diuerfe nature q$ lactuca volunt 
vt nimio frigozi par feruo: unijrtua temperamentu equet 
<f erunt nonnulUfrcqucntunes lactucaa in cibo claritatf 
oculozum officerei 

Gj©eSpuiachia. 
f éznfoP nature pzecipue calide * ficee verno aut erti 

uo tempe in regionibua calidia fpiuacbiaro vtilcrn 
pzodunt # equalttati enim pzopinqua eft,gutturf.pulmonu 
ftomacbo • otqjiecozi apta ♦ aluum bumectando molliti 
mcliozia alimonie qj fida céietur aromatibua pdicdaa et 
muri frigendafqj iubent/ic enim earum nocumentum au> 
fcrtur.nam digeUioni aduerfat. 

II©e3fparago # 
a £>paragu6 fic dieta eli quia in afpero virgulto na* 

fcatur: cutua appellatone omné ilipitem teneri* cu 
odolcuerit ad fructu fmc femùue cmiflioné,j6reco2 peri* 
tiozee intellcjref fparago tu:no aute fpargo fiue fparo qtf 
eli gemila fence nature pzecipue frigide % ficee in regio* 
nibua in quibua inuemtur boztenfe fiue recente vefei vo> 
lunt pzecipue cuiua fummitatea dediuea ad terra vertuti 
tur.elijco fale.accto,i oleo condito^paracji natura ficca 
cum cqualtate in calido * frigido qjuia a caliditate non 
plurimu elouger &uic/cribir«£tfi 3faac Jfraelita cuca* 
lidum % buroidu m pziino graduanti l5boztenfem tempe 
ratioxem afleuereUUueftrem enim afparagu quemcozru 
dam aliqui nuncupant.alq libyciLSttid vo bominiu eflv 
caciozem fenbum domcftico i calidiozc feu candidiozem 



ì 
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-zadbuc maiozie Yirtutie,Sfparagu abfterfiuum pofuere 
opilationuomniu vincerai pzopziecpatiei renumape** 
ritiuu.diirolutiuumcft i machie campeftrc omnibus oleri^ 
bue valentiozé magifcp alibilem bozrenfe5 pzccipue, intcr 
fajca afit o:m qué fajcatilé die unt modificare abf<# folti ca 
lefactione * refi igidatione aluo imperarcJdeocfc a rebue 
aiuti mouentibue annumera? vzinà decoetù vtiìiffime mo 
cr~' uercerfiip(ainvc(icamejculcerat # vcnercrmftimulcircjum 

nirAK bop i remi dolozee fedarc,ga tfi vilie ftcmacbi nopu ba 

bitu eft rebufep inali lucri atq} acrie annumerar, eo clip- 
ro efi muri vefri iubent ♦ Scnbit 5Cbcodo2ue pzrifcianne 
fparagfi ventre ? vzinà pzocurare vzrica fimititer vt fpa> 
rague;fed caloze fuo nume flegma diflbluerc, vnde a re> 
bue aluum mouentibue vzticà annumerane, 
<E2de itupulo, 
f i&iibue quo# natura calida * ficca efl eff tenuftatc 
fanguinie % fpi'rt'tuu inflamabiliu lupulu idoneufe* 
nmt in omni tempoze quo inucnitur,cft enip nature equa 
Uecudeclmarione ad frigidi! mftamattonfi omnifi ejtfin^ 

X- t*f~ ctiuue, ventrie lenitiuue,educcne de colera citrina ré all' 
qua vt ait nhefue. fanguiné ab ea depurane atqj eunde3 
clarificane,fedanfq5 eiue inflamationé, ftomacbo 1 ioci* 
neri ejccalfacti'e vtiliffimu fcribunun ciue tfi coditura ob 
fóruandu eft,nam j6aUin,upnrcrio£ ltb:o auctoz ed lupti 
htm aceto z Tale pdi'tn fanguinem melàcolicu dare, quod 
foztc verum eli nimi'o eiue vfu, 

CÌSeiCappare, 
n Sturè capparie ideo grece uuncupati qa in caulieu 
lo rotundo bet feminu capitola vtaiut, calida i lic* 
cam ad gradum vfq5«tj,cn cjrtenfionc p:odunr, quod faci 
le ài\\o(a poteft amaritudine.ponticitate atq5 acumine in 
co nppnrctib°,£iue vfum in regimine refumprmo laudat 



virtutibua eius no vulgarib* fm fcmtta medicine pottoa 
qj aUmonie,minima cnis nutrimento pbet fic * alia queqj 
tamia partia;etfi viride ejc co ante faUtora valendo* iudi 
cer.per falitura enim vim alimenti mittit. vtimur frucm 
piante Ultus vt laudatioze ad difToluendfi^apericndfi abf* 
tergenduue.tranfmarino vefci nolunt, nam arabica pefti^ 
lena cenfet ♦ apbzicu gingiuis inimica* marmaricam vul> 
uia.apulum vomitua facit vt fcribit *fc>tiniua «innocetiua 
tamen italicu efUubfecuta vero etaa nollra Slejcandrinfi 
in magnia taudibue babet, t£oe qui quotidie capparum 
edant paralyfi no periclitari ne<# lyenfe dolozibua,ftoma 
ebum qaocp x ventrem flegmate oneratoa per feceflam 
purgarUnguftie pectore mederi inter plurimoa auctop 
couentt.ante cibam falita infumpta cibi appetentiam face 
re.amiflam fwe fopitam aut quolibeat modo detecta ejrd 
tare.coleram nigram ejctenuarcaluum mouere: imo cap' 
parem eo modo falutarcm tyeni pzodunt ♦ nam euacuan* 
do bumozea craflba per vzfnam fplenem purgat:ficuti ab 
fintbio iecar purgatur.quop opilationea % duritiaa e^ter 
minat aceto pzeparatua ♦ illaudabflia tfi eftalimentfcnaro 
erti mclancolia virtute i pzopzictate foluat:ejc mo tn Tube 
fpfiua alimenti dat melancolicu # eftq3 in colerica nigrnqj 
fanguiné puerfiuua/cribunt q5 eiua vfu frcqaentiozi ner> 
uoa gcntf,ipmq5 ftomacbo l'utile effe ini auctozea puenit 
f£o ita<$ vefcanf fenea et tge peltilentie in eferuefeete a$ 
impofito, deinde ablato oleocp i aceto pdito, neqj abfqj 
coziandro:nam eiua natura capparia nocumento tempo 
rie majrime pftare affirmant, <E©e (0liua, 

e jCIì imbecilliflima fit materia olee ficuti % capparia 
vt ait Cd(aeM& oltua digeftioia diffidila pap ali 
bilia bumozea dana crafìòa t ftipticoa^ tamen efum fi 
condita fuerit fate aut fucco tfmonia ad cibi appetentiam 



balfcnc&ìocundiozem facienduLftomacbfafc cozrobozadn 
fem'b^ noe frigide byberuotge in rcgioiboe frigidie pcef 
ferepzedpuc in fecnda méfa: etfi in vlttma vapozea alce* 
dentea caput ppcfcat;eligen dS docuere ea q media eft in 
ppieméto fue maturitatia, tranfmarina ftalicta pzefert in 
cibi0*t in ipa itah'a cererie picenna vt auctoz é Tjbliniua, 
Tflo minua tiì etate tifa laudar ea cima qua felfina ftudib 
ru mater ducit:ne(#Owrtine fuue bono: defit:nam ili 
all'ai relatioe ejcigua fit:fapozie tfi dukedme ateft fuauita 
te alias antecedit*Slba oltua ftomacbo vtiliozé; vetri vo 
minua^pzeclarijqj b:e anteqj pdiat vfum binine tradtt 
recerttem p fe cibi mo deuozata*arenofe vzine mederf «ite 
dentibua attritfa aut puulfia ♦IRigràolrua qua iacintbina 
vocat ftomacbo*capitu* oculia inutih'oze, vetri tn facilio 
re/cribit j6aUin,vi/uo fanatiue metbodt oliai q ejc bifpa 
nia deferr alno eu emolUedo impare; c$ gp * ia regimine 
kncctntw qjmajrime laudari 

C©e iLegiiminibua** ia 
pzimiadeiCicerc, Ca*jrjcjrfitf* 
I fgamiaa ,pp:ie>ppellat peritio:ee grana fila q ad 
efum veniut que tn pamftria non furmfic nffeupata 
quia legunf vt ait Tfblimue,vcllunr eni5 e terra no fubfe* 
canf,q oia fere ejtrcepto tritici genere fine tj: eia pania fiat 
fiue non* alimenti tamen fucciqj maluftomacbo aliena ec 
pzecipne ea oia que infilare pfueuerut:na fere oia inflant: 
qm Celerina ejc eia nocumentu accidit magnfcejxepto tn 
pane vt aiunt ♦ % candarofioXfozbitione facta cjc tvitico: 
quibua duobua in regimine knectutie vti volunt addito 
etiam ciccvc cum altje quibiifdain pancia : quibua vefei 
poflunt fenea nature pzecipue frigide et ficee in autumno 
i in regione feptentrionali ficuri Slbucbafie pzodit na' 
turam ciceria albi calidam et bumidam in gradupzimo 



Sltf ficcanwubeff calidiue <r forttuealbo. 1 nfgru rubeo 
pofucre plurimi abbile atqj aperitiu min vocem fplcndi 
dio:em cfftcere.pulmoniqs qualibcat alta re plurie alimo 
niejfvuffue aucto: cft cicer in carne operari fiotti opera? 
fermcntn in parta.? acetù" in terra.elicjcndtt ed ce eia craf 
fme nó co:rofum,nigru et eie calculu pminutt. album v o 
abfterfmum eft quo 1 renee . epar.t fplen purgant ur, in 
vtrocp aut due fnbe repcriuntur.falfa per qua alno imgat 
1 dulcie per qua v:ina mouet.qa tn aportema adducit in 
renibue ?!vefica ed feminibue papauerie albi co vefei vo 
lut.qa v 0 inflationé effteit in fecudie menfie.Uter duo fer 
cula vefcendu.TRecente 1 viridi ciccre fenee ucquaqj ve 
fcipcepttte(l.buo:eeeni5 cralfoe flegmaticoe ficuti fere 
1 recene faba adducit quibue nonundj to:mina?dolo: 
eclieus balitus feto: fiunt. 

C©e^:i5i'a, 
o Tftijia I5 calida ? ficca fit ad gradum vfqj.tj.qufa tfi 
laudate ejetat alimonie in regimine nó mó fcnectu# 
tie veruetiam cuiurtibct ctatie in 01 regione byberno p:e> 
cipue tge concelTercalimeutu p:ebere equale ferunt fi v»C 
dccetp:eparet 1 laudatine ejceocfttdqtJcum pcoquit 
crementu (ufdpit mo:fure ftomacbi 1 inteftinopt'doneant 
ferunt:itavt rebne rtomacbo aptifllmie etiaannumcrec 
ousià elota eiufqj fuccum pap infondere, ventrem ?ftrin>» 
gcre.viree repare atefe nutrire 2Tbeodo:ue p:ifcian* feri 
bit. nocere tamen paticntibue colicam quia aluum inftriti 
git remoiicriqj boc ab co nocnmentum ficumlacte aut 
oleo amigdalmo aut fifamino condiatur.ltcct autem cum 
lacte recete opilatióee addocat tamen aufert eiufdcm fio 
citae.pinguedinicp cóferre.addere in fpermatc minucreqj 
odo:ee maloe fudoae % viine aiunt. 



C©e <f afeolie fiue fatelie. 
p %Acnit Slbucbafi regime» refumptiuu fenu nature 

pzedpue frigide 1 ficee byberno tpc ? hi regioni^ 
frigidis no cerere dére vfu fafeolUà ipm pinguedini pfer 
re,vzinam ciere ,pdit, rubeum pzecipue no co:rofum ceu 
calidiozem alqe fubftatie ficee pectozi t putmoni aujeiha^ 
ri Suic,fcribit 4 alirnentfl tn dat bumtdu,cra fluiti* flegmati 
cu« vomitionéadducit * fomm'a tumultuofa,ideo ad bop 
remotione oleo muri i fmapi edendu iubet* ali) cu aceto* 
melle,pipcre«i ozigano*? fuper cium cina vinu5 epotare 
paflum pup ficcft aduerfari eiua malicia, 

Hfé>c rtupino* 
l Capimi graué albfi fenea edere fubet &lbuc*pdpne 

eoe a'uae funt flegmatice byberno tge i in regione 
feptentrionali,£iue na calida eli in, i.ficca in,tj,nutritq3 fi 
cuti ed digeftibilie, ventre dedncit vt jCbeodozus fcribft 
pzopingoz tfi operi medicine alimonie; cui 0 pditura ci 
borite laudata pbet alimentu, infufione eiue no 010 amari 
radine auferenda iubetjiam vclotiozie fit penetraticele 
rutqj aceto fd edendu effe eo q> opilatoes agit iccoiie ac 
lycnio t pzopzie dupcoquit aceto ruta melle * pipe/i fo 
gfnfufionem amaritudo eiue 010 abtjcif medicina nutriti 
uam appcllant # 7Lupino loto i falito atep efo [peculialitcr 
gfcribìr eu acicm vifue coire bc zare ficjudcus affirmat, 

<EI©e arre adozeo* 
b r 13iU0ahmcntumediueftintcr idqt5ej:frumeto* 

bo:dco fit:iuc poni? equalie candarufiu apud plu> 
rimoe fcrtbentiu appella? in regimine refumpttuo 010 no 
damnatiueiue alimento vifcofum i opilatoce adduce feft 
efi 3Ucaro tu cui inefì aptio z abfterfio auferf ci 0 malicia* 

SD©e ©tòmo, 
b 0c femen pinne ccterie femmibuo vncfuofitatie fi 



no fucrit rancida aliqU'tcr tu tojrcfactu atqj ejtxo:ticarum 
no plurima ventre pftringcre (j tartare atq* ptaguedinem 
co:pjbuo cfTiccrc Cbeodozite ,pdit:calidu ta medio gra^ 
due pmi.bumldu aut ta fine eiufdé.pferre pftrtctoi anbclt 
tua.afmati atq3 infettino colon SUiic.fcribit. ftomacbo tri 
noriu\naufeaadducere.appctentiacelertaa auferre, ideo 
cu melte edendu. ficq5 etoe malicià remoncri etafdem di" 
geftfonem tardarUifcera moUtmqbue vtrtutib" neq3 (e* 
ncctuti oro aduerfari creditum ed, 

C«0e códimcntie l'tue pdituria ferculia aut (huctóU 
bue fiue edulu>:t vcriue palmentarqe. jCa.r-jcjev, 
p ^Curimu feni bomini eli viilitag x voluptatie vfue 
tum olep , tutti leguminu iam narrato?: q iUi cibarti 
afferai et qutime pditure fiunt regtattai refumptiuo apte 
nam oleribue no modo * grame veruetià carnibue.oleo. 
butiro.mclle, pifeibue concoctie % oio pulmentartja alio 
(ndigcnttbue pulmeutario mira quada gule folertia vere* 
ri uouitioqjinucntota regimine refumptiuo vti p:eccptfS 
eft oi tu cu lauticia no indomite vallateq, gule indulgédi 
gratia fed refumende fencctuti dat arat iuuatia addacene 
ficuti gnatim taip:tmta funt ea q et reb*fiut lentbuetacuti 
foibitóea,pnlticula,laganu.amtHptifana.'rbm5i, 
Qj&e albo pulmentario ejc carne edito, 
b 0 c contufum appellant qtf ce pulpte pzecipue'vo* 
latitai aialium componi? ceu galline, caltrati galli, 
fafianitp.dicta.cumbo:uin decocttonequibua lacamig 
datata dulce i recene velati cóucniens valde,aligari,pul 
pae et tranfuerfo mtautim incidi deindetundi p:cdptant 
ficqj laudatirtìmum babetur in regimine fenectuttauta vt 
eiua etiam quantità** modica plurlmu nutrtat.co enim ve 
luti opfimo vtuntur ta refumptione conualcfcentiu quo? 
i fenum cadem eft ara.tum temperie taa cu decliuatione 



a<3( calidfl * hnmiàum.Jà vo notfi Ut natura con q adii' 
Ima ppofitionem ingredtunf : carme V5 cuius cjt: iarn die # 
natura nota ed*? decoctionia pcipue pulio? i volatili^ 
oiah'u5 l'arti dictop cnine eli eqnare bumozea oée; magia 
tff que pultojz eli 15 ca iufcula q ejc decoctione gallina™ w 
ftimt alibi (ia magia fmt pplejcionemq? 3fcdeo auctoze ad' 
flptent.conferutqj cozpozia defecti.augende pinguedini 
JCac aut amigdala^ qtf eap fauicb fme fuccu dicunt, etfi 
graue fit fuaqj dulccdine colerà comoueat vt Suic fcribit 
in boie quippe natura atqj etate calido* in fenib 0 tn id no 
efficere putandtì eftquop natura frigida eli relatione iu* 
uentntie fnccuaamigdalinue leuiozellcozpoze amigda> 
le laudatu pzebena nutrimentu;l5 modiefiucuiua naturaitt 
cqualem ad bumiditatem paru decliuem pzodunt* 

CJBe ^ane cocto. 
p Slnem liquoze aliquo fenectuti pducente pcoqucn 
du fiue infundendu e(Te iubent;decoctoe pcipue car 
fifa alicuiua laudato^ aialium.licqj refumédoa eflè fenea 
nae pzecipue frigide z ficee in autumno z in regione fep* 
tentrionalifi enim pdimentu boc ejr pane fuerit fermenta 
to pcipue tn lotose enim ab co auferunf fermenti quali» 
taa/iccitaa z vifcolitas.fanguinem foztem z bonu burnii 
dumqj dare macillentia z graciltbua fine ejrtenuatia co# 
quoqj pinguedini conferre,alere,i celeriua defeederc ejc 
ftomacbo.ventrem fubducere.tufli z afpcritati canne pul 
monie mederi iuter auctozee puenit. eiqj fuperafpcrgere 
aromata:quo# defcnptocm paulo poli dicemua* Ifeic cft 
pania (Ile q vt tettar Sue^poll bon/tatem cibi cjrccpto pa 
ne ed panata q in natura #uma ed cquolitati. Ifouic #jci> 
ma panificia gna font q oia I5 firmiflima fint auctoze iCcU 
elota tfi quedà frumenti genera imbccillilììmis annumera 
ri pnt; vt tiké&ifaptifyni, vcl ejc btfdctti facra fozbitio 



vel pulricula,? aqua quocft madea pania, t'oio ca porto 
q cj: frumeto c firmi'oz 15 aqua orni imbedlli'fiima fit t 
CSuma diucrfap conditura^, 
f 3tont pterea cu carne pdimcnta due edulta pleraqj 
in regimine refumptmo laudata;ficuti in pzmrie au> 
ctozeSlbucbafiedulmejc carne fnetapparataefi aceto 
fale 1 aromati'a 1 femfnibua calfdia digeftiom pduccntf* 
bua fenibua nature frigide et bumide byberno vcrnoqj 
tempoze connenicno ♦ appetentiam enim cibi ej;citat«au' 
fertep eructuationero.bumozca atrenuat 1 pituita feindrt; 
j£duli'uro quoq$ ejc carne 1 ouia compofitum/i quod ep 
carne % ozi^a lacte # 5ucaro*? pinguedine gallinacea curo 
aromatia earundem virium pzodunt.alimenturo eni5 dàt 
températum omni etati conducenarpzecipue tamen nata 
ram babeutibua equalem byberno tempoze ? in regione 
temperata M depurare mtellectu ♦ delectabiliaqj fomnfo 
inducere fcribit 2llbuc,i0zi5ia 45 * Hrilifi efi lacte pparata 
pci'pue capzino puro pfimi'lie virtntis ee;na ah'mcntu pzc 
bet muatiue valde 01 nature tempate oiqj etati pzecipue 
tu verno tpe % in regi'om'bue tempatfe:qp etfi oziata * t mi' 
Un ficca fint;eo£ tfi ficci'tatì bumoz lactia aduerfat; ita vt 
refultana ep eie ad mediocn'tatem tendat que cu 5Ucaro 
efa cclcrii pcoquunf, ,pbibenr c$ opilatoe5 adducere,!5ut 
pzeterea buiua fummeCvt fcribit 2Hbuc # )edulia cp carne 
cu aceto in vafe filtem pcocta:cuiue ozificiiì creta fme pa 
fta obftruir.q (cnectuti eftiuo tpe % in regionibua calidis 
vtili'a elTe affirmat;nam ftomacbo flegmatico fubuenmnt 
£5a nature tempate pom't in cali'do % frigido dccliuia tfi 
ad iìccitatem,flcgmatifq5 feifiua funt,©ecoctio cicep fo 
mbua nature frigide verno tempoze 1 in regione fepten* 
tuonali idonea cftenam apei ft z mundificat venaa capii* 
la] ca,cpat) meatufqj v:ine,p:efcruatq5 sb arenulia ? cai*» 



culo quflbue frcqucnter affligitur mozbida fenectue, ©e 
codione batic Tic facir ojeteera fpfa ponderie Ubze vnrtn 
a§ dulef fluui'atili ponderie libzap viginti p nocte remol' 
ìitosi in eade aq in qua infufa fteterint die fequeti incoq* 
ro plurfbue fcruozib 0 facili * lenta decoct5ne,demde col 
latorcuiue co Natura pcipue plurima no pzecedente deco 
ertone feni (urtate bo:a refectioie cu falla, modico t aro* 
marte efut datoceli quippe edulifi boc dbue medicinali 
fenectuti plurimum conducene.bumiditatcenim cicerum 
banracbia cum calidftate fubtìli ejrpanfc in fuperficie'co: 
tteie eo# per fcruo:em derelitta in aqua* redditur a qua 
Ala abfterfiua Jotiua,opilarionu tam pzecozdiop q5 nutria 
tino% 1 meatuu vzine aperitma f calcuU pminuitiua*vifce> 
rficp mundificatiua vt Jobce TRasarenue auctoz eli ♦ qa 
tameu fitim non aufert cu feminibue papauerie cozrigen 
dam, Qi autem aqua illa vlterfozem recipiat percoctloej 
quoad acquirat mediocritatem inter tenue 1 iunctum fit 
cibue laudarne ad egritudince flegmaticae.vep opoztet 
\>t collatue pzebear 4 ejc riceribue aut a quibue ià ejrpolia' 
ta fuerit nitrofitae mfcula ftunt vencrem conciària qbua 
cczpie pinguedo auge? «carnie colo: viuidue effictf^ edu 
Ufi aliud camem alalie alicuiue in refnmpriuo regimine 
laudata minutim pzecidito:in decocrtoeqj carnie laudati 
chimi gcoquito : q6 quia pinguedini confert.fanguinéqj 
dat equalcin.miru in modiì latitudini ab ejeercitatioibue 
fupuacuiefiueapcubitu frequentioze fmeab accidenti 
bue aie euenientibue,concoctoc3 quolibeat mo rctardan 
tibuejficuti funt langoz.t timoz*vtile eft;nam maio: pare 
fube carme illiue co mo pparate decoctioni pmifeetur in 
eàqj pmutat ideo facile eli virtuti imutatiuc ca in fangui 
ne puertere 1 ejcinde cozpue refumi* pp qt> fenibue m te 
peratie in regioib 0 tempatie verno pcipuc tpc pceflii5 e. 



edilità ce carne mcìa priudwddftdfc cu acctofxe pzegaturo 
% dulciti 0 q fubfrfjw dicunt fence nac frigide byberuo tpe 
i m regióe fcptctrionali pccflit;nà ftomacbfibntibue bu 
ìmdiì (ubuenir, virtute memozatma rogare afltrmat ♦ ideo 
i quibus accidit obliato idoneu efle^eduliu fufTrijuì afl'a^ 
tu plurimu cft alibilctnanitu fenein replene.bumozem in 
fanguinem celerilà pucrtene.atqj vtrtuté vitale rcparàs 
Cdttliu ejc carne cocta i ouis fimul inatte que 5iburbegi 
arabee appcllant earundé viriu eft iCocetu q5 ad fomtw 
reparandu fencctuti reftaurade aliqn pducit,e(ì cni5 co* 
cctu genus eduli} cjc melle * papauere factlSut 45 edi*> 
Uà ejc ouiei butiro facta tuie per eUjcatioem fme e fricrio* 
ne ùi patella 1 bop pzecipue que ejc ouop vitclli'e abfqj 
liquoze,albo butinxaromatis** 5Ucaro 4 alimenti laudati 
calidi * bumiduTfleqj filcntio inuoluantur in regimine're 
famptiuo mfcula decoctione laudate carnie curo liquoze 
aliquo dulci vel auftero condita,<Sut 1 alia generofa ob 
fonìa;ricutimirtata.faUnata^aii'a vulgaria: ficuti rapata* 
alleata*l&ume generis etiam ed intrita j,cibu0 de alleato 
moztario factue.£t apud roroanoe nfe ctatf gloriola can 
lata,quo# oinm aliqua fenee vt tuuantia vefei iubét* Sd 
ventile feniop fubducttonem neep pzeterire fae eft edu> 
Kum et oleribus ventrem leniétibus oleo fme butiro aut 
quouia vnctuofo 1 fale compofmì quo vckmt (enee in 
pziroie mcnfie.olera autein ad boc idonea funt blitie,ane 
tu^petrorclmiuaptà.malua^mcrcurialia i 1 que bmói bfit 

vfue rationein* 

CI©e nhoieto cuiue fapo: ad 
intinctus feniop comeudatur, 
b 0mm vfum inucm't ingemofa gula einbamatibus 
fdoneiuamerfloibue ad intingendu pane in eio ap 
ttf c^citade appetentie vi' voluptat) gfa, eie eni docemur 



neceflario,alimento àcliciae tmifccre , quo? vfum etli in 
regimine fano? co:po? jCel.danauerit tanqj mutile fic et 
condita omnia,tfi quia pluo cibi p:opter dulcedine; alfu* 
mtt:tu erta i quod modo par eft afìiimptum egriue cóco 
quir, attffin regimine refnmptitio fenio? piecipue quo? 
appetentia fere mo:tua eli perqj vrilia ec ed ree no igno' 
ta.quo? varrj funt modi in regimine refumpttuo non rc> 
pellécfóqnoevariari opo:tetiujcta tempo? anni.fenio? 
natura? ta ifequentìu fo:ma qj materia, regionu * alio? 
bis que annectunt dinerentiae;ficutt funt qnc conftdunc' 
faba fine defrnto: quod eo Valentino eft quo magie inco 
ctumeft.melle.sucaro.autvino.bmó'tqs (uccie dulcedint 
attinentibue, aut ea que cómifeenf tocco vua? acerba?, 
granato?.citranguli,citrf . aut limonie,tartari.aut berte 
acetofe.feu ceralo? paruo? acrin fh'ptìcop.fiue ipo aceto 
a bmóifuccie.aufteritart,ponticitati,acredini.aut acetofl 
tatiatteftantibue.quibue etia annectf volut fuccoe ftiprt* 
eoe ficuti efl mirtatu" ipm , pleraqj enim c5mendat fapoi 
adintincrue additie mirtie; vt refert Trinine . feie itaqj 
liquortbue additie aromatie.amigdalie.vel affo pane.mi 
cleie.alleie.vel acrumine aliquo t oleribu» cen ferpillo, 

menta.ostmo.puUegio.ojigano.faluia.fanfuco.tpfimil^ 
bus fcojfum vel cóiunctim voluptae cibie affertunquo? 
efu0 lauda? in regimine refumptiuo fic * obfonia pleraqj, 
GBefcriptio fpecie? aromatica? regimini 
fcnio?vtilium, iCa.pjcjcvi. 
a "ageri viree fenectutie atqj eiufdé calo:é innatnm 
cccttatu repari fcributp.itio:ce vfu aromatii. nericp 
bumiditatu" ferola? q plurime funt in fenio pfumptionem 
ncc minuo aduerfari nónullie accntibue fenectutie comi 
tibue.dicéteSuic.q? 5tn5tber * aromata funt ejc eie q feni 
bue pferimfi tn i eo? vfu obferuec vt quatitae ea fu qua 



duntajrat calfaciant z concoctiom conducant:non aut ea 
qua cozpua dcficcent, ia cm'5 ejc detcrminatia mnotuir ali 
menta fencctutte bumectatia eé opozterc, ab aromatj ^5 
cozga fenilici no gpatiant nifi virtute calefaciedi*?coctio 
ncqj rcparandi,no aut f m femita ficcando i0t5 etfi plura 
fmt aromata regimini fenectutia accomodata:attn fatata 
rem banc mistura laudaucre magia in bue modu: Cmw 
momi accipito elcctubom'Xodo2ia 4 acuti fapoz^fme moz 
dicatioccolozia no pmijrtufuo odozc oem aliu obumbza* 
tia.partcm (lue tcrcia media 5tn5ibcria f galagc f piperia afii 
drac*q.crorf dracugariofali nuda mufeate an dracma 
cari albifiimi vnxz fcmia/mgula bec fcgati5 fubtililììmc 
tudito, deinde mifeeto, q p còdiendia fenu cdultja vtiiia 
funu'n quop tu vfu bfida eli ro nature fente.rcgióie.ejcer 
dtq.arti0.tBi0 annui ah'02 q ittis ptinuanf ♦qjtum atft co 
politfo bec in regimine refumptiuo idonea ftt infpecta na 
tura ftmplicia vnmfcuiufqj eam ingredientia facile eli co* 
gnofecre* C2Se zCinamomo* 

c 5namomfi calidu in fine gradua fecundi ad terdus 
vfq5 # ficcu vero in eodem bilaritatem inducere affe 
uerant.iuuari aut ad boc aromaticitate fua * fortitudine 
cum tcnuitateSuic f fcribit*ita vtconferat etia iuuamen* 
to tiriace.virtutia eli attractiue atep aiptiue,aduerfan pu 
tredinut cozruptionem iamfactam rettificare* coziyqj 
plurimu ? obfcuritati vifua mederupcctua lenire» z a fug 
uacuia purgare.tuflim aufcrrcopilationea epatia agire» 
(lomacbo fubuenirejta vt bumozem In co congeli^ ime 
cliunde deflujcum e,rficcat f % omnino vtriufc$ (lomacbi 
\>5 z epatia concoctioni opitularudolozea renu inbibcre, 
^Scriba Suerroia cp cn dnamomu cjc mediante fit in qui 
bua inueniunf aromaticttaa f (lipticitaa»t acumcn (q ota 
naturam filine infignem oftendunf) cozrcbo:at ttWj oia 
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mcmbia^ne^emulamraltmitumaromatWtatc: t»5 aia 
vfttute refiltend(putredini % co:raptionf piecipue (toma 
cbo conti ngenti t £5alienua quocft in libzo ejcperunenfos 
aneto: eli cinamomu rem vtiliflimà effe ad ftomacbi frigi 
ditatcm:quam cruditatem dicuntata vt purget bumozca 
foeoepllentcamira quadam eiua p:op:ietatev>t U'ccat 
fateri illud verfificatozia: 

TRon mozietur bomo fepe comedena de dnamomo* 
^erunt 45 *pm venenia Tua vertute tiriacali aduerfaru 



5 Jfoiber calidu graduarunt in fine gradua terf tj:f\c 
cnm vo in fecfido.conferre obliuioni virtuti memo 
ratiue cine operotionem augendo fubuenire, bumorefqj 
in partibua capitia i gutturia atqj vifua obfcuritatero ab 
ftcrgere.concoctioni opem pzebere mter auctotea conue 
nit.&uiccnna aucto: ed 5in5iber ejcliccare bumozeafto* 
njacbi accidcntce ejc efu fmctnn licuri funt melonea * fi> 
mflea 4 ftomacbum epcalfacere.opilationem epatia agire* 
aluo imperare 3ffaacaffirmat,a ommno eli de conferete 
tibua in reparattone digerti'onia fenectutia i venenofap 
moz (ixU Cj0c Valanga, 

e &m calide t ficee nature in gradu fecundo ad ter* 
tiu vfqj pofuere.attenuatiua.inflationfi di lìblutiua* 
balitum iocundiozem effteerc, in regimine fenu idoneam* 
nature pzecipue frigide i bumide b yberno tempoze * in 
regione frigida«concoctiont ftomacbi mirfi in modi* aujri 
liari.eligenda eli radijc cralTio:» 



b 0c calidum etiam t (iccu3 f «n tvia cine genera ad 
gradua vf<# tercq finem fcribunt*cibi appetenti! ejc 
citareanflatioea craflaa diflbluendo ejeterminaref m oéa 
eiua fpeciea,bumo:ca in llomacbo congelloa i in parti* 



Cj&e^inybere, 



Cj0c Tfbipere* 





bue adiaccntibue ad infima piopellcre ^udcus rcfert 
£luarc a femo non inutilc:p2ccipuc quia etiam due mo> 
dcrato vfu rcfrigeratie nerufe, tuffi antique, ventrie to:* 
minibus medetuiwiinam citata omntno babcntibue na 
turam frigidam vtile babetur* 

<E©e Croco a iCon'co oppido 
jCccilie nuncupato, 
n Sturam croci calidam in fecundo: (iccam vo fn p:( 

mo fcribunt.rebue coidi i fpiritu vitali robur aflfc^ 
rentibue annumcrannam letificaulturoinat.dilatat/t fo' 
lidat cop fnbftantiae vt auicenna inquit , adiuuatur aut 
ad bec omnia aromaticitate.ftipttcìtate^diflblutionc pia' 
rinvi in co doroinantibus ad quae fcquif digeftio.ftoma' 
cbo 45 vtile é:na virtuti digclìmc pducit.ftomacbu inco> 
riat vt ait fili 0 £crapi6ie,fua pacticitate,t foitificat epar 
v:inam dtanvcnerem ftimulat,colo:em melioicm efficit. 
;ppterea cp delet acetofitatc rtoacbi illa pcipue q facit ap 
pctitu jcplct cereb:fi; ita vt vfao'pmijtfi lebziet.viffi obtc 
ncbzat i fenfue.itaqj regimini rcfumpriuo idoneu5 eft.cp 
tfi appetiti! cibi aufertcu altja aromatie in pauca qjtitate 
fft due vfuwiii nimio vfu letificat donec faciat infaniam: 
imo freques cine efue dilatat fpum * mouct ad ex donec 
occidat.ei* dofim ad boc auic.no poniuvep $ohce Se 
rapionte drac.itj.affignaf, 

C ©e éariofilo, 
c 3fu* nam calidà a ficca ad gradu vfcg jq.pofuere. 

iocundio2Codo:c coigie efficir.vifum abftergit.vo 
mftui i naufee aduerfaf .ftomacbo % epatt idonei 

C2deTflucci!kufcata* 
b 2lnc calida i deccà in fine grad*\q\2!É>ufa pàit 

balttu iocundio:c eflfìcit, vifu5 reparat,o:i ftomacbl 
epari lyeni idoea e.vomim ppefcit, appetctià cibi fufeitaf ♦ 
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Cj&c -f mctibue. jCap.jrjccvu 
cj "Sonia fractibue plurima delcctationia gratta veo 
fcimur a frumine appella^ que ed eminea pare gnt 
furia qua alimentia fruimunideo cop naturai quibua co 
mani bominu efu vtt pfuetu eft deincepa dicemus: vt elio 
gantur bi quoa in refumptiuo regimine laudarunt ab eoo 
rum bozartja ejcozdiendo. 

G©e fructibua bozarqa t pzedpue de meo 
lonibnatiCucurbita, 
g Slicnue aucto: eli bozarioa (ma* grecoa appella 
re nó eo folum quia fiant in boza anni qua greci di" 
Jtr t^dh^ cunttempuecamculare in quo o:if ftella canicula. quod 
yc^o-vx- tcmpuseftdiepqnadragintacóipputatoedefcripttla^t, 
die.gntilie.ad.jCje, vfqj fejctilis méfia:fed ideo bo;ai ios di 
ctoe vt qui referaari diuturnio:i tge eop natura no pati t 
diftinguanfab alga fructtV q ad reponendu funt idonei, 
©unt afit bt bojart) fructua fic melo fine pepo.cucurbita 
citrullua.t battbeca:qui oca etfi comuni medicop cófeno 
fu bumidi fmt facile conuerfiui in eum bumozem quein in 
ftomacbo esuberante inuenermt.róe tu nature co£ in fie« 
gma facilie fu tranfttue. I, róne ebulitionia in coleram vt 
pleriqj voluttqut cu nó digerunr ftomacbo funt nojctj.vo 
roittj.flujcum ventria.inteftinop tozmina.inflationé. 1 ruo 
gitum.cibiq5 abominationé adducut;p:ecipue alqa còmi' 
pti alimentia 1 010 flint putrefciòtlee , mae imbccilliflìme 
vt ait £el.facile ejc co:po:c fcgregabilee.fm ventre fece 
dentea 1 bop pcipue qui aliqd nitro!! tatia bnt % abfterft 
onis:ftcutt pepo cui'' gratta v:inà mouer.Sintq} mali cbi 
mi pjopter qt5 in regimine refumptiuo nó oio cócclTuno 
Ione tu dulcc fenibua nac flcgtnatice in antimo 1 in regio* 
ne temperata Slbucbafia concedi iubet.leuib" inqua p:e 
cipueitmenb <> defellìa vel quolibeat alto modo calfactia 




nam fcpticmAjefri#cT$to:fam vim babet cu nature po> 
natur frigide i burnidc ad gradii vfc^Sj Meditate humU 
àitati fiibdonunate,quarealaflltudmenK infìamationenj 
i calozem fedat^ofteniue efum vinum non conuenire 
Huic.aucto: ed: fic nec$ poli efum fructuu bumido?, cui 
fubfecuta ctae alacritcr vino meratio alìueta congaudee 
cotradicit«Sut enfm vinti pofl: mclonie efum ad cornetti* 
peranda ciue frigiditatem coueuit.aut fi no conuenit me* 
lo nature calide graduatur: ficnti de quada melonie fpe< 
eie aibucbafie fcribit.qm falde eli valde, maturue , ce* 
leriter advenae penetrane ♦ fcbzee vzentee adduccne 
fnregionibue galieninoucompertue,T£>oll cuiueefutn 
firupue acetofue aut ojri^acbara falutarie eft,TfbzeceptU5 
tamen eli melonem ftomacbo iei'uno abbumozibuevu* 
tiatte purgato edendu effe, differendo aliquanto tpc al 
ferina alimenti infnmptionem ? poli eiue efum deambulai 
tionem iuuare;quod fi cu femimbue % eiue meditulio eda 
tur magie abftergir.eftcg ad arenofoe rence i vefica va* 
lentioz* /ttbclonie frequen tem efum modu eccedente dam 
nauere.colicà em'm adducere iftafie fcribit ncruifqj fui bu 
tm'ditate inimicari confeflum eli. Cucurbita iRomana no 
ingredi in mediarne neqj refrigerar neue calfaccre fed fo* 
lum delectatoie gratia adminiftrari Sutc.auctoz eli, /Cri* 
(ippue vo medicue cam damnabat in tibie, ftomacbo tff 
ejccalfacto.pzecipue vtiliflimaefTe intcraucto:ee conue* 
nit percocta aut condita* linde Celfue cucurbita eh'jtra 
ftomacbo idonea eli x refrigcratjcbufqj aluum mouentt 
bue annumerato!', in regimine itaqj refumptiuo altqn re' 
cipienda eli aromatibue condita* 

C©c fructibue no bozartje * tmpzimie àcf ku. 
f $cuti fructue de quibue paulocmte babitue eli fer> 
mo bumidi cbimi funtjita ecotra qui no bozarij fio* 
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cam comaflationem babentee manfiuum Tolidum * terre 
ftrealimentum darcferunr.qin vo cjc eifdem bumida.bn' 
midum.paucunucnuejacile a co2po:c fegregabile. fèoa 
vo fructus furculo2um appcllat Celftra ; quozum omnia 
eius z pcnrio2umconfcnfu.vue.ficùnuce0^ palmulc va* 
lenrio2ee funt id eft plurimi! alentee bie que poma ab opf 
mo ideftfertilitatc dieta p2op2icnonrnantur,atcp ejc bla 
l'ie firmio2a que fuccofa q frigida funt* j£jc qbue omm 
bue p2e fructibue alije fico in refumptiuo regimine per an 
tbonomafiam fenee vefci p2eccptuin eft,reccnri quidem* 
ftue viridUomplementum inanimane babentr.i bozum 
p2ccipue alba quam glubtre id ed co2ticcm derrabere p:e 
fiat, eo cp cum ciue temperie drcitut in ad calidum in me 
dio gradue p2imi z cqualirate fere in bumido z ficco cu5 
tcnuitateeiue in modo fubftanric* ccleritatcmaturiratie* 
z penetratile in pecro2e z ltomacbo imo i toto cozge cu 
difficultate cozruptionie due in regimine fenum nature 
frigide in autnmno z in regione temperata apud medico 
rum periture in magnie latidib^ babetur. xCu/ue curia 
fiue coztcj: etfi concoct ionie fit difficilie.grawa xjuocfc ftue 
remina nutrimenti nulliue fintrearo tameiieius ahbilie eft 
alucqj impcrar«©iafco:idce auct02 eftficu5 fuim auferre 
quod verum eft de ea fui cuiue caufa eft falfu5 flegma vt 
mquit Stticenna«fudÒ2cm p2ouocare,a veneti* pieferua* 
rc.i emmno p:e cunctie fructibue cum fui bomtate p2o* 
yima cftcìdbccvtncnnoceat^in munendo vaiamo:, 
pzecipue ea que per matura eft. p:ojt:ima ad bec qpinare* 
fcat^icue rulrca poft albaj magie laudata eft. deinde ni 
grci plurimum matura, i bouim omniu que duricoita no 
eft,0untautem regionee nonnulle optimam ficum feren 
tee : Remi cigrum rufo libitum ad victum optimam ficum 
feri e stanne ^3arro fcnbit.Siccam outem fteum rotini 



ditati atttnentem quam tartarofam Slbucbafie nucupat 
vt conduccntem regimini refumptiuo rccipicndam iubet. 
eo:ump:ecipue fcnumquozum natura frigida eft verno 
tempoic i in regione temperatala nanqs Ucci natura ca 
lida eft fere in puncipio gradua fecudi. ficca vo in medio 
p:imi ceterie fructibua magia alibilie magifq} inflationia 
babene.aluoimperae.arida * viridis:fed magia viridis. 
©cribit Suicenna q? eiua alimentum Uc5 no ejtiftat in ro> 
bo:e nutrimenti carnia t granoium: eft tamen vebemen* 
tiozia roboria nutrimento omnium altojum fructuiim.-f i 
cua ficee caryce a copia nuncupate eo q> vt aiut funt,^, 
aut.jejcje.in vna mafla.pectoii.doifo.renum ejetenuattoni. 
afperitati gutturia . opilattonibua cpatia i fplenia , reni* 
bue arenofia vtilee aflcuerant. depurant enim * aperiut 
non tamen libere funt ab inflatìone i ventofitate. stento 
ria fubftantie omnibue alqe eft ficus alba cuius cbimu eo 
laudatiozemSfaac^fraelita affmnat quocumnucibua 
erit illiua efue.deinde cum amigdalia. fic enim minue in* 
flat.^eruntamen fanguie genitue ej: fico: pzecipue ficca 
non omnino bonua eft.1fc>:opter quod vfu ciua fiunt pe> 
diculi in coipoze.paopellit enim nutrimentum ad fupcrft/ 
ciem coipie.ejccalfacit infuper.fitim inducit.noria eftfple' 
ni i epati duritiaaut tumoie incralTatiavtSlbucbafia 
refert.feec nanq* duo memb:a natura quadam appctant 
dulcia.eaq5 Celerina debito attrabnt a ftomacbo t ab bia 
ciue funt natura eia fimilta que attracta cum digefttone in 
completa opillant meatua eotum titacraflince eowrn 
auaefcit.Signum autem butua eflè aiunt q> in epati' 
bua animalium queficia vefeuntur apparet crafiitiea que 
dam cu bonitate fapozia illoiu animalium * pinguedine, 
funt enim auea ille plurtmu alibilea quo? efue venuftaté 
colozie aftert. ficus cni5 dieta eft quaft ficofi grece,t,quia 



epar focraflàf,p:uni dei apparente© in arboic quos grof' 
fos dtcut:?: funt fici flores 010 repellcndi.funt,n,p:aui nti 
tementi i bumidt illaudata buintditatc fupcruacua. 
<E©e ^ua ita appellata q(i vuidatga intn'fi 
fecus eli bnore.fueco.a pinguedine piena» 
f IRter fructus ficus i vuas opc quali capitales ma 
- *t oft)U0 boi3r 9 s alibile», minimeq5 cacocbimos 
eéeal'^dit^ua^ ciutem cutn multa (int genera^ p:e 
coqut's.purpureis, duracmie.dactileiB . ceranei0,cydo> 
nfó.eam in regimine refumptiuo p:ccipue feniojr nature 
frigide in autumno t in regione fcprcntrionali cómendat 
Slbucbafis quealba i permatura cll.magna.cortici© te 
nutote.aquofaqj. i precipue ea que pollq? lecta eli die> 
b«0 aliquot comigatis iam 351^10 ita vt flaceefeat: nam 
alia que cadem boia qua legitur ad efum venit laudatio* 
babita eli , in primi© mento edenda eli: nature caltde iti 
p:imo:bnmide f o in.tj.ponitur.landatum alimentU5 pre* 
bens^ltomacbo idonca:aluu mouet precipue receno pin* 
gut0. alimentum eiu© ftmile eli innocenriufqj non minna 
q5 td qt5 ficufi ell:e^ccpto qt? vbi ficus dfitajrat in toma" 
ebo aut mteilinis inflatfonem faeft, "^ua in omnibus di' 
gcftionibus ventofitaté adducit vt Huerrois fcribir.vua 
etfi copioft fit alimentfcroinorls tn qj ficua;q> ctfi celerius 
ep ea augefeat corpa.alimentu tn cins non eli manfiuu et 
compactu ficuttid qt? e* carne fiti'mo lajcum fere % vanu 
toc imanltuu.aliena eli ftomacbo.inflatcp pcipue recens 
fitim adducit.ideo cu granatis acetoto edenda eli Seri 
bit am'cenna ea nojciam efle vcfice; quod de paflìilis no 
oudiendum eli. v 

<E©eTfc>afluto. 
b Srum p:opo:tióe5 ad alias vuas fileni (cribit &aY 
tfportioi ficus ficee ad vii ente fico, font, n,i calore* 



temperate vt Tftalis inqnft: vel faltem nature calide z bu 
midcdigeftionte celeria t fi(vt decet)mafticcnt in regimi 
ne refumptiuo plurima accomodate fenu pzeciptie quoiS 
natura frigida eft byberno tpe % in regione frigida ♦ eligi 
volunt eaa q ntgre funt,parue f tenuiozia coztida.carnofe 
pmguea^dulcedmia pure fine arilia , % cozintbia? partii' 
larutn fuagloziaeft, earumvirca funt plurimum alere* ^ 
bumiditatea mudtftcare, atuo imparcftomacbo funt ma* 
già fdonee,(tcia # pccto:i ♦ a pulmoni falutarea eo:um vU 
tijs medentur ♦ renibua ♦ <r vefice 4 vt elt apud Suicen* 
nam:epati pzecipue peculiariter fubuenfunt ♦ malam eiua 
complejrionero remouent, eidem dant alimentum lauda* 
. tum, opilationem nequaqj mferentea qua adducunt da* 
ctiludeo medenf fl ujcui epatico lotiuo difficili, iRefcrt fi* 
liue Serapionia paflìilaa tardine recipere putrefattone* 
ejc tQtacp eo# fubftantia epati puenire operationefqj vini 
earu debiliozea eflè operatfonib* aliop vinop * poni po> 
teli: loco alteriua vittima tn fanguinem comburut vt inqt 
2Ubacbafia;pzecipue cu ea? efua fit uuoderatue auctoze 
gudco.ideo cu citrulli^ recentibua eia vefei opoztere. 

€T©e©actilo* 
c dulcia fucrit dactilua maturftatem ppleta &U 

tingéa quem cariotbu i^aUappellat feniozib* nata* 
re frigide % bumide byberno tpe atep in regioni fepten* 
trionaltb* vtilie eli. cnins natura calida e(t % bumida ad 
gradu vfcg.^magia digerif Uccie ficiajnagifcg vzina mo 
ucUaudatio: cft cnins oztua eft in regiombua calidiejna 
dulciffimu i vifcofum celeriua digerf aluoqj imperare 
duntJ5 pam fit eiua alimenti^ iSalienua auctoz eli opti* 
mu eum effe q nafeif f m paleltina firiam in ierico.bumid'* 
ficco deterio: pittar ♦ Scribit /Cbeodozua pzifeianua da* 
ctilmn effe alibilcm.ventrem tn aftringere.a ftomacboad 



uerfarUpatt opilatioes tofcrrccaput apoftcmarc, malicft 
chimi efie ♦ emo:oydee infup i dolo:é capitie adducere * 
crafli fanguinis gnatiuindigeih'onifcfc diffidi/e ^udeue af 
firmat,ggqt5cfi papaucre * aq rofacea vcfcendu mbcr, 
poli cuiue efum laudate font lactuce aceto condite, 
C2Be malo qtf grece iilbelumXdulcc àiciV 
e O pomo? materia imbecilliflima fit /Cornelio cel 
fo auctoze i 010 pomu quodeunqj accidu vel acer* 
bum mali lucci fmmalfi {il dulce in regimine fenum natu* 
re calide omni tempoze i in omni regione laudatur* eiue 
nanefc naturam bumida effe in medio gradua pzimi cu ten 
dentia ad caliditatem foter anctoice conuenit* emue fpe^ 
dee varie funt ceu matianu fic nuncupatu ab Mfpanie lo 
co vt tnquit 3Jfido:ue;cui peculiare eft co: esilarare, vt* 
refqj eiufdem reparare^adiuuant aut ad boc eo:u aroma* 
ticitee % dulccdo, efh# in femita alimenti ? medicine ideo 
confert fpiritni fpfunuum nutriendo temperando, tfi etia 
rectificando Tua ,pp:ietate vt eftapud auicenna.CIT: p:e 
terea z buine generis pomopid qt> Haierofolymitanuro 
cfl:;qt5 oibue alga fpeciebue temperatile putauit Slbuc, 
deinde quod lef banu focanu x malcium,3ufcé, tfi ejc ma 
He temperatine dijrft afeaniu, coidf enim idoncu ed p:ecf 
pue redolene de (cntin climatib 0 vo noftrie ante bec ? no 
ftra fecula pzecipuc ftomacbo idonea babita funt fic malfi 
ozbi'culatu vt Cclfue #dit/candianff,amcrinum,applana 
ab appio e Claudia gente appiana cognoiatum vtrefert 
T^>liniue;qt5 z Tjbaulue in majeimie laudibue bct. £5unt 
enim mala appia pdulcia qbus abuudat Iftoma cu adia> 
ccntib* locie 4 quop laue cft coiter vulgata:i0ia mala ma 
la pter mala applaudo: eft bie citoneop magnitudoqj, 
Tfc>oft illa accedut <t mala rofea qb^ 33ononia i iRoman 
diola ubundaMftcpcllenda funt calawana;qa no pdulcia 
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quccnnqj tfi ejc bie vebementis funt dulccdmte tempera 
mento acccdentia fi decocta faerint fui aroroatfcitate fto> 
roacbtì pzecipuc caUdii robo:aut.amme Iettai afferunt * 
cotmentia vt aie Slbucbafietdecoiat/uiq} odo:e cozdis 
ccrebxi virtutein totonitaro babent X confoztatiuam Sic 
cm'm appdlat iCafliue fclt^iStttia tn quozultbet malo:u5 
aUmentiidcterme 'eftquolibet alto fructu iRabi^koyfc 
auctoze eo q> fui pzop:ictate vcntofitatcm inducut nei uis 
a lacertis:cuiue diflblutio difficili eft,p:opter quod do* 
lozem neruop inducunt * pzopzie ejc eie vcrnalta vt am> 
cenna pzodit:cum 3Ucaro vel melle rofatte vefcendoa iu> 
betSlbucbafis* 

CI0c l£>iro* 

p 3Jri alimentu fenibue no modo imo etia valentibus 
onerofum eli: nifi dulce fuertt* aromatici fapidu^ 
fragile fere veluti aq 5ucari coagulata aut pgelata.no are 
nofunUaudati qft purpurei colozie,iocuck olene.couiaa 
tenuiozte^maturu^^ira.n, bie dotibuo decozata funt ut 
qbus no eft nocumenti* vt amcfcribit, (lomaebo idonea 
vt ait CcKae qle «truftuminu aut meuianu eft* gtem pira 
3 reponunt tarentma atc# fignina*noftro aut feculo ficurt 
pira glaciala i>matura:dequibu6 Tfcocta: 
£t glaciale piruro fefe comendat vbiqj 
©einde funt ninfea % fementma,* pira ricarda ifcome f\c 
appellata plurimi* galacialibue fimilia.pnfcia tamen tem 
pozibus in magnis taudibue babebantur pira dolobellia* 
na,cru!tumina, regia*vencria, volema,veniana Jaterilìa^ 
na,decimianaaaurea,mirappia,naturc frigide graduatur 
in grada p:tmo ficee vo in feamdo, etfi glatiala butmdi* 
tate plurima ejcuberet.Scribitgudcus piru ftomacbu co: 
robozare in vltimifqj mefis cfum fitto fedare ei^ppzietate 
neep ucruis inimici rone ftipttatatia % aromatici cm 



fangozum nwlWe peculiarità' aducrfar .tàim tfi colicam 
paflìone ? interanea tozmina adduci t polì: due cialda 
vefccndu elle Slbucbafta tubet. (n regimine refumptiuo 
damnaucre pira nifi aut paruo efu aut decotta fiuc condì 
ta,poft quop vfum 3fo5ibere pdito vefeant fenee* 

efé>t malo Cortoneo;fme cydoneo* 
c 0ttoneu etfi nature fit frigide in fine graduai fic> 

ce vo in principio gradua*g,in regimine tn refaniptf 
tto cu dactilia mellitia per'niatupefumfcnibna colenda 
in oibua tpibue * regionibua conceflum efhbumozemjv 
dat eie fngidu.nam lenit, vzinà dtat»per accidéa tiì ficuti 
reftatur filma ^erapionie eo cg ventrem aftringat in pzi* 
mia mefia fumptoLneqj in ftomacbo egro cozrumpit qjto 
minua in ftomacbo fano.coltca non farina froatiVpecto:u 
gutturf,? afperitari cane mede? % ,ppzieeine (eminio mtt> 
allago, fanguinia fputScobibet,i 010 fingularc efl cotto 
neo pzetcr alia mala ftipticiratia effe ampliozia, cbimuqj 
magia mafiufi dareJmaturfi tn cibi appetenti % digcftio* 
nem facere^ 010 ftomacbi virea angere atqj alere 2The* 
odozua pzifcianua^dit^dufqj fucco ftomacbo cuerfionea 
procurare * naufeam cobibere,i 010 eli ftomacbi tonati 
conX cofoztatiiw 1 cozrobozatiu&pzedpue ne bumozea 
vitiatoe aliunde recipiat^cribit auic* aliata cottoneo* 
rymUudarioza iuuantio:ac$; co q> in vltimia méfia aluo 
imperanti pzimia vo aluu aftringuntcozpozicp iocundi 
tatem afferre ^udena affirmat^ubet Suic, eoa in bnne 
modnm aflandoaicydontj meditulifi ankrto. feminibufqj 
abiectie mellc % 3Ucaro eozum concano replcto luto vel 
quia pfimili ficuti ftuppa infufa circfiuolutto t ita lab cine 
nb° pcoquito, C£5e franato fiuc malo punico, 
g TRanato qt$ z punica malu circa Cartbagincm no 

men (ibi vendicai e^ oi ciua fpe dulci qtf apyrcnfi 



piffci m edicojs appellarnnt in redimine refomptiuo fcnia 
tue cquatìe tge antfinf in regióibue tpatie vti pccptfi eft 
£ine na<%m calida feif i binda cu tgamento:l5 auic,id 
frigide i bumide graduaritin gradu^alimcntupbet la» 
datu l) modica fpu naturali in epare ejrfìti vtile p:odit: tfi 
bonitate cn dulcedine rua:ttf erta mira quad* ^paetatcfi 
cff pane mandit panie co:rupnoe5 cobibere in ftomacbo. 
afgitati gutturie a tuffi mcderi^ectue lenire i co:robof 
rare aibuc.affirmat.iCreditfi eft dulce granata venerem 
ejecitare.taudatiua cft craflius facile cjcco:tfcabile bifpa* 
nu i ^ppJie valentianfilgaietanuU quodcuq? circa lFlea> 
polin)Xiburtin^-5 : lozenttnujRefcrt2:bcot5,T^:iCma 
la granata apb:a ventre aftringere.oculifqj ,pdcue,dulce 
granata inflamatióero inàncii pcipue in ftomacbo coleri 
co: gg quod fepe numero nocet acuta captie feb:e, ideo 
cu granati» acetofia edendfi fobent, 

<E©e ^>alo jCitreo.&rantio'i oUmone. 
b 09 firucrae ajtum ,ppofito attinet in regimine re.» 

fumptiuo recipianf fm foniti alimétijna in eo q? re 
dolentia font fenibue vtilia eé ajmajae eft rea n5 ignota. 
flagrat,n,odo;é buane naeqjmarimepfoané.rectifican' 
tem etia co:rupticem acria % peftilentia vt ait Suic, laa> 
dattflima itaq? babef. citrum U refumptiua feniop nature 
frigide byberno tge i in regióibue fiic$ldie;fivtdecetco 
diaf.eiue naturain toto refolrantécjc gtiu naturia equa* 
lem ponat.cozticem vo calida in.uficca in.t/, etfi auic.fo 
libello de virtbue cozdia ea calida ce i ficca in.m.cui ap> 
pzopinquat foliu % floejls fmt eo tenut'oza,eiufdé carnem 
calidam i bumidam in pzimo.acetofitates fine fpfiua fuc« 
co" frigide t ficee nature ad grada vfqj tertiu. femen cali* 
dum % ficca in fecundo.id ejc eo quo vefeendum eft in re*» 
girnine refijptiuo funt couejc i ca ro sucaro cut melle có-» 



\ 



àltmà ipfiua cotteli fe fola fui duritia no digerif ,car nem 
vo due ftomacbo aducrfarUnfiariua tarde pwctióia fa' 
dente vtcnté fe poiudere colica ferfit.idco cu abiuri ftue 
falfamcnto vefei iubét.fcribit tfi auic.q> cu melle pdita fa 
lnb:ioteft:na fui aromaticitare ftomacbo fnbucnit. virtù/ 
tim digerenti opc pbet.gutturi x pulmoni falutaré dicfit 
corticc cirri balitu iocundtoé cfficere.co:di auriliari.am 
ma e^bilarare.tiriacali quada'^p:ietate adiuta caliditate 
aputrefactione pferuare pfefium eft.:femen citri venenis 
mcderi.fou'a ftomacbu i vifeera co:roboiaf poftea fto:es 
(pfiU6:citro vnice vefeendum effe ita vt non cómifeeatur 
cibo ante fe neep poli fe Suiccnna iubet . Cetromilu vo 
ime dtrangulu(qt5 malu arantifi puto) fructuaeft cuba 
ucetofitaa ini ceteraa eiua gteo fere fola in vfu venit via 
alimonie in regimine fenfi nature calide t ficee eftiuo tpe 
«i in regionibue calidia laudata pcipue et eo dulci . neqj 
tante friaidtratie credit quata ea q citri i ltmom'a.er afit 
co:teje fimilia fere nature in caliditate cu corticc cifri vel 
forte calidiozis * minua ficee uno bumidioite. caro cali' 
dioi carne citri:qua rem amaritudo in ea fenfata oftedit, 
qualie non ed in ea que ed citri. vtraqj jiicaro i melle'có 
dita fenioiibus idonea font non minua qj que citri.gntcr 
auctozea raro ppertu eft de'boc malo fieri fermonem. n5 
cni eft malu meda ftue pcrficfi de 4 •airgil'.b geoj.fcribit 
■f elide mah quo non p:eftantiue vllum. 
IReqj eft malu aflvrifi de quo Tfc>lin.fermoné faÉ.na ilfea 
crobiua aucto: eft de malo citreo eoe intellejcifle.6 eft ci' 
trangulfi de 4 Suic .in.iitj.canofi.c.de cura variolap \ de 
fcriptóe ff rupi cuinfdaXimoniaìudici0 i na Retate 4 
ad iuuatia t nocéti* fere pftfc eft iudicio citri. de 4 limo' 
ne pter aibuc.in baldacb.t Suic,in,i.fen.iirj.canon.c,de 
cura febzro" acuta? nerobé ejc gitioiib* determinate legi. 



G©e iCocdinelo mie Tritino, 
a © venrris fubductióc-, p:unu a puenire fenioitbus 
tóaUaucto: cft; l 5 eo? colende refrigeri) gra euam 
cScedi liccat.frigida em co? eft natura m,rj,gradu,buiaa 
aut in.irj,facile intus viciar. cligi volut pitiozes ee foggi 
turba pjuno^verftcolop, mgrojz.càdidatiu.atqj bo:ac< 
arto? 1 aftninop: vt laudatila nigra,* adbuc pmedatto 
ra cerina.purpurca uc ; q damafeena a fyric damafco co> 
gnoiata furiti boy qcunqj pplctc maturità^ fut. eifq* ati 
cibu vefei pceptu ett.poft quo? efu5 bumectatu aqua mei 
Us epotare aut vinfi de panie feu dulce iubet Hutcenna. 

<D©ejCerafo. 
a «lete ccraftficuti a p:unl etfi frigide 1 bumidc tu 
ture fint vfqj ad.q.gradu.ad ventris tfi fubductoes 
moderarne vfus in regimine refumptiuo no illaudat. de> 
Tcendit entm e ftomacbo celerius.ideo aluo impat. fi ems 
auctoie £al', femori© ventrem fubducere Ucet piume.* 
caricis.oleribuf ue.alrjftf pfitibus q eftate % aurano vege 
tanr.ita 1 cerafis pcipue dulcibus cr. 01 eop fpecie quas 
rebus ftomacbo idoncte.atuóqj mouentibus annumcrat 
iBt5 etfi voluptatte gfa duracini© principatus lit.fic in c* 
pania pliniana appcUatis,tenerio:a in cr. illte ad ventns 
fubductióe5 mag? etigenda funt.qa tn mali cbinn funt.fto 
maebo 1 inteftinte onerofa.putrefactiói * vermiu genera 
tioni idonea .febzes putridas Mettiti*, ideo puus eoru5 
efus t nó nifi in primis menfts co? nocumentis refiftunr. 
Scetofis vo pcipue pnts vefei ejcftccàdi.fctdcdiq$ irerdu 
gra:fic ftóacbo flegmatico fupuacuis rcpleto pducctibus 
nónunqj vo fitta fedadi.ppefcédtq? co'.era'^ppetitu para 
di Sili' 1 Scrapióts iubet. nccp.n.m putredine puerima fut 
ficut dulcta.«iielio:a funt ca que ficca rcfcruuur,21cetcfa 
magna emmno repèllatela funt. 
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G®e *$>eriico,i £rifomalo. 
"Sod p.maturu'eft ventreia lenir, ftomacbo pcipue 
calido ? ficco idoneu c.appetctm cibi ejrcttcìt .1 resi 
tninerefumptiuo feuu pcipue caltde t Cicce fiatare ir» pzt 
mie menlie pcen^frigida eli dna natura in gradu.tj.bu 
mtda vo inAMnl poeti cu pertico admifeeri ,pbibent; pa' 
ro" tu' due vinoft Jlfaac ifraelita concefltt vt refiftat frigia 
ditati Alias ne etiam inferme facile vitree , neqj poti efum 
alterine cibi eo vefd volant na coirumpif vt aiiit: cibiti 
coirumpit.t 010 facile interine vtóaf , cuiue rei ftgnu ed 
nibil pertico fugaciue eifolongiflima nanqj decerpto bu 
dui moia eli vt ait Tt>!iniue,cogitq5 fe venuudari.ejc oi* 
bue vo fpébne dnracinie palma da? plurimócp laudati© 
velati carioiibae naci perficie,de qbue ^fearttalie; 
Wlk maternie faeraroue piecoqaa ramie 
IRunc fa adoptfaie perftea cara fumue. 
Crifomalu qaod malo" aureu interpietat plimfle 'in natii 
ra eft pertico.fenectati no idonefi nifi aliqti in piimie meti 
ile addito anefo.maftice.aut meraceo.pafialie, 5ucaro vi* 
melle» <E©e Amigdala t in piimie £dili, 

a .amigdala grece:longa nur latincfi dulcie fucrit q 
^piie efui apta eft rcgt'mini refumptiao idonea eft, 
enf natura calt'da eft % bumida in piimo grada cu equa*» 
litate aut in gradu medio vt gfraelita auctoi efticu aliqU 
declinatóe ad bumidfi.laudati eft aliméti I5 pauci,pingue 
dini coipie pferre atq$ coipulentie pfeflum eft,ideo cete* 
nuatie plurimfi puentre 4 eaq5 cerebii fu&am augefcere.vi 
gtlqeaduerfari/uauéfomnfi adducere.mcbiop bumida 
naturale pferuare.aliene 1 cjetrance bumiditaiie in cifdcs 
guatióe5 cobibere int' auctoiee puenit.cu sucaro pdita ce 
lertue defcédcre.falc vo toiacé mudtftcare.aluooj impaf. 
a£ire,abftcrge t ronc cui'' colice pfert Sutc.,pdit.£uccae 
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fiue toc due * olefi fi rccentia fuertnt earundé cozpuletia 
leuioza fantina ciue cozpuletia diffidile pcoctóie pbibet 
g accidenfqj inflatiya, "ferì 45 eà vzinà citarcardozé et* 
cobibercfozdee renum purgarc.mozfui quocg rabidi ca> 
nie cfam aut appofita mederi^ircntie amigdale a lime* 
tu etia laudaf.putafcp tenuiozie eéfube pp eius aquofita 
tem.cui no virés amigdala aqua caUda pelle eius ejruta 
nocte \ma infufa pzojrima fit me virétis.no ejecoziata aut 
fi qs vefcaf peoctoie efle difficilte*et fi ea ftomacbue ha 
roectat* nimiu mudificef ;mag£ tfi fi sucaro 1 melle pdiar, 

Cj&e amigdala non edili fiue amara* 
b Snc via medicine in vfum tenectutie recipicndam 

pzeceptu e(t.i ideirco no edile appellar! : feniozib* 
nature frigide byberno rpe ? in regioe feptentrionali ido 
nea eli. cuiue natura calida eli 1 ficca in gradu*q*abfter> 
fiua.mundificatiua.aperitiua, gbus ppzietatib 0 edile viri 
àt.neefr 010 aluu aftringit.ea vulpìu interemptiua kribnt 
£t 010 eft medicina fine aliméro cu bumoze crudu addu> 
cat.peculiare ed ei aperire opilationee jecozie.lyenie 4 re> 
nuu* veficejmo * eae que ftut in ejetremitatibua venarfi 
parua? 4 vzina citat.que quanto vebementiozia amaritu' 
dinie tanto in bie opatioibua foztiozé pzedicat*qa tu no* 
cct intcftmie cu amigdala edili edendà Slbuc,iubct« 

CBdeTRuceiuglande, 
b &nc iuglandem appellari:fiue qa iuuet:feu qa ioni 

dicata fit due arboz auctoz é -dkacrobf: ipa5 itaqj 
pcipue virenté:qa ficcie minue calida % ob imperfectà bu 
miditaté buidioz in refumptiuo regimine recipi pzeceptu 
elhpdpue fenu q loca incolut motana.quo^^ftomacb^ 
vel na eqlie fu vl'falté tantu frigiditatie bile quantu cali' 
diteti nude aduerfari valeat ficuti 3)laac iubet; fic cni più 
rimfi fembue idonea fenbit Suer, alimenti eie laudacum 
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pzcbet,celeriuf(# digerir amigdala ctfi ,pmptwe fai cole* 
ra fit puerfiua, ideocft <t rcbue ftomacbo alienia anuume 
rat ♦ laudano: cft ea q 5ucaro aut mellc recéa feu viridie 
pdita cft,Sicca vo nuce no cdat fcnee, cft cm'5 c*Uda ad 
grada vfq5 f iq\ficca afft in principio gradua^, vnctuofioz 
amigdala,^ ca celeri 0 raucidauvomitu folicitat, vfuqj 
fmoderato paralcfim lingue, Scribit 3fudcue alimentimi 
nuefa verbop retentioe5 efficere ♦ ideoqj ea pueroa vefd 
jpbibitu ee.imbibit naqj e? (uba in mufeulie lingue.fiqna 
tfi nujc du ficca ed in efnrn venerit ea eligenda ce volut q 
celeriue enucleataci nocte vna in aqna calida fuerit in* 
fufa ita vt bumiditate illa ad nam virctie reducar,tfiibua 
frigidie cdendaeft:qa calidie nà obnojria putaf: cum ojri 
melle pdpue,q vo ibedllia funt ftomacbi cu muri t aceto 
ca vefei iubet &uic,ncc£ boc in loco meminifle inutile ar 
bitroz ei° qt5 Tlblifiurefert, JÒnefi V3 ^ompeu in fancta* 
rtja mitbridatie majrimi regia deuicti inuenifle in peculi* 
ari pmentario ipfma manu ppolitioe5 antidoti e duabue 
nucibue ficcwAtem fide totidem 1 rute foltje,jcjt:,fimul tri 
tie addito falte grano;* q boc ieiunue fumat nullu vene* 
nfi nocituro ilio die, IRujc indica recéa fenibue nàe fri* 
gtde * ficee in antimo % in regioibue meridianie auctoze 
&lbuc,vtilie eft,cuiue na calida cft in gradui buida vo 
in £ f acuée vt aiiit intellectu pinguedini t cozpulctie ido» 
nea cu penidqe 5ucarinie edéda cft qa tardine dcfcédit* 

CjBc Suelana. 
e &m minue calida nuce affeuerat mag£ tn alibilc; I5 
folidio:ie terreftriozifcg aliméti minufcj3 nuce vnctu 
ofa fiu'dcoqj tardion'a digeftioie * egreflióie e cozpoze, 
ncqj vomita citat veluti nujcvctri 0 tfi inflatiua ponut in 
regimine refumpriuo no rcpellendà;fenioy pcipue nac fri 
gidc byberno tge 1 in regioibue fcptentrionalibue, cali* 



de nature #pe $radwtj\buTmde tn in.tj.ponnt.Jà tn qt5 
veni ed ea calidà % ficca in principio gradueXputat cu5 
aliquali ftipticitate ea in cercbzo addere Suic aucto: cd« 
ita vt etia affata modico cu pipe infumpta colise t capiti 
reumati mederi #dant eà tonantica elfe, iciuni intedini * 
due malicia espellere 3fudeus fcribft«puncture fcozpiote 
* $pxiz fi cu fica x ruta infamar aut ab ejetra ponat opti' 
mu adiuto:m effe feruta ca crailiozé bumo:ofio:écg eli 
gere p:edat:qa tn domaebo obnojria ed efi penidtje eam 
edifle pucnit,cjcuta vo cozticc mteranco vim inflatiua vf 
amittit vcl faltcm in ca remittitur* 

<E©e IRucleis Tfcineis, 

f Iftuctu pince ex camerula estirpare % aqua calida 
infundere vt due acnitae fiue adudio dcleatur p:c 
ceptu ed/cnibufqj ?uenire,calidue cui eli t'n fine gradua 
fecfidt/icce vo in principio eiufdetn* elfi Suic,eu nature 
equalis cum parua caliditate affirmet*alimentU5 ciua ed 
fo:te n5 malu imo laudatu.non inflariuu ; cum tamen in> 
filare cSmunie fit ornniu aUa# mieti accufatio,p:opter qt5 
nucleus pineue rebus leuib 0 annumerar, $e pzeparatus 
fit in vltima virtute nutriendi vt affittita q> parufi in quo 
no ed nutnmentu peruenit ad nutrimenti* quod ed a me* 
dicinie pinguedini augende conferì bumiditatcs co:ru> 
ptae in inteftinie rectificarc # abdergere,cjccreatu facilem 
efficere^tufTldolozibus pcctozte*? renuumederi inter au* 
ctozes coucnit.bumozee cnim vifcofoe in eia i in vefica 
mundifteat, jdeoqj t rebus vzimm mouentibua annumc 
raf ♦calefacd ejc eo cu 3Ucaro edilfeafrigidatu vo cu mcb 
le poftqj iufufua ed in aqua calida fxìf Serapiois iubet* 

fLWc Tfcuftacbia* 
( IRr pecnliares arbozea fyria in nudfgue b5 piftacbia 

cuiua fructu etia5 in regine refsptfuo vefei pceptu ed. 



cffectó0£p:tctatef(£ nuclei pinci hìe.t pietà bec ad fer> 
pentii ictus fme epotet fme edat valere cofeflum cft, ido> 
nea fenibue me frigide byberno tge t in regione frigida 
fcribit SlbucXalide nae pomf fai medio graduM* cum 
altqli bumiditate. nonulli aut calidiozé graduat piftacbia 
amigdala * nuce f iRefert aulica caliditatis effe vebeme 
tieietfi 3 udeua <aliditatc i ficcitaté eqlee dicat lauda tu 
pzebet alimenti* 15 paruu* viree bfe letificandi * repandi 
coz.annumerarick int'medicinas tiriacalee affirmàUneft 
enim eidem aromatici'taa cu vifcofitate«iecur ea depurar! 
virefqj eiufde augeri a tota fuba emfdé*opi'latt'onem mea 
tufqj alimenti agire ferf,aupli'af aut eiaromaticitas "itti 
pticit^e eiufde qbne etia ad ozia ftomacbi % tonile rega* 
tione,ad naufea 45 * fubueriioné cobibenda falutaf reme 
diu eft,aluu neep mollit neqj aftringit*©cribit 3Jude° fifti* 
cuXpiftacbtà pltantiozé ce cp fructib 0 oibue;cuiue ,ppzie 
tae ed cozrobozare ftomacbu % epaneiufeg oleu earude5 
wiu ftomacbo co illito^tilie eli: piftacbia in pmis fic in 
poltremfe mefis folo cine efu fiue cu paflulie aut cu suca 
ro oitf* etatib 0 idonea * 010 ed ejc reb° bntibue multa iu* 
uameta ? magna vt inquit Suer, eligeda ed magna % vt 
aiutantiqcucrifomalis ficcte vefcédaéauctoze Slbuc* 
Tic enim inocentioz putat neqj vertigine adduciti 

<E5©e jCaltanca* 
c 5C caftanea(quanq> accomodati fit glandiu gè* 
ncrQnucé vocari auctoz eli Tfc>lin,q ctfi viliflima fit 
occultata tfi eli: tanta cura nae qp ? miru eli, £a caftanon 
greci appellat eo <j> fructue gignat in modu tefticulo^in 
regimine refumptiuofeniopnaecalide typberno tge ? in 
regiomb 0 montante ea vefei pceptu eli ♦ Calide.n ,nac in 
p gradu ponif,qua rem ciue dulcedo teftat ; I3 ficca fu iti 
gradu^cuiineftabftcrfio, vebcmcntercp fiftit ftomacbi 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pai. 20.B.4.3.4 (str. 964] 



i ventrie fluctioee.alua citat/anguinc cjtrcrcantib 0 ed fa' 
lutarie,carnee aliUaudatu eni5 dat alimentujaudatmfqj 
fi cu sucaro edatur ca temna inteftinu robozari aucto: cft 
^fraelita^cribit ^5 3lndeue in oiarbopfructu aliqua ce 
malicià pzetcrqj tri caftanea;qm ipfa cu fui cralìitie fi be> 
ne digerit non dat cbimu malusa affata vcfcendiì eli: vt 
ciue fubftantia rarificef ♦«Bue fi tepida aqua tnfundat pe* 
ctozie a cozpozie ficdtatem cquat, vzineqj difficultatcm 
tollitXaUem infufione 1 molliti'e a bumiditate aque fua 
tgatur pplejrto.pp qt5 boni cbimi eli caftanea : I5 tarde * 
diffidile fit digcftioniejdco aliqn cerebzo eli onerofa,£S 
ventrem aftrictum purgare fed inflationce facere I5 cocta 
im'nue 2Zbcodozue ^zifeianus pzodit* 

Cj0c comodiratibue fomni in regimine 

refumptiuo, Ca.twviij. 
c &ct fenectue bumiditatie fubftantifice no mo pfer 
uatioe q in ea pauca eft. veyetia illa q ptinuo difibl 
toit ampliozie alteriue regnatone, id vo oefomno pueni* 
entiflime pfici notu eft; quo ad bomibil accomodatine* 
jCotenditenim fomnue mbumectandocfipotu a cibo, 
ideo * fomnue caufie bumectantibue annumerar,£ffidt 
aut id moderato illiue vfu*virtuti feniop pcoquenti opes 
pbendo*nam fomnu digeftioné adiuuare t labozé a laflitu' 
dine auferre,co:pte interanea ctcalfacef,pinguedini.atq$ 
cozpulentic pferre*menté esilarare, virtutibus oib° opn 
tularUoqj augeruatqj elitari calidum naturale, rectifi* 
cariqj ejcinde bumozee alioe, aiecft cogitattocs fi natura 
no reluctàte eucnerit inr' auctozee puentt* £5ignu laudati 
in fenibue fomni effe aiut vt eie a fomno ejecitatie accidat 
leuitae.alacritae,? magnanimitae.no enim fit fomnue ni 
fi pp impotenza vigilandi.q vt plurtaw fequit refolutoc5 
fpue * calozie in operibue fenfus % rootus* 



C®efomnf menfura^tempoze,* modo 
obferuandia m regimine fentozum* 
f *0mnu fgit #lijriozem atqj plcmozé no tff ninna lon 
gummmo2ecp inlectomoza femozibuaoitpeain 
oibua regioibua fama ? iuuembua ad eop bumiditatf 
reftauratocm velati rem muantfoémdicut.conqui'efcunt 
enim eo virtutea oea aialea moti'ue 1 fenfitiuerg tanto (n 
fenioiibua ;ptelandua eftqjtoineojz ftomacbia vel cru' 
due vel fatte vitiatua bumoz remaferit 4 pcoctoem refugiV 
ena.na g fomnu #Ujriozcm peoctioe reiterata*rccttficatur 
atqj cozrigir cozruptfi in eo ejc marcoze feu mufeiditate fic 
mt Suer,£rit cfc fomnua in fenib 0 tanto iumtioz qjjto co 
tge dozmierint fenea quo dozmt're pfueuerurXpa afft in 
ceptionia fomnt fit f mia potette vigiladi g vt in pluribua 
oppozf unfoz cefer pofi: afiùmptu alimcntu coadiuuate ca 
fu (olio Anne cni5 nojc bumida celo pzecipitat^fuadctqj c& 
dentia fiderà fomnu;pzecipue Tene co egente, 3deo fonv 
nua noctu mag£ qj fnterdiu laudario: babet pcedete cibi 
ad infima Itomacbi defcenfu,qt5 fiet lem' aliquo ejrerci'tfo 
fomnu pcedenteigcipue aiali;ficuri pfabulatioe qua pluri 
imi demulceri lolita ed fenectua.na diurnua retinet vt fa 
runt ejcpiratoem foh'ta esalare a co:po:e ad reumatifmoa 
p:cparao boicm:qui pcedendua no eli nifi nccefìitate ad 
fd vzgcnte,aut pfuetudine cjrpofcente; pcipuc eftiuo tpe, 
Tfc>2cccptuq5 ed vt fa diurno fomno fence acciibédo doz* 
mfant ctì eleuatoe ceruicalia eo q> digeftione pficicde ma 
già pduciUnnocturnoaut fic i i diurno femb°veftibua 
ejrutia dccalciarifcE caput ? estrema coy #ur àccct eoo* 
pen'ri panm's opoucre auctoz eft Snfto^ertrcmos enim 
frigidità* in fomno majrimu cereb2o cóicat nocumentum, 
*0bfcruanduq5 eli vt cubent in loco òbfcnro que rcrdtj li! 
uarea nequa^ injredianf .pflejce iacedo a nóejctcnfccm 

I 

§ 
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ribue paulu reductie,nequaq5 vo fupincbic em'm foni ho 
minia iacetie babitue ed q in fonino mcubu adducit z cat 
tarroe,l5 fupira cubitue auctoze "pliti. plurimii fomniari 
circa autumnu z vcrnu faciat,oculia pducant„pni vo tufr 
fibuejmo fomnue fug alter latcru iuuantio: ccnfcf, aiiìt 
enim cubitu in latcra aducrfua diftillaroce pduccre, deci* 
bant itaqj impzimie fonino aliqliter ,pfundio:c no interru 
pto cu declinatoe ad inferme fug latua dejctrfiL co qp cele 
riue pcoquit cibua dentri lateria in cubitu fic jCbeopbza 
ftua aflìrmat.celeriue enim defeedit cibua in fumptue ad 
fundu ftomacbi q eli locue dtgefttonta.drinde fiat reuolu 
tio fupza finiftru Sic cnim ed iuuaméti plurimi virtuti fto* 
maebi pcoquenti,na eo mo coincidit epar ad amplccu (lo 
maebi qt> admuat ad digcftionéMtimo aut fiat redit 0 fu* 
per dcjctru.lic nàqj pzeparat dcfcéfua cibi ad mteftma vt 
Smc/cribitq oia adbuc magia gficiunf li fenioz imbecil* 
Ua ftomacbi in ample|cu ptinuo babuerit puella pollutioi 
pzopinq5,aut puluinar penniccu, ©iligcna tn obferuotio 
buda eft vt in fenfcmb 0 qbua vt plurimu vigilie fuguacue 
eueniut fomnua induca? cu bymnoticieXcu bia q forimi* 
vcl fopozé faciut«fomno vo apta funt fic ejc multf papauer 
lactuca.majcimc q eftiua eft cuiue cauliculua iam lacte re 
pletua eli: fic pzecipit Celfue.pcipue cu cinamomo, fititer 
mozu z pozru fomno apta funt«i coziandru bumidu, ami 
gdala edilia^pcipueqj vini* aliquantifg magia debito epo 
tu nec minue pfabulatioea* be inquà pzefertim que fenis 
dozmire volentia nature pueniut eifdem gratiozce*ejrpe> 
rimur eni5 eia fiue fint vere fiue falfe fomnu adduci* cuiua 
cam bac in parte interferere non inutile arbitramur, fiqdé 
auditua obiecta Ubi p:op:ia abfqj motu reali qa fpiritua* 
litervt ferunt recipit etmaiozicum delicia magia dele> 
ctabili'at£4 autem percepta imagiuationt tranfroittit. 



fpa vo ronf.ro aut falte5 gticularte eie reputate admfrac 
eli erti adinfratio fufpenfio in ca^cj: admiratioe aut defa* 
tigar.ptinuata autem in rone admtrati'one eop quibue in 
tenta ed virtua auditiua ridem audibilia no repzefentat, 
conqmekit em'5 02ganu auditua a fenfibiliu appzebefioe; 
denti t alio^ fenfuu ejcteriop ozgana* quibna coquiefeen 
tibua fuperuenit fomnua* ratione tn cotinuo difeernente 
Inter fcnftbilia eidem repzefentata*£t banc aflignat cau> 
fam #pter qua plurimia dozmientiu in fomntja apparent 
que ab eifdem tge vigilie fuerunt fen<ata.j£ft q> pzeceptn 
confabulatozia fermone verbo^ oznatu infignitu ce opoz 
terejtu vt mag£ delectet:tu ve fomnua ,plijcioz fiat; tu ctia 
ne dozmientì leni fomnia repzefentenf mala ♦ tumultuofa 
en:m Comma fenfum,fpiritua,t fanguinem pturbantia ài* 
geftionia perfectionem pzepediunt*&dduci % fomnu alio 
fngenio pioditu eft:ficuti naniculia aut cume * 010 mora 
velati mfantibue:nam eo bumiditatum vapozea afecndé 
tea petunt cerebzum meatue cine claudentca ; 1 ejtinde 
fomnue adducimi 

<E©e ìComoditatibua ^igilieXa* jcjtrjrijr. 
c vigilare fmia fit atalia quia fentire 1 faperc 01 

bua elt fmia*bec autem in vigilia fiut:nam vigil di' 
cftur quafi ad videndu agilia, finis vo erpetitur vt opti' 
mu;idco magia defideriu ed ad vigilia qj ad fomnu ficut 
ad viuere % effe/mia aut fomni vigilia eft:dozmimua eni 
vt melina vicjilemua* vigilia aut quedam fenfuu esercita* 
tio dicitur.eam itaqj vigilia in refumptiuo regimine quo* 
f neunep feuu in quolibeat tempoze 1 babitata regioc lau 
darut qua mediate caloz dilatatur.pozi apcriunt, ad eo# 
q fuguacua flirti cjcclufióc5 aujciliu pftana, quaqj digcftio 
pfiritur. i cadem fit aequifitio eo# que ad vite regimen 
(nnt nccefl'ariaJkec vero eft vigilia roodu non ejecedene: 



qua fcnfue epcitant difpomHifqj vt'rce vt in folitas ejrelt 
opcratóes, vniuerfutn qs coip* a luguacuie purgar eo q? 
motue euacuat * abfumit.ideo melioz ftt cibi appetctia vi 
gilioql fomno.nó ftqdein ga vigilia pficiatur magie dige 
Ufo qj fomno:cu £culdubiomeuo:tìat pcoctio fonino me 
diamc qj vigilia:6 qa vigilie duTouurof fupuacua virtù* 
ne ejrpuliiue viree augcfcut/icuu'taqj fc»ecW0 p:o eiue 
rcfumptióecjcigit lìbipcedi qjtitatcm amplioic fomiti qua 
eligitadrcftaurationem depditi;multo foztiue ad perfe* 
ctioné famtatis ejcpofcit qjtitatem vigilie qua induca in* 
dtgettaa n5 ampline reiiaurandi,Oc enim nó cgcnt foni 
no omplton ga reftau ratio dinotati iam facta eft p cibi co 
cocttoné quo fit vtcalo:e * virtuteq ,ppter impotenti'» iti 
tue refiigeront fona pwdeuntibuijejcpgifcantur Tene». 
IE©e vigilia? menfura in refumptiua fenecrurie. 
f J©mnue 1 vigilia auctoje feypocrate vtraqj modo 
magie facta tiocé^btc gdem virtutee aialee enerua 
do *difloluendo.co:dte meatue lajcido.flegma augedo, 
calo:é naìcnj imbecille efnciendo,colo:éco:mmpédo.mo 
tuqj bebetado.afma plcrfiqj adduccndo«t ad vlrimfi calo 
ré innatu estinguendo: fic ejctingmf ignie cincrib" multi! 
cooptue^igilia vo fupuacua co:pie robur mmuif. feti* 
fuuotgana dertmunÉ , coiuqj calo: refrigerar ficut calo? 
ignie fuEuacuo motu refrigerat vt Suer.,pdit,*T£>:eceptij 
itaqj eli vigilia fupuacua no mfnue q$ fomnu modu ej.ee 
dente fenunib^bibere.fupfluit nanqj in fcnioiib e> vigilia 
tum dfiio liccitatie:licuti fomnu» in puerie dnio bumidi* 
ratte, quanqj bumiditae falfa i nitrofa vteft apud j6al*. 
in fenitf* faciat infomirietaté.tu etia pp trtfttcia qua aftert 
ei fenectue, a qcunq5 tn ca fiat a fenectute rcpcllenda ed 
dum fupfluit.TRó folu enim fenibue teditt" affert imo cade 
foaret cozp*,co;rumpft babitudcnojcia ed cerebw.fit feti 



town omirtio.indc<£ acute fufcftanf egritudine*, ea$ &> 
lin'o:coculipcauanr, loiocozpojte fcquif imbecillita*, 
digelh'onie infirmitaa.caloìie (nati cracuitio, infamano, 
difl'olutio.tncrcfcit colera rubeajinejctcnuatie pcipueco* 
poìtb°Xu § fuguacua eft ad ilUue remotioné meumben* 
du eft.tum fomni inductóc.t u etia cautela ab bie q" fenfue 
erxitant.£a auté funt vt xCelfus tradir, nepeta. tbmium, 
fatureia,brfopum,p2ccipucq5 pulcgium.ruta.* ccpe. 
©e aere ifacp lobo? feu esercitici qcte,cibo « potu.fom 
no i vigilia.rcfumptioni fenectutio pduecntibue qetiam 
omni etati cóia funt dieta finr tanta.THibil aut de venereo 
rum vfu.ca enim foli adolclcentic pìopiia efle aucto:eft 
ièal',3nterio:ee cni5 i pofteriojee ctatee vel no emfttft 
fpc2ina vcl infecunda aut male fccundu ejrifteno emitront 
©e concubiti» tn aliqua in fequentibue adduccnr, 
eM>c cuacuadone co:po:io obferuanda in re* 
gimmerefumptiuo. Ca.]d. 
i TRanitia qua iedia cfttcit quo fenectuti refuméde ad 
uet fef Tuo vifum eft loco.c,<u,nunc vo de euacuatio 
ne q etia fub tnanitione dep:endif fimulq? de purgartene 
8^endueft,detncep0 de retentSe qilU ,pp:ie opponif.j£ft 
enim boy pfideratio in bac gerentocomia plurtmu nccia: 
cit obfertiari p:cccptu fit ne fupuacua retineanf in co:pe; 
imo cnacuenf .fi enim q rcplebunf euacuanf memb:a mg* 
tiacuaqj intue nó remanebut i fanne erit bemo * multo 
tgc timcnio;ficuti recte i5al' 4 aiUbanc aut inteiittoncm co 
pìeri flobotomia, nonnunq$ vo cuacuatione cri folurinis 
a diuretici* fudo:emq5Cientibue.fputU5p2omoucntib' > t 
pfilibue g manifcftoe co:po:i9 meatue erpurgantibn*. 

IT©c ©anguinio detraetene per vena*, 
e 'Clactiationem qui p2ecipit in regimine refumptiuo 
que p:op:ic eli eductio fanguime vcl bumo;ie alte 



rius fangmni pmiietus bumozibus foluqjtttate peccanti 
bus pueniens inafione vene qua fiobotomia appellai fe> 
ilio? virtutis t roboiis.naturalifq} pplejcióis fu diligami 
fimus matfoz.3Jntcrcft cnim nó q ctas fu feci 3 vires fmt 
eius q flobotomari debet.0cptuagenarin5.n,plurimf fan 
guùiis cu virtutis robo:e floboromaf pofìc auctoz é tóaf, 
nec$ anno? numero (blu intendendu cft f3 in cojpis etiaj 
babitudine.nam fepagenart) quida fiobotomia nó tolci àt 
feptuagenartj vo fic.i olo minutioné fangninis vereri in 
fcnionb^Cquoad fieri poOnift l figura pfifus fueris amc. 
tobet.foUditareq5 mufculor .vena?: amplitudine, i ea?j re 
pletióc.colozifcp rubcdine.jatf fi ola bec flebotomìe faci' 
unde nó pfenferint ad fem'op coipop euacuatócm cu me* 
dicinis magia intendendu qj cu flobotomia. cop cm altm 
folucre eli eie iuuantius.Si vo q dieta funt vna c u pfue* 
tudine pfentiant fejcagcnariu etia fiobotomari bis in anno 
ficozpulentus 1 carnofue fuerit pcelfum eft.flobotomta5 
tu ejc cepbalica eifdé ,pbibuit Huic.nà fenu capita funt de 
bilia 1 frigida.fcptuagcfimu vo annu pungente? fernet in 
anno minai pofle.ncqj in eodé qjtumcuqj coipuléto eant 
reitcraruneue mediana vena feindi pceptu cft. componic 
enim ep cepbalica q in altio:i pte bzacbij Ito eft.cu vo de 
ueutu cft ad etaté anno? quìnqj 1 feptuaginta bis in duo 
bus annis ejc bafilica eudé flobotomarU&apme aut cir> 
ca bec ptin^it erro::qa fere minus robozis eft in fcnio.ac 
cipiéda funt ola iam dieta in regimine renio? curatiuo li 
mozbo ptingente fiobotomia nccia cflct.veru in regimine 
refumptiuo 1 pferuatiuo fiobotomia fentb 0 ampliar' cobi 
béda eft:nam qa in fenioiibue eft eruberàtia flegmatf .rei 
adfe 1 buide p vene aptioné fierct fanguinis fubtractio * 
calo:is.res qdé illis plurimu noria. Jn oib" aut bis fic % 
generati in adminiftratìóe re? fejc no nalium obferuanda 



F 



cft differenti* regionufiuediaratum: nam e? boy, dmvx 
riaripptejdoitee.virtó.naturaa.alinienta^ mediarne aa* 
età: eft©amafcetma;ita vt ea q fmnt in^climate àtikm 
tiant bia qin.uq.0,mnti<# aut fejcti climatia incole fangufc 
Hfemagfetolcrent mmntiones bia qui feptim«tp:imfiJfe> 
eundum^tertium fncolunt clima, 

<D0e purgadia cozpibua fenu * impzimia fcfeceflunn, 
r IBuctionem trtu bumo? a fanguinc differétiu qua* 
Ktatc cozpua ptriftantiu purgatóem fme mundifte* 
tloneappeilant;cuiua etta obfcruationé biidam efle in re> 
guninefenectutia pzecepttì eft,£a itaqs mundificationc fi 
ne purgaticene fenibua mdiefit cuiuflibeat nae*oiqj tgc <i 
regione q fugnacua dutajeat ejrpcHunfVcfi ent in eo# co:> 
pozibua frequetiua coacement fngnacnainec fuffidat cjc 
crcitatio foliiadco?:abrumptioné:ideoeo0^efci alimett 
tiamedicinalibua voluutne aluua eoy q: toto fuppzeffo 
remaneat, tutina tu eft cibo medicinali aut medicina ciba* 
li fenea purgare q$ farmacia:ita tu aluna feniozia feruada 
ed qj tenerrima vt ejrinde no fujjuacua fit. aluua enim fe> 
m'ozia ea tuta eli q ejtrto quotidie coacta ea q puenicntia 
rja q aflumunf reddit.nam in fenibua timeri ejc ventria fo 
lutione nocnmentum auctoz eli Suic,i0bfcruandu tfi di 
quoad fieri pot vt quo vteria ad ventrie fubductocm de 
lectabile fit no pigrffXama#;dumo tn fubductiui virt^ de 
leemóio g:a no difToluaf*£5ema itaqj die pzeter dicm Tic 
ca aluua nibil reddena muttifarià duceuda elhturn fimpli 
cibua qu i bufda,turo etia ppofitia eligmatibua,£jc ftmplt^ 
cibua qdem fxenti ep aflidua fozbitionc iurulcnta*vnctuo> 
fa ? pmgiri:fic olei aut alteriua xmctuofupcipuc cu 5UCaro 
bumiditate t lubzicitatc ablterfioneq5 atuo femop impc^ 
rajuiti.celertf crq; defeendentifi in pznnia pcipue mcnfia* 
nccuo olerofia oibua garosi, falmnria ? oleo códitia, nani 
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cibile ab bis folfamcnti'e * olcrib* filibufqj rebus melina 
incipiuficie q5 z coccimalie fiuc pzunie i pafinlie q vtatt 
tóaUeftate % autffno vegetanr edédfi c(l,byberno f o tge 
aluue fubducat caria'* ftue ficia ficcie pinguibue a quib* 
q circuiacet ejctcriue curim auferre iubet * coccimalie da 
roafeenie vel fimplV vcl mcllicrato:plue tfi mellie bnte in 
fitiie.z olirne falmuria pditie.qp fi he oline fuertnt que ejc 
lfeifpania deferunt eae magie q> damascena aluo lineare 
iSafcaucto: ell,radicee q5 polipodtj qt5 felicula iJfbar.ca 
to appcllat in decoctioe galline cococta, % decoctio fiele 
caulium * mcrcurialie folla e? aqua pota ad ide5 idonea 
font; I5 mercuriale appetitile ee #ftratiua,ftomacbicp itti 
pedimam iCóciUato: cjtpiétia ductue affirmct, volubili* 
aqua ejc fale alnff lbluit;q vt fapozie (mute fiat efi atomrf 
(d eli liqao:e falfo 1 oleo pdita ea iuqua volubile q plurf 
imi vfuali volubili fiUe eft;d!(TiKe illi dfitayat in (olije fub 
albidioabue efi lactie emiflione,i eft berba vt aiut de co 
ine radice fcamonea fit antiocbie.medullam feminie car 
tbami tufam efii fame bozdei ppofita * terbentina ad quS 
time anelane vniue aut dua# % vt ad multfi triu.ad vcu 
trie fnbductioem intcr falutaria remedia ponunr*terben* 
fina eni5 fui #p:ietatc aluo imperata ea emollit cu intera 
neop fine lefione abllerfione et mundifteatione, epar Jyc> 
nenuenee,pulmone, % vefica,purgat vt ^udeue fcribit 
f£j: ppofxtie landatu eli a j6aKad ventrie fubductioe5 ari 
tidotu qt5 recipit cartbami medullaùcu declupo ipfiue ca 
ricap ad quantitaté nucie infumptu, aiiud ad idc effica' 
cine qt5 recipit cinamomi vncia vna 1 (ernie, tartarufol^ 
culo?: Tene an drac,vUartbami dractj, nitri dracX anifi 
5in5tberie afi dracvnà z femie.turbitjcubarbari ari fero 
puioe duoe cu sucaro aut melle electuariu fit aut in pnU 
ucre cum decoctioe camiti fenibue dari poteft, aiiud co' 



I 



lerfcte fenibus pelatile redpit.tamarmdor drac.j:. dtj> 
folutoium in aqua calida.reubarbari non vemftì contuft 
drac vna^quod permijttum i infufum referuetur die vna 
* mcdia:deinde coletur torum:cui addéda eft vncu vna 
frrupi de coiticibue cttri,aiiud fenibue melacolicie ido< 
neum.e£fene.polipodiepitbimi.tartarUtnamomi.ftica< 

doe arabid.partibu6 equalibus fit matura addito juca' 
ro aut melle fufficienti, bis itaq3 ta fimplicibue 03 ppofm 
ad leniandà feniop alu0 ali'qfi vti pcelTttjeftUn eligmatie 
mó:tu5 elcctuart} aut pilulari vcl quolibeat alio mo, ncq? 
In vno eop duntajeat perlìftcndu eft . afliiefacta enim eia 
tempoze p:ocedcnte accipientie natura ptemntt fumaci 
virtutem,£ubalterare igit farmaca ogcpietiu eft vt iSal* 
piecipit/icuti afit ea q" dieta funt ad fenu lenicndas natu 
ras eftìcacioza béntuuta ficca edite fenioiis aluo <r altri 
età vfum 010 ;pbibuere.quo tn nónulli auctoze ^atrep* 
bcfibiles vtunf efi fucco cauliu aut cu aromatie.pillnlas 
inde pponentcs, Slq vo bumido aliquo folu pmifcente» 
ceu aqua vel rnellicrato. 2Uq vo diuites faciut pigra qua 
cjdem bnt ficca * afpcrgut dàìq5 potui: qdà afit pficiut cu 
incile moderate cocto, fed nullo bop fenio:cs vti nifi ma 
gna cogente neceflìtate pieccptu ciV. ua ctfi regimini con 
feruatiuo cop vfue fotte pducar„p tutela tamen fencctu' 
rie ncquaqj.copiofo enim vti farmaco fenc illaudaf ,idq3 
fn memo:ia femp bfidum eft q? ctfi plurimi du cuacuanc 
letent ; attamen quo magie cuacuantur eo venter conini 
in hie que deinceps funt diebue ptinebif . quo fit q? pur* 
gatióes vt interdu uccie funt:fic vbi frequentee funt peri 
culu afterat.affuefeit cni5 nó ali co:pue 1 ob>oc infirma 
erit. iSlua de re iubet Suicenna fenes mundificandce ec 
frictióe * fndo:e;eifq5 g interualla caricas dandae effe % 
a«métamollificatia,dcftructóc5 vo eoijcumcdiciiue oio 
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pzobibcnda* dico aut vfum carica? g mterualla laudari; 
ne ea? fugincims vfus gtcdcfcat:m fenibufeg optlatióea 
faciat fic ttadu 2luer t auctc /6aU vfii5 tu co? g fnteruaila 
cria cu femine vm'ce a croci * pfilibus fenib 0 pcedi pofic, 

lEBciCUfteri, 
e Uncina qt5 auicé.medicamcn nobile appdlat ejc 

oleo aut quouie dulci vnctuofo fentb^ vcluti unta* 
twa imponcndu eft.tiw effectue font cu euacuaiioe mol 
Uftcart tntcftma t #p:ie fi ejc oleo fucrit oliua? dulciti aut 
amigdalino iurulcnto vnctuofo z pingui quopiaadditis 
5Ucaro aut mclle a falle modico z et viteirouo£,£5cribit 
Sucrrois cliWcvc Iciritiudi vltimiì eft in regimine fenectutf 
confinile wdi'candfi eft de fuppoftto:ije lemriuis .repelle 
da vo oio difteria acuta cum feniop venter aliquot die 
bus aftrictue fuerit** omnino fuperuacuam euacuatonc5 
co? caucre eo q? co:pU6 infrigidat qm inmti calorie ma 
teriam dcftruit quia refolutioem fpirituu t opilattonee 4 
funt ep fuperuacuie ea fequutur vt ait Suicenna. 

Cj©c purgandie fenlbus per vzinam, 
a ©fidua v:ine piouocario <#ina,rime laudata eft In 

regimine fenu q bn valct cui innitimur in bac 'geren 
tocomiaeoq? metefagfluiratceflegmaticc* ferofe fme 
aquofe pgreganf.increfcfitcp.quay eductio ad rneat 0 va 
«alee ceu p puenientc regione dirigeda éXS aut pinna 
ftnt xniwi citatia medicinalia antidoto oio poftponeda fi: 
fj appio.mclle.t vino diuretico % fubtili, vt aitiìSaUi bis ^ ***** 
§axto$ t bo:to nata odoiia funt boni vtédCLfic pter apifi 
ruta,* bifopiuiS in vfu ptinuo:co q> fenfus cmtàt vt cel 
fua aucto: é,aiKtn,o5Ìmn.meta,ancf{|,co:{adru 4 nafturtiS 
eruca«feniculu*ptcr K afgag^.capparia.ncpeta.tbimu.fa 
tureiajaplamnpaftinacba mag'qj agreftiO,radicnla/ifei\ 
cepa.B qde * polio diluta adeo viitn cict vrf ine mterfe 



C©e Vomitu reliimptiuo fette 3 
cwte regimini conducente 
V J0itntfi effl motua fit laboziofua vie c£bf cotrarfua: 
qua de ca merito vomitioca fupza modi! frequetea 
danautt Sfclipiadea;in regimine tn refumptiuo fimpl'r no 
jpbtbef Si.n.facilie fuerit vtilie eli: femb* a feniozibua pie 
nia a bilofia oib° lato# pecto^no tn plurima gradlibue 
nec& imbecillii ftomacbu bntfbua t vrilia etia eft fenib^ co 
plejrtonia fiegmatice in regione calida^eftcp eifde facilio: 
in oztu (Ielle fimul oziente efi fole circa,#,iung diete ba> 
loboz:imo eftiuo foto fere tge vt fèypocratca a tóàUdo* 
cuerc,vtili'ozcm tamen elle byeme qj citate jCclfua affir^ 
mat,na tunc i pituite plua,t capile grauitaa maio: fub 
eft*bic figdem bumozte flegmatta ejcuberantia accidenti 
umeft fode euenientìum malicià dutajrat confiderana* tilt 
vo colere fuperuacuitatem^caloiem.leuitatcm^mobilita^ 
tem^apritudinemep illius vt vomitua eftiuo tempozec5> 
citata ejt;pellatur,£liguntq5 bozam meridiei vt laudario* 
rem,per vomitu nancp fit ejritua crafiiozta * puri in ven* 
tre cotenti pzecipue ftegmatia i colere qbua ftomacbua 
mundificat « auferrqj abominatio ab vnctuofia cuemena: 
qua deftruif defideriu ftomacbi ateft grauedo q capiti ac 
ctdit.eu tn no ce frequentando neep reuolutfoes cita ften 
da jieue dicp numeru obferuandu pzeceptu cft; ne fiat iti 
nae pfuctua,SfFert quippe pleruqj futa etià cum aujriltja 
làguozea cozgie plerofqj:pdpue furditatc^ dentiu pge> 
larionem,nafo nojcfu«qua in re pelare jCclfua iubet vt ne 
quia q valere aut fenefecre volet vomitu quotidiani! ba> 
beat,3Ui]turie cà fieri non opoztere : interdu valitudima 
caula ree te fieri ejrperùnentia credendu* 4È>odu aiìt qno 
vomitu vti opo:tet du ncciua eli: talem pzodunt, fiat ob> 
feruatio tcmpo:ia i bozc laudario? jpzecedatcg cjccrcitiu* 



bainomi,? potuo fyrnpf acetofi facti cum fcminibue.atqj 
cfus fàlitos pifciu cu finapi.melonu.? radiente, potu vini 
diuerfop modoiz.dulcis.U auftcri fluc acetofi multotic© 
poft boiae.ij.aquà aneti aut mellie tepida fiuecaltda cu 
oleo cpotando ptnnaqj oleo madefaeta gutturi impollta 
pcipue fifamino vomitio citef ligati© oculi© ciufdej.pili© 
duabu© bombicini© fuperpofiti© vétreqj leui fafeia vt de 
cet ligato.quo quidem ejrplcto 00 colui vino t aqua ro.» 
facca ydroinclle vcl fyrupo acctofo paruqj ffiupi de po> 
mie làbendo dcglutiri : vel pap manici© aque mariano? 
adicct»:facicq5 illiu© qui cuomit rodoftomatc elui vel ace 
to aqua permuto vt grauita© que qfiqj capiti g vomittl 
cucnit fopiat ,caucrcq3 cunde a potu aque fimplicis.quiV 
ctem eidé iniugere.bypocfidria eiufdé illiniri,balncui'grc 
di.ablutuq3 celeriue egrcdt,bo:a refectioi© alimento fua> 
ui© fapo:i©.bone fube.cclcri0 diseftóni©,eundem refumf 
pceptu c.quafda 45 obfcruatióc© bfida© in vomitu Cbe 
odo:ue ")fb;ifcianu© adducitela vomitu© co*ga aliqfi irv 
fundit 1 rclarat.altqn aftringtt ? dcfKcat.ft qui© itaq? rc> 
lajrarc co:pu© * mollire ventre, voluerit poft cibo© vni 
aut duap bo:ar tntcrftitio dimittaf vt oé infundat cov^ 
oc cepti0 dulcibu© 1 buidioiibu© cibi© , dande ppetéter 
vomitu ejeerceat. %\ a© vo dcficcare,co:pu© 1 ventrem 
aftringere voluerit fta'tim poft cibo© iactare fe no differat 
p:iufq3 co? fuccu© ad ad intcranea ventri© defecndat ita 
vt tue vifcidfo:e©.t.mo:dicatiuoe linguamcp pungente©, 
acuti fapo:i©.t falfioze© cibo© p:iu© coganf accipcrc. 

<L23e Stcrnutamcnto, 
|> 0c in fcniohbu© bone valetudini© de gbus fermo 
cft ncquaq* ejrcitadfi e ; Imo quoad fieri por f m ef 
cam tanql fenectuti difficile cobibendu. funt cm femojea 
imbecille© ncc fine difficultate ftcrnutarc queut vt fcribtt 
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Srflto^cmua ca c(t quia eleuare partca capiti* fugfozea 
co# pondere nequefit cu cerebza in boie ponderofum fit 
a magnfi quaa tn eleuare in fternutamcnto opoztet, font 
q5 fenea mufculoa ad mota fternutamenti ncaoe imbecil 
Ice fytie denti K mufculi pectoiie. gule,i fadeUoadiuua 
tibua erta bfagvctria font ad diaframmate fuftetaculu, 

C©e ©entifcalpio a ©entifricrione, 
b 3fa mftromentia qm pallatum gingiue * dentea ejc 
purganf in regimine kneetntie aliquibua bozia vtl 
tobent,eligenduqj ad boc Ugnu vetori accomodatala cu' 
ine natura ftiptica fit amaritudine participana ; ficuti ed 
coztejc radicum nuda*ramufculi,dactilozum cupzefliaut 
mirti, tltocua afft cozrofioia dentt'a mundificari cu fuftib* 
ramulojz glia aut efi lentifco vel eff pena ficuti poeta aft; 
JLentifcum melma fed fi tibi froudea cufpia 

Sdefueritjdentea penna leuare potea* 
iBentea abftergcrc pano lineo aqua rofacea vel vino n5 
dolci pbumectato.defncaricg eofdem pulucre dentini vi* 
rea reparante : rteutì ejc fquinantOom5ibere,rofia*rafura* 
cbozis«pumice,*carbombua nouiffime factia e;c lignia 
<t pnluere terreo vafap quozundam fictM pzeceptus eft. 
*&(nm tn frequenriozem bop damnaucre,dcn tea cm'5 de 
turpant vt ai'unt:* gingiuaa ejccozt'antjRcfert TRafia de 
fricatioem cum coztidbua nucum dentea abftergere,rigf 
dofqj efficere fi temperate fiat,gmgiuaa eozrobozare.pin 
guedini conferrcpcanitatca in eia fieri cobibere,o:ia ba 
Ifturn iocimdiozem pzeftare.caput ar<# oa ftomacbi licet 
perpap fubleuare.qua cum cozticibua arbop ftipticitatc5 
babentiu 1 amaritudinem fieri pieftat, plurima autes fi 
bmoiftat defrictfo dentiu aufcrrifplendoze5 f quapzopter 
confultum eft ne fepmajnam ea celeriua fit multitudo foz 
dium^dentefqj pqualfari.gmgiuaa attenuari imbecillefq5 



fieiiferimt Ctfjoqj denteo circumfcalptos ftafyh'noXpafti 
nacba erratica dolozc liberali, 

C©entifrtctm dentiu incolumitate eflficice in fenibue. 
a Ccipc coznuceruini adulti cìrì rofar fpice an drac* 
vnajfalie geme drac,fet 4 tufa omnia bec cribellato 
eifqj cornetta dentea defricato. Me itaqj cofimilibufqj 
medie cuiufeunqj feniozie membzop fupcruacua infueta 
espurganda quoad fieri potertt tncumbendfi iubcnt:naro 
per mfcnftbilia loca non modo fupcruacuop purgatioem 
imo % perjfenfibilia fieri debere pzeceptum eft,tum #pter 
memb:i pzincipatum, tnm pzopter dcnfitatcm cotinentia 
ca co:po2i'0 vt cerebium quod domu ronalia anime £>a> 
lienue appellai quod ab olTe ptinetur depzcfìunudeocfc 
per narea,palatu*aurea«i e futurae caluarie,eiue purga 
tur fupcruacua, tum p:opter certitudinem actioie vt oca 
lue quem punì effe opoztet.quod cm'm in fpffi cj: cerebzo 
effluit p naree <i palpebzae espurgar f infenfibtlea vo eu<* 
cuatioee alias q g ejrteriozce cutie pozoa ftunt:a nati ca* 
loze agente vfua eserciti} quatitate temgatue efftcit^vnfi 
eni iuuametop ejcercitg vt fuo dictfi eft loco eft fuguacua 
in cozge aggregata ad quo? ejrpulfioem natura eft impo 
tena.attenuare, diflbluerejn fumueft puertere, <x lx>c mo 
infenlibilr * occulte euacuare. Unititi vo vmufcuiufcft fug 
uacuop euacuatioia ci dicut poft pplcmentu digeftionie 
illiue a q refecaf ,tuc enf; fegregatn eft puru ab impuro;^ 
fit vt cozpua egeat [puri ejrpulftoe ne in cozge gliftee per 
turbane trifticia afferat:imo fiipuacuo? in cozgc du eop 
ejcpulfio inftat nullu? eft retinendu pcipue foqua coti q g 
vzina z feceffuj e,cpetléda fut.cjr retenttoejn vzme; ! mmgé 
di fif difficultae,egritudice veftce * grib* adiscctibue 
eueniremfuete.reteta vo cgcftio ventofiratcjcncifmoné, 
colica.appctene dcftructioné t ftoacbiq3 fafadiuadducir. 



ftl&c rctentione cuacuationi oppcfita, Cajli. 
c 0nttipztio.ebzieta9.opilatloc& cjc eie funt q reterà 

tocinindudenteefiuereplctoero pfupponctcs eua 
cuatoi opponunt qua? obferuatio i regimine refumptiuo 
bnda eft f fi?à itaqj pftipateem fenfbue mdicut fic i ceterte 
etatibue cuiuflibeat pplejrionte a in oibua regiomb^by' 
berne pcipue tpe qua vtit retetiua virtue dfitajcat quoad 
colpi eiufcg incofumitati in pferuando cozgie bumi'ditatfi 
radiceeaujriliaMpfamnaqj mbilaliudefle qjvictoziam 
virtutie retentiue ,pdunt t Sttn qa interdu pfhpatfo nojcia 
ed eoqpfuperuacua retmet cncibieaut medidute aluo 
aut vefice imgantibue quo? norto iam pceflit pftipatlois 
nocumeto refiftendu e(l f nam vt inqt Suerrote ree q nota 
biliosa funt in vfu fenectutf ille funt in qbue vi'rtue ftiptl 
ca no repif eo q? ambab* ^[litatib 0 rcfiftfit ci qt5 qrit i da, 

<E©e £b:ietate, 
e 35:i'etatem <fc qua fit agitatio queda foftfo# fenfufi 

eam n5nuuq> feniozibua nae frigide tgibuafrigidie 
% in regione fcptentrionali Slbucpcedft* q delectatioem 
no aufert.na dolozib 0 grauibue opem pbet. no tfi ca qua 
010 rónalia amittit oparto f q fi creb:a fuerit;mala cft % no 
jria fenib^ cozpua.n* reddit imbecilliua neruofcp emollit, 
de qua fuffidenif fermo bitua e dfii de vino agebat, c«jcvtj* 

ft©e^pilatione, 
r £li'quu eli vt ad cobibendà opilatoem regim ini re* 

fumptiuo plurimi aduerfanté accedami fine ea fit 
qua craflitiee bumo? effidt/iue ea qua vifcofitaa«aut ea 
qua multitudo.n etti q a vino euenit opilatio moderata fit 
1 leuia:flla tu 3 ab alimcnne vifcofum i cr aflum bumozé 
dantibua no fadleeftfanare, Senea itaqj auctoze j6a \\$ 
bibeanf ab efu condri qt> ed frumeti gen^ fatie alibi \c\kv 
fcofu5 tn dana alirocntu;cafei 45 1 ouo? t pc ipue no recen 



tiu trcmentmue 4 codca:^bulbozu5Cft .fornente z fuille car 
nia alimcto;multocp magie anguilla?; atqj oftrco^? 010 
eo£ q dura a indigefhbtlé bnt carne ♦ ideoq? dure carme 
pirctb^ceruina,bouina*cap2ina,bubala*carne non vefei fe 
nce pcepmcftì oioabftincriabopilatib 0 alimctis^aduer 
faoqj opilatoi fiq ed in fenitf* ab bumozib 0 craflie eueni^ 
ente vfa co? q diffoluat atc& attenuat; vt cop ejrpulftoné 
facile efficiat i buie difpofnoi epftbimfi admodu idoneus 
eft.egritudince.n.opilattonu aufert, pftftentibue a fenitf* 
vtile vt air auic t eft<$ attenuattuu, dilTolutiulbctcft vffee 
ru virtuté totonita fiue pfoztatiua ♦ opilationi vo q ejc te/ 
nuiozibuevifcofietfi gfcindetta'.nataliainter bumozee 
vifcofoe * méòzum cai adbeferut penetrato fcindfit i ini: 
Illa fegatoem fàcifit fecatqjipfa ad ptee vfq$ guae f vifco> 
fum.n,opillat ; gp ea qa adberet vt ait Suici 13 ob fuarus 
partifi pttnuitaté 4 diffcrt enim craflum % vifcofum fic glw 
temliqdualut0»vifcofitatitfi'rcrafruiei fencctutj vnice 
aduerfandu elUrequentiozi vfn aceti fqlitici autojcimeU 
lie (qlitici ccu guftui gratiozie.opilatSi vo ab bumop roul 
titudinc venienti pcipue cfialianofueritcaufa esplicata 
rcfiftendfi eft: remotionc multttudinis illiue* flebotomia* 
ventrie flujcu*vcl alia pfimili (iugulari euacuattoc, iBuia 
tfi opilatio in fua r5ne fozmali claufioné vie includer fuo 
ptrario eft amouenda ideo aperienria buie ,ppofiio plurf* 
inu inferuiut pcipue qa eapafiionem fenee facile incurrnt 
q ftranguria appella? .i fit cu guttatim micturiunt, iLm? 
daruUtaqj talia (icut diacalamentu*diatrion pipcon*t pi 
per tufum vino adiectu vt :3uic,tradit,alei i ccpe mode/ 
ratu efum/i bop comedendi fuerit pfuetudo, nn'aca 45 fè 
niozibue vtilé ,ppzie cu in eie opilatoee eucneiint«atbana 
fia,pfittter % bomozufia.^oft: vfu vo bop enfi cozpa W 
nircbalnei unilìione oleo % alimentte ficaqua carniein 



farre * bozdeo jRcfcrt tu 2Jutc,vfu5 bydromdli'a fcmbua 
perdutitelo enfiti tuent a cafu in opilatocm, fi f o opila* 
tio in ali'quo fingulari fuerit mcb:o remouenda iubent ca 
eie que vniccilli appzopzianr: fiotti opilationce mcatuus 
vzine/cmine a radice apt),aut cu fozriozibue fi fuerit pe> 
troia fiotti cu petrofilino Jivo in pulmone: cu aliquo qtJ 
fu ficuti byfopue«capillue vcnerie,caflia lignea i fitta bie 
ficuti ed rob quod fapà fme dulcozem aut carenu z veri 0 
defrutu appcllanu'uuat enim ad fpuendu vt 3mc,tradit» 
J0ua in re mcmimffc ptinuo opoztct q> feni bn valéti neep 
qrulofo attenuatola dutajeat dieta vt frequét^ fuffidee 
CE3c anime pafiionibue in regimine refum 
priuo obferuandie. Ca.flq. 
n 0n debet gerentocomue cozpi fenili dutajraf fubue 
nire;6 a menti atep afe vt Cicero inqt jia bec 45 ni 
fi tanqj lumini olciì iuftillee ejrtmguunf . fenio£ enim co:* 
po:a cjrercitationu defatigatoe ingrauefeunt, animi vo fe 
esercendo lcuanr«£tuimmo tanto magie aie qj cozpozie 
ejcercfao in regimine refumptiuo incumbendfi cft qfro aia 
fcfectioz eft cozge illiqj dnaf.affertcp illiue esercitili viree 
éfctime adeo vt plericp folo gaudio a lagozibVanati font, 
Sic itaq3 pzo tuenda co£ falute ? vita ^longada voluta* 
rie qjtum ad ea q cozpozi attinct medico fenea obediunt: 
ita 1 quo ad ca q funt aie paffionee (ride faciant co magia 
qa cozpie ppofitio 1 natura q oia medicua nirif pferuare 
cut rectifteare aie acttonce imutant ficuti auctoz cft i6aL 
jgltf fi palìionea ille acquifuff aie mozc$ cornitene difficile 
erit feni in illie medico obcdire t ideo legibua.caftigatóib 0 
aut pbilofopbia ad prium eum ducétc(no facile tiV)cocr* 
ccndfi effe pdpiut.Èrtqa intemgantia ba# paflìcitti quaa 
medici afe dicuuteo q^ l5p:imo (int totius ppofitf: plinti 
pal:iia tfi aie c$ cozpozi atmbumit vt trsdit kiaic, ? cine 



pzecfpue partia aie q diator appctituoifxcuti font ira, tri* 
(ticia«$andiu*furo: 9 timoz,inuidia, x folliatudinca erterim 
nant z mutat cozpoza ab ca que ed fm natura cófiftenria 
vt ^ai^fenbit^deo temgantia Tuie qualitatc bop in regi 
mine refumptiuo eligenda fenibufep indicendà pceptfi eft, 
cum aiUbappaffionu genera gauciiu fmt t triftida qui* 
bua aflbeianf mt comitantur fpirituu motionca intro fo> 
rafue, gaudiu illud fembua vtile affirmat*qt> animi x coz> 
pozia angoze ime cruciato quocunqj repullbad bilarita 
tem ducit^pigritantibua a triftibua iuuamcntu pzcftat fe* 
niozibua pzopzie licitare frigide tempoze frigido x in regi 
one frigida ficuti Slbuctradit* Cali naqj gaudio fpua vi 
telie x caloiis fuccefliue fit ozdinatua ejritua amplitudine 
filma x caloaa dilatatone a cozde ad lingula mcb:a;qui> 
bua mcbia repleta ejctenduntXozgia pinguedo at<# co: 
pulentia increfcunt.pzecipue estenuati ob tnfticia, fenilia 
cozgia equanf bumozea pzopellitur dilatatore^ caloz ad 
ejetima vfqj cozpozia^zoptcr qt5 pzeccpit Tfcafia fenea 
ejrerccndoa effe in bia q delectatiocm inferigna quecuqj 
cogitationfiaie gaudiu inkrt cadem robur viribua triboli 
atcg nam e,tdtat,eftc£ illi adiumcnto in 01 eiua actioc ov 
bua fama pzeftana.collocatur quoqj in eap rerum nume* 
ro quibus cpbumectat cozpua* digcftionem bona efficit: 
ficuti ecotrario trifticiaconcoctioné cozrumpit * ddtruit 
pzopellit quoq5 gaudiu fanguinem ad cutim cu dilatatio* 
ne x fparfione,ideoq$ caufia colori fplendozem cu ruboze 
afTerentibua annumeratur ab 2luic t £quale tn x tempera 
rum gaudiu feuibua iniungendu pzeceptu e(h fi enim mo* 
da ejecedet eo ptin^ce cft feniozea cozde ibecillea paudqj 
calozia x fpfia emozi ejc nimio gaudio fubito enutiato qua 
rem plura esempla iam diu nota fcccre, £ueuit autem id 
metoze j6^p:opter ejcalatione5 fpua fere totiua a cozde 



vfqj a<3 ejctima cozpozia pzotinua impulfua,3liaa aiitem 
aie paflionce que fpiritua a calozem pfimiltf gaudio mo 
nent mota lem a paulatim fenee aitici; fiotti funt fpcs.ct 
amo:, moda no cjrcedentca* amt 0115 fcncm deduccrc ad 
difpofitioem adclcfcentie quo fiqmdem ntbtl pzcftantiua 
fu regimine refumptiuo/icut na<$ adolefcens in quo Ceni 
le aliquid Tic fcnejc in quo aliquid adolefcentia p:obaf vt 
inqt Cicero ,fd,u*q fequer cozge fencjc erit;aio nunqj crii 
Spei aut * amozi animi feenritate qucqj addenda iubcr, 
implet enim cozpue animi fccuritaa vt fnqutt jCcl,mcfcp 
quieta ejc eia rebus eli: que vita beatiozem faciunt vt au' 
cto: eli 2llbartiaUa t 25pcm aut dico moderatala unodo 
rata fpe cozpua inaret«amozé quoqj fuperuacuS réquatt 
dam pzetcr natura elle kneemem celcrtua debito adda' 
ccntem Tuo viTum ed loco cap.tertio ♦ 3ram confimiliter 
ejc anime omnibus paflionibus gaudio cum fnis compii* 
cibila ejecepto que fub genere tnWitie collocatur cam fc 
niozibue nature frigide bfberno tempoze 1 in rcgioibus 
frigidie regimirri fencctutis accomodar* pcipit aibucba* 
fia.qua increfeit pinguedo % tranfmutatua reftituitur co 
lo: naturali continenza compefecnda ♦ eam vero que fu* 
perfluit abdicauit:pzecipucq5 % omnem poli ribum ptew 
tionem animici agitationem velati fembue inutilem non 
modo imo * nojciam : nam bis incenditur fener, fit colox 
citrinue*tremo:,anj£:ietaa/cb2ia pcrniciofa ♦ Si vero ira 
moderata fucrit timidi* complcjrionee frigidas babenti* 
bue confort :nam fanguiucm ad ejetrema impcllit«rubo:e5 
eff icit,venaa oppletfudozcm addneit ♦ 3 n temperamene 
to itaqj barum paflionum quod cqualitatcm moztim ap' 
pellant animi % cozpozis (imul tutela * refumptio pfiilut. 
(limitar autem tnnpcramcntum tale a caufio citrulleria 
baa paflioncs adducenbue; pcnce quap dfiaih (rt co:£c 



fenili eff vctne variar! ptingft * fa bimc modum ea palilo 
cqlitcìti exit attinte q refumcndu fcne5 no alterabit aiterei 
rione cjctermmantc (3 potine reftdarte feu refumente; 
CI©e quibufda accidentibue fcnfibiltbus palli 
onibue anime annejcis quop effectue obfcruatt 
di font in regimine refumptiuo, 
g Sudiu no mo«fpee** amoz, cu equalia fuertnt fene> 

ctutie moleftiaa abftergunt.verfietia eandem moU 
lem a foasnda cfftcwt qt5 * operanf plcraqj alia eojz apri 
tudine % puenientia idem ftgmftcantia, ©e quop fumma 
fuaueeappzebenfionce fmvnfiqucnqjfenfum obiectop 
fenftbilm iocundiratem fenfibue afferentiu eflc pbibent eo 
qp motfi fuauem fpirituum inferuientiij virtutibue fenfui* 
uie adducemia gaudifi impzimur, 

<E23e afferentibue dclectationem auditui fenfop* 
n £c& mufica armonia regimai (encetntio carere vo> 

lucre* <q quide pfiftit in modulatioue cantue % foni 
fcnflce aioe allfcfenttum feni cutlibet quocncg tempe ? iti 
quacp regione accomodata.dclectari fiqde5mulccric# ea 
auree fenu vq? et aiam fernr, bét nanqj mufica vim grati 
dem n6 mo atam ronalem imutandi imo % fenfitiua q b:u 
to# cft.% cozga bumana, idcoqj ad inducendoe aloe ad 
falubzce mozee auctoze Hlbuc^olim are mufica adinucta 
eft.aiam enim na delectari muficie armomje ,pdit ariftotf 
pp qt5 in ritbimo t canto i 010 pfomntip gaudet oca eo 
q> in motibue q funt f m nam gaudemue f m namXaufa5 
aut buiue dicunt clTe armonia qjdam nobie pnaturaletn 
ad filitudinc numeri pfoniplìructa auctozc^latoncqua 
fraam fequena Sugwreligionie nfe esemplar (Iugulare q 
fiatoni pzo virib 0 adbefit ejecepta fide inqt: IBo cft ar* 
monice ppolitue q armonia n6 delectaf ♦©gnu aut eiue 
qtìeft na gaudercboie5annonrjeelìeaiut qaiufantibua 
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mcjc ctim nari fucrint contingit canta gaudere de'mulcen 
tibns nutricibns infantili atos ad fomn(Tq5 eoe all;cienti< 
bue triplici inftfo vt j6aUtradit; apofìtionis V3 itiomilla^ 
ad oe.mctodia vociai motn,3mpliue i afc langoies ar 
moina curati Inter aucto:cs pixenivM liccat illud Tjblato 
me in tbtmco;T|botentiffima artiu mufica eft,? mirifica m 
babet virtutem armonia ad mirigandoe doloics animai 
bumanap i ad Ictificandas ipfae:;mo ad oca pafliócs in 
gercndae eifdemjita vt dici polìit (le fc b:e tonoe fine cà' 
tue ad langoics animi ficuh medicina^ ad egritudincs 
co:po:i0,i6audet quoqj camcli i muli onerati i confo:* 
fantur ducto:u ? mulionum cantu fxcuti Slbucbafio rc> 
fertaficutaiamimiitat mnfica armonia ita ? co:pa,tra* 
dit cnim 3nic,qp deopcratióibue fanguinéad fummà cu* 
te mouennb^ funt fteuti cantilena cn mftne* fere 45 Sfclt* 
piade mediefi frenetici! quenda p fympbonf a pftine fanita 
ti reftttiufTcz ©auid a fpn uniwdo, ©aule arte modula* 
tiontecripuifle, 

CjBc pmoditate pfabtilaticnu \ regimine refumptiuo, 
c j0nfabulatoibua no mo ad fomnn fence induci vc£ 
ctia cifdc fpus ? fanguinem augcruoncoctocm pft 
ri p:ccipue afliimpto cibo ante boia cubime femlc5 aiarn 
ejcbilarari,eamq3 àiuevti a triftattibua cogitatoibus con 
felTum eft:quo in gne regem ? Iodnm affignat que(vt ait 
Srifto^O vita fa ,1t WSfat tet a0t id oc fi car rep cnt 
pfabulano qfemopauim dcmulceanr.cnm cium fmpiuri 
mu pteritop fit pfabtilatio fi de operibue bene ac te vite fé 
nie cjrtiterint ita vt ci°laudenf opera fenibue nulla cofa> 
bnlatio ncqj gratto: necft accomodano: cjrcogitanda eft, 
moe cniy (enfi eft de feipfie glo:iari vt ait iCicero:pladda 
q5 ac lenie lencctue eft qerc 1 pure oc legant' acre etati^ 
èxm ani qt fnnt boiea tot(vt aint) fntc 1 opfatonce atqj 



ctipidmesjideo variande funt pfabulattonca in regimine 
rcfumptiuo injcta appetenti fenia illi'ue cuiae inquirtf re 
fuinptio.ali'o© eni fenes dclectótalia % alia Itndia.qnofda 
9dcro agricultura q nulla(vt ferf) impeditine fenectttte, 
alios biltoiic.amantia paflìonc0.pugnanttu rire. caftro? 
cppurgjtócs i bmói.quop recitatola fmecanrozee bar 
doe gallico appellante vj viro? fo:tiu laude© canunt, ut 
bis et oibua gaitdct magie loquédo q$ audiendo.fenect 
enl eli na loqiio: vt Uceat fateti illud poetica: 0 fola fo:< 
tea garmlitatc fene0,£t ciò ejc varia fenu na eucnit vt eo 
ru fu inclinatola diucrftta© in eo qt5 eft delcctart * gaudc 
alu> t ali}» nò" pfabulatóibu© ino 6 1 enigmatib qbufda 
oblcctatoiij© fctbilibufqj iterdu pbifci0.aliqn rbcologicia 
nónunql vo retbo:ici0.fento? cm qda bonu nae fequétea 
magi© i ftudiu vt Slberr" refert quo? ppleno fpno <f ca 
toii0 fubtilta l* bnmoji0 luminoft no pftantj p frigidu co 
gcla0,neq5 turbata p calidn pmifece. diuinta * fubtilioip 
b" reb" delcctanf ,quo£ vo iroaginatiéie oiganà optic p> 
parata e ad figa© tcnendae p tpate ficca i pplepdale no 
pgelaefngidu i intellect" ad imaginatóe5 rcflcnie elt.bi 
doctrinahV i roatbematitf gaudet ftudqa a bmói.quo? 
aut medullofu i bn plenfi é oiganu fenfo© cu fpa lucido ti 
pmijcto neq? pigro pcogelane frigida x oiganu imagina* 
tói0 co.nS erit figa© bn retini * intellectU0 erit rcflcjrua 
ad fenfu.bi gratae bnt fpeculatóea nàlef circa nalia % mo 
bilia pcipue qa in 4libet nàìi qjtncunqj mobili c altqt5 droi 
nu i mirabtle.quop aut pgelati funt fpiis t nS bn clan pp 
frigus impuTane occupant circa ftgna retbou'ca x in ipie 
biìtur neq5|>fundant in aliq veri fpeculatóc.Cófabulatio 
aut tato knib" erit gratio: q3to fabulatoi feu recitato: flit 
ue pfpicaci0 erit igenrj.in ritbimie * verlu/i oio m gene 
rib* cap pfabulationfi qbue delectari pfucuit rcOiniedua 
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fenejeplurimu eruditua/itcp cautue in p:olongado a ab 
b:euiando*ptinu3ndo,oznando, ozdinandoqs fmae iujrta 
opoztunitateuta tfi ne ,plijcitate (emonie varici pfabula* 
tote intentfo*S5it cozculuej/olera hi ppcriedo ea q rifuj 
adducunt* fcrutatoz biftozia^ atqj fcrmonfi delectabiluu 
fitep obferuato: modop recttàdi abfcft vnltua aut effigia 
mutatoe.fit facetue,vzbanua*articuej, bonia inftructua 
artibu0*curiah'0,cuitct blactera.uftulta aut pcupidà elo* 
cutionc«no atririfeat neqj ficiliflaU/imul loquar:vtat tn 
uliqfi verbia blanditelie*aliqn cauillaf ione X iocofa calu* 
nfatione.fitcfc potena fuftmcre vigiliaa vt bia oibua peur 
rentibua ree alìumat plenitudine gaudq,qt$ equidé ppul 
cbze fiet fi fcnejc vt nature delicatioz eft.ita patientfoa to*> 
leretpfabulatozem fecum mozantem* 

fij0e Onanricie.Uonfozrantibua fem'o# vffunn 
f "fìbiritn* vifui inferuictee moderata luce veluti fuo 
fili gauderc inter auctozes puenit eo q? ipfi vel funt 
lujr aut faltem effigies lucia gerentee.imoderata vo ficutl 
% fplendoze mìnio led^diflbltiudiTcjregaru feniop pcipne 
vifum quo? iam minoz efUpfa caligant lumina ita vt vfje 
viftt nofecre certa qneant* è gent itaqj feniozee ad vifua 
repara tdnem fine cuftodia alio euelpideq olim majrimus 
fmt oculariue medicua.egcnt 45 intuita quozundà colo# 
luci mediocri gtidpantm vifumcft repanriu; ficut ejc multj 
eli coloz grane tinctop qué coccu dicunt* arabice vo ker 
mé,qui qde colo: in rofie micat.gratiua mbil tradif afpe* 
età vt tnquit 1fblifu fitttcr coloz ametifti q cft coloz geme 
pzeciofe colozte Viohceui coloz flo# maiue, coloz 45 lu* 
tene 1 cft coloz fio? geneftre feu vitelli ouubuic emm co 
tozi bonozc antiquiflimu in nuptialibua flameie totft femi 
nia cocefratufmt*colozc tri fmangiino ad fp&im vifui in 
ferukiitm difgrcgatop pgrcgatóej, filitcr % coloze cianeo 



ie ed mediti* intcr vtride* mgrij* fcnfop vifum robozarf 
intcr omnee auctozee pncm'Uedt ant albedine ? oio (pie 
<\oie nimio,fenecmtiqj pducere mtueri frequentiue obie' 
era vifibilta ventiliate fpcciofa/lftcfert em'rn 3uic,q? ej: re 
bue colozem bona faciérlbue cu fplcndoze fangumcm ad 
cutern mouédo cu fparfione eft afpiccre qtf delcctat,i fe> 
dere cu putcbzia decenter mdutie % afpicerc ad fpce liti* 
gantiu de pignozibua in victozia ? furgm a alia* 
ft©c jConanticia^lfLnumTenio9 # 
r £e odozat tlìiinae quae aromatteaa dicci t fencctutf 
falutarea pdicat,ea#c£ fuuamétu % pueniemia nae 
buane ee no vulvaria eo q> coidie icolumif até pftat ira vt 
folo odoze aia5 fine virtnré reparart alfirroet ; eo # ipi fpl 
ritibae a virtutu font latozea atfmentfif pzcbcàt,quo:p pzo 
poztioem ad virtutea ipae effe ficutf ,ppoztióe5 aeria pze 
parati ad redpiendu lumen ^duUnclinaricg fpus ad aro 
mati^itatenuepari jefodllariqj ejc ca* et inde #culdubio 
virtutu virea increfcere f pzopterea pzcftana ee fem'ozee $ 
etate (a ,pcelTerfft vtf rob odozatifiimie fadé % caput inft 
dentibua atep fuffumigationibua Tftafi* mbeMRecp cjc^ 
fftroandffeftodo^bonff in regimine refomptioo recipi 
tojcue dfftajcat inducendi gfa;q .pfeeto fuguacuua eet nifi 
tooamentn notff pze fé ferret ad refumeitdoa fenea*cteni5 
odoze q gerit ipfe no kntit imo aliena poriua q$ gercntfa 
volupraté facit vt Tfbliniua auctoz eft, Sromaticfi aneto 
rea appellare pfueuerut oc qt$ cjc gfubua fio?: odozatifli* 
mu eft.cuiua nam calidà eé èaKfcribit:l5 oio boc ve$ n5 
fit:ficuti apparet de rofa, viola,mirto,nenufare, ampl^ et 
de capbozcut fandalo.videnr aromata nomen trajrifle vt 
cft apud ©iafeozidem vel q> aria impofna diuMs inuo^ 
caftembue apra vidcantar, leu qaia aeri inferi % imifcerf 
pzobantur ♦ IRam quid eft odoz nifi aeria contractu*. 



£c fimpUc&ue afft odo:e fuo fenio opc ferctibua cr. mul 
tie fant in pmi0.]tiloaloe0,qt5 Ugnu" aloe© df.calide i U< 
ce nae ad gradii vfqvtj.fenibu© pcipue nae frigide byber 
no tge * in regionibu© feptctrionalibua plunmu ausiliari 
ita vt eo etia increfeat * multipltcenf fp00 vitale© Slbu, 
traditeli uqdem fube tenuioiia.opilationit apeririufi.vé/ 
tofitatfidifcufttuu.fupuacuitatis bSide pfumptiufi.vifcep 
£cipue iocineris.ftomacbU cercbiuarqj ncrttop virifi re 
paratiuu.feto:em o:(0 emcdat.digcndu eli cjc co nigrum 
póderofum.£t tnufeo eli fua già cu * ipm laudatilTimi fit 
odono calide i ficee nae ad gradò vfqj.g. qoo cereb:i et 
cozdia augefctlt viree.fcnKmb* pcipue nae frigide byber 
no tpe i in regióibua feptentrionaltbue pmrimfi falutare 
affirmat.&mb:à pfimitit' cuiue natura calida in gradu.tf* 
ficcà afit in p,cniue tenuitate i calefactioe eereb:o a fen' 
fibuo adiutoiifi optitnu cé piedicat.audada ejxitar.fpfie 
mulriplicare. ideoq* ea refumi fenioiee nature pcipuc fri' 
gide i buide byberno tpe i in regióe feptentrionali.feia 
oibu0 Ulifi eé annumcrandfi auctoi eft 3lbuc,cfi boc cni 
<g rofe nobilitate plorimi eft,fui etti caliditate i ficcitate 
adiunctaqj aromaticitate pcipue celefte i eiufdem .ppiie 
radi* cerebzi fuguacua diflbluit.elfdé fcnio«bua falutare 
fcribfit.cui i pleraqj alia odo» iocundo flagràtia velutt 
coite* citri annumerari pceptfi eft. £t oto aa fenilia coi 
poia vfinqt aiy tòodoa fanguine i fpfi funt diminuta in 
digét fenee ilio? refectióe.gaudio.ituitu rqj delcctabiliu 
ficuti,celi.ftdla£. aque.t colo:ia bonuftrato albo.i vafi 
bu0 ptlofia aurei© autargcnteis-pcipueqbue po:rigif ci 
bu0 1 potuo.nS afit vafibue enei&oponct enim aucto:e 
Suic.cauerl ab vfu dimittendi efculenta queqj in quibus 
cft falfcdo.aut amaritudo.aut pinguedo , ne funt olerà et 
carnee, aut acetofitae.aut dulcedo.in vafibu© cneie.aut 



bibendi cjc risjpfa enim pzoculdubio efftdfit sinfariam % 
jiniar venenu cft* 3ndigent q3 fenee de que aie delecta* 
tioem afferut ej: narratioibue ad rifum a leticia adducen* 
tibm,e% fuffumi'gatioibue t odoztbus iocundiozibue*vt 
nullo penitue genere bilaritatis abftineatjn qbue oibua 
fenile animfi interlh'ttoe aliqua negocio?datalaj:arUn> 
dulgeriqj pzeftat, ea tfi rone ne f m paflioes vmcnttQ fe> 
nee perpetrando turpia aliqua labanr ita vt verecfidi ba 
beanf * nam etfi iuuenem verecundu laudemus fenem tri 
nequa<E«etbico?«Ì!q* 

<E©e admittendo a #btbedo venereo? vftt 
in regimine refumptfuo, zCa.jclitj* 
a Venereo? vfu feniozee fimpliciter arcedoa iwblu 
eof<# celibenU .digna celi vita agere pzeftat.cfi eni 
in cte vt peritiozee diefit ej: ozifictjs vena? % arteria? rof 
nnta? epitetiti u in ambitu tome cozgie ad tefticuloa et 
va& feminaria no refudet fuguacufi aliqtf de quo fit cura 
dfi #pter (enee multo mtnue reftaurari diflblui ♦ (lenti 
cria eucnit in multfi abltinentibue cibo fi feniozee coeant* 
^edàct ejt feminte effufioe qualecucg ftt in tefticulie eo?« 
teftee fuperflue euacuari * ejcinde attrabere a toto cozge 
id qt5 fuguacufi n5 eli ficuti ventofa, cui rei plurimi adiu 
tozia eli partiti geniraliu frictio fuperuacua cop# ejrcalfa 
ctio per frequenti coitus acquifita, Sbiato itaqj imo ve 
riua rapto alimeto a mebzie fcnioite #pmo coagulationi 
qt$ ia fere fiat loco deperdtri : cu i£m femeu fu fuefluitaa 
virimi altméri vtìlis accidit inde mébzo? fiibam minui de 
ficcane^ x vniuerfum cozpus fenile imbecillius fieri qj cjc 
effufioe cuiufcucg alteri fupuacuiumo mag> qj et flobo' 
tomia.rapif fiqdc vt dicebaf a mébzte #pmu coagulato! 
alimentu • ÉttJ quia in coitu ftt cria esuberane cuacuatio 
fpintuumvirtutum larozum qui ejc coimo multiplic«a 
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deUrfafoiaa tgciutnr cfi (emine x g oca coiste po:os fì> 
cntiin gaudio accidie virtutea deficcrc que fpirttibaaìn* 
digebant velati p:op:io'inftfoamo euacuato calfdo i bn 
midoquibuaconfiftit vita feniouim accfdit inde fettina 
mo:aXonftttutia vo in pma fenectute pcubi'tS nS oio fi2 
fcniozibue Interdici pjeceptó eli ♦ pp virtutea pztmo^ fez 
nS ii5 ee ita imbecillae neBe cu tata frigiditate x fluitate 
co:po:ia,rariua tfi efaa vfua eifde5 ed tonano:, gg qt> * 
efi no mediocri cautela cifdem wiffgendua,3d f o oé co> 
firmat feal? abatta Ima li,£, lue tbeo:ice 4 cwiue verba fnt 
bec;tì:andiojea minuant a coita qjtU5 poflimfcfenio xee 
45 caneant coitu oio* no eni5 ejc di'ctfa imamfeftu eft etate 
fuuentutia x adolefcétie ejtrceptia coita alga etatibua pi» 
rfmfi nojrifi efle,pueroa qdem impediena ad augmf ntuni 
fenee vo trabena in decrementlqtf fi quouta mo pento* 
tua fentbua gmiflua fit ejc tanto internatio actna (Ile ejrer 
cendua eft quo vtena fcnejc in illina vfu virmtia fmberiU 
tttatf a aduentfi n5 fentfat,bia eni5 nS inutilia eft qué co:* 
po:fa neqj lango: neqj dolo: feqoir ♦ idem interdiu peto? 
eftwocte rutto2«dfimodo neqj illu cibua neep bfic efi vigl 
lia labo: fequaf jicqj eftate ncqj autumno vtilia;tolerabi' 
!(o: tfi £ autumnuUftate in tota fi fieri pot abftincndfcdif 
fidle tn efl in fcnibue ficuti z in alga etatibne concubina 
vibro metiri na freno(vt oiunt)fob:tetaa abfoito ad eiua 
actn gg delectatioem majrimà gueniudeo circa ipro mul 
tffaria peccare ptingit. virtua enim peupifeibilia aucto:e 
Sriftotcle alga virtutibna ratio* minne obedit* cniiiù ci 
etiam cucnit q> plua rationi obediena eft iratua qj conca 
pifecna* 

<E©e <f legmatia fuperaacui tn fenio 
babundantia cura* Ca,jrtug* 
q Ironia bumidiwtca flegmaricc x estranee fenfoif 



bus congedo ejctcrtue adbcrctee mcmbzte co£ que r5ne 

ctatie ià fnaruerunt eaqj remolictee frigue monte % ca* 

lozte naturalie fuffocatioem inducétee vité bzeué facifit* 

rdeo eap generationem # virili cobibcnda ce pccptu eft, 

eafdcqj ia gcnitae quoad fieri pot cjrpellef „pbtbet ftgde5 

ea# aggregano in pzimie adequatone rcgimtnie return* 

ptiuf in fejc rc;p no naturaliu gencribue*de gbue ia futa di 

ctfi e locie.i cautela ea£ re£ quap adminirtratio cae btt 

miditatee adducit;ficutt vfum ce cop affirmat q opilato* 

nem efficifit:ficiui leguminu.fruauu aquofo£,rccennum 

ole^pifciiì Jactfrinio£*tririci codi. % bop pzedpue imo* 

dcratue vfue.potue aque frigide craflìozie pfertim fubc 

vfue repfrtgidap etia creb:o ptractap tactu : veluti funt 

aqua rofea.campboza^cuiu* vfum accelerare canitie3 au 

ero: eli aiuc,o?ium*mandrago:a,nenufar,cicura,fet9 45 

addunt fomnu imoderatu.poft ctbu * adbuc magie inter 

dtu qj noctu.i inebziarUrapularfcfcAocubttue fupcrua* 

cuue.ota bec frequétiozt vfiufeumiditati afit estranee ia 

in eie aggregate oduerfandfi eli eam vel rectificado,aut 

ebfumendo cu equantib* ea rebue digeréttbue t euacua 

ttbue q vt opponanf difcrafie frequentine calida effe vo 

lunt.quo in gne vfue mirobalanop kebulo? ad tntentoc5 ^ (r ^J A 

bàc in magnie laudibue babitue eihquojz viree funt top 

uacua in llomacbo ptenta abfumere.tnarerc fui (lipticira 

te.ftomacbo tonatica funt.fangutné ab bumozemelanco 

lieo depuraudeo i melacoltcia vtilce funt.illuminat.car 

lite % cutte fplendoze adduci 010 calidie % frigidie na 

feniozibue mira quada vi vt aiut besoarttea ausiliari ini 

oca auctozee pueniuta vt prinuata quotidiana cozundé 

roailtcario annua numero fupuentéteadolefccnttàcófer^ 

uet ad fine vfqj vite vt auctoz e(l ame , <$ fi bap bumfdi 

tm pgeriee in fenio? pectoze aut pul mone vt confucuit 




erfterfcqm' tuiTi quada anbela quoda cu fonitu tufitunt 
fere fence oee falutare remediu eé ferfit fyrupu de pzaflio 
que fenibue % 010 na frigidie afmatiq3,fembue majcie fa' 
miliari jnederf pcipue flegmate craflb putrido aucto: eli 
gelile, 3Jlbpum q5 pecrozi i pulmoni difnia 1 tulliani 
quie afflicela pferre Suic, tradir* li fo cacocbimia bec ut 
ftomacbo fenio# fucrtt pgelta fine aliude defluirà; na de* 
fcefue flegmati a capite ad ftomacbfi plurib^ accidit b5i> 
bue % pcipue TRome auctoze &ìXa i regioibue q f m dif> 
pofitioe3 eiue bumide fuut optimu adiutoziu ee ferut vfu 
quozundà ftmpliciu calidop ejr aromatie digellioe5 iuuà* 
tibue:ficuti gariofili lignUloee, nude mufcate.galange. 
cubebe*5in3(beriB*cinamom!\pipi0.triu genep calami aro 
matici grano?: paradisi a bmoUty ppofitie 45 buie infer 
uicntibue negotio efficacioza batata funt in pzimie 5in5i> 
ber sucaro pditu % coztejc citri pari mo pparata * diatos 
flegma 1 melancolià in cerebzo ptenta abfumiUaudaue* 
rfitep 15 ofa in vino diflbluta*dcinde colatfi epotu,fic eni5 
laudatiozé pmijrtioné putat atq$ ad mébza lingula pene* 
tràdo facili vebi t in eifdé tràfmutari vt tandé bumidus 
flegmaticu ejctraneu in mebzop fozaminibue reptu abfu* 
mar .digellioia viree Increfcàt.* fangwe reparer ♦ metiri 
tn iubét bo£ vfum ne feniozee me % epatie calidiozie lic 
ciozifue magie inccndantur t fere adurantunquibue alt 
quando gariofilum vino granatopacetofopvel mu50£ 
pmijtrtfi deuozandum eli, puluie flegma putridu trudu iti 
fcnmibuo abfumene 4 virtutum mineram atqj viree coz* 
pozie pzccipuae % ftomacbi cozrobozane* calidoe nata 3 
ra non ledene.recipit margarita^ auri,cubebap«mufcUi 
perUpice nardi,05imUiquiritie afi, croci paru5 wcm ad 
pondu e omnitn iRtbil poliremo ad earum bnmiditatnm 
euacuarionem accomodatine agarico putant ; pzecipue 



vbi opuo fuerir, flemma enim i melatoceli* contenta in ce 
rebzo * pectore CiiuciWìfczcfat p:ctcrea cerebiu fentop 
tucrt nereumamanecattarroe bzancboeicozi^asad' 
ducaf ,q oia in valdc fenìbue auctozc foypocrate no ina* 
turanr cui ^polito falutarc rcmcdlu clt rebue qiubufdaj 
vti odoze Tuo cerebzo pcculiaribue:tu ctia pofuioc pulue 
rie ganoftlop aut laudani fine macie fupcr comifara cev 
ronalUllinimcnto copine cum eleo de beccu,* aromatie 
byberno pcipue tge , efhuo vo aquam rofc5 mnflb in ea 
macc tufo laudatilììma pzedicant, 

C30e cura iRugar defedatici^ fozme t 
dccolozationie femoz pucrfióifcft co# 
ad pallozé % liuozem, iCa,,rl\>« 
r 'Ogae * canoe ficuri in antebabirie determinatimi 
eli no min 0 qj fencctutfe aduentiì cobibcre importi 
bile cft;boic p oce etatte gradue vfq3 ad mozté decurre' 
te.piìt r fi vtcuqj rctardari ctfi difficiUùWicutratie ante5 
cam alìujnant pzecipuc quia bec accidentia cueniimt ob 
crrozé Yurtutiedigeftiue terrte qué cozrigere difficile efh 
eo (^ipfa virtue digeftiua tema in membzie eli (ita plori* 
mu apparentibue in quibue non cft bafie nec robur nati* 
re/unt nancg membza illa vt'Ua rdpectn pzincipalium ♦ % 
bec cft caufa pzopter quam erroz digcftionie fecfideco:* 
rigi non poteft per digcfHocm tenia ficoti erroz p:i'mc vt 
cuq3 per fecundam cmandatur ; lfeinc quoqj eucmt dtflv 
culraecozrigcndi difpofuionee et accidentia ecvinute 
dtgeftma tertia errate eueru'entia:cmìifinodi' funr bec quo 
rum cure infiftimue. 3d rctardanda itaqs accademia bec 
pzetcr ncceflariam adequationcrn rerum fejc non natura* 
Im(pbfcru3ta ctia confuetudmc)p:ecipue # viribue va> 
candii efl v; fiant oia cum quantitate digefhoie, eli ehwtt 
bec radi;: intcntionie buine w tradit accenna, nani c% 



cozrapfa digcftione fanguie generar cozruptue * etfnde 
bumozee fiunt no purf 4 p;ecipuec£ intendendu ed in recti 
ftcando virtuté digeftiuà ingenua quibufda que tfi rarità 
ma funUonge tn plura quibue erro:! virtutie digeftiuc fe 
cunde.plurima vo quibue errori diselline p:ime,ea autc5 
funt nónulla eorfi ,ppzietate vim digeftionie terne regan 
tia:licutt ejc appofirie ejrtrinfecue impzimie eft vnguentS 
ejc fucco tapfie,* celidonie, calaméti.aptj* radicie lapaci} 
acuruT^zecipue tfl atep vnice afliduo efu camiti vipera? 
pzeparata? eo mo quo fuo diccf loco.eie quoqj tardanf 
ruge imo t auferunt\nam cum curie cozrugata bie egeat 
que tpam mouent depurando cum ruboze x fptendoze vt 
quoad fieri poteft curie anriqueturX ad piiftinix modum 
vt ad imcntc venuftatem reducatur,3ld pjopzit fieri ba> 
bet bie medtje que cutem ipfam ejttendant % fanguiné de 
purcnc.detegitur vo curie x ejetenditur quando ab ea qt5 
moztuum eft amouetur tenui ejetenfione curifqj molli abfr 
terfione fubriliatur.quod aptiflime fit efu frequentiori car 
ntum vipera?,ca fiquidem curie regata ejcozfatur x ino 
uatur mira quadam(vt aiunt)virtute ad cutem vfcpeo^ 
pozie perueniente ejcpellene inde fuperuacua que funt in 
cozpoze^zopter quod esperimento copzobatur ab eie 
qui vckant viperie in quo? cozpozibne funt bumozee vi 
tiati ejcire fuperuacua quedà fquamie fimilia ab bumozib* 
Mie decifa;quod tom euenit mira earum cernia pzopzieta 
te qua bumozibue adberent x ad cutem vfcp eoeaddu* 
curmpzeripuc quod ejc eie craflum eft x terreu.fcabiem x 
egritudinee aliae natum induccre,quitf ) curie eleuaf ♦ tu' 
mefeit inficiturqj, feri quoqj etbiopee quofdaqatbon 
montem iucoluut quia vicini* carmbue alant nec capiti 
nec veftibue eo? nojcia cozpozi inefle animalia.quaru car 
nium pzeparandi modulaudatio-ej fuo pcnemue loco in 



fcqucntibus.TRccft p:cferire fas cft quod magna aitcfop 
alfeucratione laudatum eft,fcrunt nancg aura ad vite bu 
mane longioza fpacia pzoficere vt paulo inferme dicetur, 
"jbzetcr bec autem que catim cozrugatam rcparàt efi in> 
nouationecftfpiritu0i:fanguinem mouerepartea cuta' 
neae verfua.nam id mundifteationem i rubozem i olo fi 
mulacb:um fpcciri i venuftatie iuuenilis adduci facmt 
autem td quecuncg cutem abftergunt km abfterfione ea5 
attenuamta vt quod m ea fedum % moztuu ejriftit detega 
tur tenui detectionc,©unt entm plurima cozu que fangm 
nem inoucntad ejeterioza buie ^polito infcruicntia fi ob> 
feruetur curie a calozc/rigoze, vento,? bmót.i funt talia 
quecunqj renuiozem dant fangume.de quop fumma funt 
ciccra,oua fozbilia* jccentia.aqua carnis, vinCqj odoztfe 
rum i ficus ipfe generat fanguinem fubtilem ejrpulfum ad 
cutem*i pzoprcr boc faciut pediculoe ficurt Huicpzodit 
iRcfert Tjblmiue ficus fenibus mehozem valetudine face* 
re mtnufq$ ruga£.,ppellunt ftQdem nutrimenti! ad cutem* 
valente^ vnice in aptione viarum nutrimenti fi ieiuno Ito 
maco edantur i ,ppzic cum nuce t amigdala* 2dccoctio> 
nem fittter cjc ficie i dactilie imperfette maturie fepenu* 
mero epotam calidam in auroza vt muantem ad idem lati 
darut.nec minuo capztnu lac ad quattuoz vfqs vndae ad 
iectie duabue vini odoziferi albi eadem boza diebus ?ti> 
nuatia«addunt enim duo bec in fanguiné tenuiozé i cali* 
ditatem matam,£fum pfimiliter amigdale non edilie feu 
amare cut peculiare eli opilationes in cjrtrcmitatibue ve> 
nap acctdentee apcrire.ciue quoqj oleu efficatius ad ou* 
bec Tjbliniue tradit.nam cutem erugat nitozeep pmedat. 
©urtfpzetcrea ladidé escogitata remedia quecuqjfaii 
guinc mouent ad cutim efi dilatatione z fparfione veluti 
pipcr t ci£U0«gartofilue f 'Z crocue, Ut5 fanguinem tingat % 



p20p:tem vino cocto, i aco:ue colo2cm bonum p2cftaf, 
IRccft in vm'uerfo rcfumptiuo regimine p:etermitti voltìt 
cfum laudato2um alimcnt02tuaffcrunt cnitn aujrilium non 
mediocre ad fimulacbza mncnmtìe in fentc:ib° adduccn* 
daiuno ? ad colozie plumbei rcctiftcationc laudar Suic. 
efum granato2iim, d,ciccrnm,vini odo2iferi vitelli oui fo: 
bilie Purulente potionie carnie galline, perdicie turrurie 
faginatarum.t omnino efum cozfi que calo2em co2die in 
fua coferuant temperie ne fuco egrediatur tcrmfnoe*quo 
modo i fanitae confcruatur vitaq3 i fencetm cjetendun* 
tur.Xaudarunt p2ccipue quattuo: bec cunette efficatio* 
ra:quo:u duo ejrcalfaciunt feneetntem caliditate illi etatt 
accomodata;vinum videlieer aromaticum,cuiue viree in 
refumenda fenectute Tuo pofite funt loco.cinamomff fimu 
Iiter:p2ecipuc no unttquunu.annum citra tcrtifiu eft nàqj 
ejrcalfacttuum,nutritiuu* leticiam adducée,a pmrefectio' 
ne p:eferuatiuu, calo2ifq$ naturalie cjrritdtiuum, ©unt t 
duo ad idem bumectantta calidum cozdie maturo in fua 
<uftodientce temperic f oua videlicet fo2bt!ia recentia lau^ 
dato:um animaliu cum 5ucan\altcruro vo ed iurulcta po 
rio irniente pulle gallinacecaut aqua carnie que confimi 
liter fere operantur calefaciendo % bumectando c6 equa 
litate.fcie quoq3 addi iubent lac mulicbze bumanfi quod 
cunq5 ceu morirne alibile, poliremo fo amt cuncta alia 
ad idem eccellere folcm potabilem cuiue nono qutnqua* 
geiìmotcrtio capite inquircnda eft. Imparare infupcr fe 
uem ad fudo:cm pzeceptum cft:ita vt eiue cutie deterga* 
tur et afuperuacuiedepurerur:demdealmienne laudai 
tio2ibue eoe nutrire ficq5 difpcfittonem irniente fimilcm 
cifrìem acquili, Hppoimntu: oucq>'i localia quedaqne 
adiutoiia topica cafiiue fclir appellar cuti appolìta: virtù 
te quozum rogte impcranr;ficuti peritt02ce laudarunt bu 



mozem capitum egredientium ejc arboze dirdar id eli vi* 
muabftcrgit enim vt fcrtur feniozmn facieiKlUUtstii albfi 
boztcnfe % pzopzie radicem cine faciem mundare eluen* 
do terlam efftctendo i contractionem ciue retineudo au> 
cto: ed Huicenna.j0leum fifammum ftlio Scrapfonie au 
cto:e ejctendit rugas cutia 1 eam mollit.amara amigda* 
la tufa factd circumplafmata applanat cine contraetene 
vt ed apud Suicen, veri modo limile eli ei'ufde5 oleum ea 
rundem virium eflc/cribtt enim Tjblinìua oleum amigda 
Unum purgare . mollire cozpoza* cutem erugare/nitozea 
comendarc 4 varoa id efl lenticulaa in facie apparentea: 
pina tu femmfe cum melle a facie tollere vt ait jCelfuaJe* 
oni a adipem cum rofaceo cutem mfacie cuftodire a vitqs 
candozemep fcruare 4 j@leu tartari rugaa delere inter mu> 
lierea puenit* TRadicé feflere ejc quafiunt trocifei ad facie 
clarificandam** fuccum radicte dragontee, aquam radi' 
cum leuillicùt aquam bozdei z tìozum fabarnm, Cntcm 
pzeterea in facie erugari % tenerefeere etufqj candoze5 cu 
flodiri lacte afmino putant vt fcribit Tjbliniua, aiunt eni5 
1(bopeam ©orniti) "fteronia coniugati qumgentaa per 
omnia fera fetaaafinaatrabentcmbalnearum etiaj folio 
totumcozpua ilio lacte macerabat estendi quoqjcutini 
credens, iCalum candidi iuuenci quadraginta diebua no 
ctibufqj donec refoluatur in liquozem decoctum i illitum 
linteolo* candozé cutifqj erugationem pzeftare,£jc fama' 
tenticonAxt permittiafwe ppoiuia laudaticeli antidoti* 
qt5 recipit aque cafei t vini partea equalea q pcoquanc 
in coztice granati ad mediaa vfqj partea eoqj faciem MI* 
ra erugari aiut«i©iafco:idca antidoto cute a vittja deferì 
géa i rugaa deléa ejc oleo amigdala^ no ediliui radice 
liltj minutiflime tufi cribzatiqj oleo rofaceo atqj cera adic 
ctf vnguétu pfice, ada adtjciut eifó mei ac radice yreoa.q 



% eo mo rugas ejctenrlatlftadicé caaxmme agretti* (io 
cl.tufam,crib:atl.aqmfafam e>c q facies eluaf ,£Jlutcp^> 
fan diiìblutu in aqua ejc qua facies diluar /jUtcrgiriu de 
albata ca oleo b rrmo.vnguenta de titargirio rugie pccu* 
liariter medef qtf recipit Urargiriu dcalbatu qt? p:tU0 ruf 
fum fuerit C115 pinguedine afini fucco radici 9 cane ? oleo 
pbifticino aut de femine Uni adiecto ♦ iClarificare faciem 
cameg mandare epitbima cp amilo dragaganto CU5 lacte 
die tota illita fadc Sutccmia aucto: eft.Sccidunt z ruge 
feniozibue iam factia plcrScp in oculie piecipue in coznea 
tunica quibue falutare remedmm pzodunt frequentioze5 
oculi fom:ntatioem cu aqua decoctioe bozdei,rofa:p*vio 
lap,nenufari0,t (imiUum.alìlduam etiaro mftillattoné la* 
ctie mulicb:i0 in oculum. 

rctardantibus Canftie, Ca.xlvi. 
c Sni tiem confimiUter cobibendam iutiere regimine 
in pzimia decenti re* fqc no naturalità deinde eo# 
que ad capilloa peruemur,!iuenuonemq$ pzimam adim> 
pleri vfu eop qbua flegma aquofum. putrida, fuguacua* 
frequetme euacuant.abfumut aut pzobibcnt* * ,pp:ie efi 
vomitu fup ciba (icuti 21mc,tradtt 4 i ca cUftertbue z quf> 
ece euacuantifi.deindc mterpol<àdo cu rcitcratióe copde 
tu etia cu ejcbibitiòc alimeto? laudati chimi cu cqualttate 
ejc genere eop que fanguinem dant laudani z fpifium ve/ 
luti fupt frijra z ea que in patcllie pzcparanr, z quecuneg 
coopta coquunt fine aquari affata abfqj iure, fieri àt oia 
B cu quatitate digefhóie pceptfi eft,qm banc elTebui^ dif 
pofitioie cure radiccm affirmant. na digcftcctte co:ruptio 
fanguinem altcrat in putredinem.condita * fpeciee mate 
riam fiegmatte abfcmdentia tardare cernie atqj idolefcé 
tiam couferuarc confclìum enfienti tinacam t mitridatu 
de quibus fuo dicctar loco, *2uo£ vfum ec anno integro 



Cjrpcctanduq3 pclVcasalTumpricnc ad mcridiem vfqvde 
inde vcfccndn Uibentpzeripue rfi roalWeatocm frequétto 
rem mirobalano:p kebulos mirti in modu cernitici vefidcre 
afleuerat^tf fi Tenie natura bumida facrit valdeetfdcm 
calida adminatrari;ficlinapini # piper,aromara.a!inuri^ fi 
clam cu finapùmodcratuqj VA15 vini puri cufoe parfi epo 
tent fenee^zecefitt afit iam fermo eop quos vfue cani* 
tfem facit cap.v.cu quibue addenda eft flebotomia plurf 
ma.euullionem capillo£,ebztetatem 4 ino:dinatu pcubittn 
eozundé tactu cu eie q flint demi campboza 1 aqua rofea 
oleufambacmaimultitudmevfue aquedulde plurleB 
Vt nojrta repelli debere.&ppofita vo ejrtrinfecue capii loe 
cozrobozaria canitfeqj cobibéria in bue modfi admimlìrà* 
da funt vt pzfoio abluanf captili no tfi cu aqua dulci plurf 
mo vfu.qtì fi ptinQit pzottnue ejcftccenr, fed eapillo:u5 ab 
lutto cu lauacrte appzopziatte cop virtute pferuat ejr firn* 
plicibue lamlaudaruntinlauacriepulpà colloquintide* 
nigela.bauraci fel tauri, ^lltmenta vo ad idem acconto* 
data funt olea calida vtree reparantia vt auic*tradtt * il* 
Ite Umilia in natura funt nam capillopcuftodtentta fuper 
calozem mnatfi # c qtf no rigatur.qtf penerrat in eie de nu* 
trimento z ea funt ficutf alcbttra,<r pijc bumida currce te« 
nuie,olefi de colto cfrìcajc eli oleu de beé.oleum de mgcl* 
la,oleum de fwapf, *^jrtur 45q? coitejt pozri decoctue il* 
litufqj canoe infictt, ;3lcu onfattfiU. cj: oliufe no rnaturie 
QUt filudtribue caute eo crebzo illitie, olefi liltaccum. £p 
oleo combacino decocto in pomo collogntide a femme 
1 carmbuepzme euacuato pafta tfi (nuoluto/up pzunae 
tribue aut quatiuoz cbulitioibne cocto pfidrnr epftbima 
qtfillttoe capilloe canoe inheit. cobìbetqj cernitici celeri* 
tatem/i tfi obferuet vt pzme dllnant captili lauacro deco 
ctóte fuftifi •caultu.i aluiw'nfe,add6t plericp buie amido* 



to grana cataputic mfa i mOda.Slg in vfo? vertere aqua 
galla? cu decoetóne faluie i betomee e? ea capilloe fepe 
numero ablucdo.^totis capillie aqua in qua diflblutu fu 
alumen piume * alumen tiucto? dcficcatifqj illi'niédi funt 
fucco nucu viridtu neq3p:obibere ejftccaticnem illiue in 
eie p:eceptu eft.acgrunt enim nigredinem etia fi cani ftut 
Tftcc pjetcrmfttt volunt bonie odo:ibue (ente canoe fuf* 
ftendoe efle:eie p;cdpue q" cercb:t i inflf o? fenfuu opila 
tioneeaperiunt.bocenim mó vtree piinripaliu méb:o? 
rcp.ari,bumiditatee cutancae gbue cani front i ruge ab* 
fumi.cifdcinq}faciem fplendidio:éeffici i ira canoe t ru< 
gae tardari.aujciliariqjplurimfi buie intentói lauaeru tem 
peratum fi co curie a fo:dibue aggregarle abftergaf pon 
aperiunf per quoe ftt fuguacuo? bumo? ejrpulfio, 

C©e rebue tardantibue caluitiu, Ca,*lvó\ 
c Sluttu curatio diffteilie eli vt Suic,fcrlbit:tlliue p:e 
cipue q et via nature eli veluti fenioifiumo qutbue 
etate caput nuda? fuccut ri nullo modo poflè jCelfue au> 
ero: eft.qjuie poflibile fit minitanti capillo? flujtui refifte 
re anteqj incipiat aut eundem ineboatfi tardare. Sduen 
tui itaqj eiue aduerfandu eli rebue capilloe confcruanti' 
bue fuccurrentibufqs capillie cadentibne: ficuti ejc fimplk 
cibue funt myrtue * eiue graua,laudanff,embltcui miro* 
balani kebuli.n;irra.aloee,capill' ) venerie , t galle ea< 
rum ftipticitate5.£jcfamateuticon.f.£mijctie fine ppofitia 
vo laudata eftcópofirfo grano? myrti gallaru emblico:fi 
afi peoctie bie in oleo rofaceo aut myrtino. i id qt$ recu 
pit vini (ìiptici UBA* femie laudanuvuxcoiticu pini adu 
ilo? vn,tj.capillo? venerie aduftoium vnj'q.adfpie vru> 
ni que ìnel'o: eftadipc anferie Irtwam.i.fucci folatri vn.iiu, 
decoquaf laudani in'vino cocto donec infpiflef * fug ip5 
$i\ciw( medicine mifccto.rcponitoqj.ei* vfue é vt «Ua<J 



ritte diflbluaf fa oleo nardino * fllimar «qa tu calutriu fcni 
ozitf* accne ricettate pplcjrioie i panarne fangmnie eop 
aienit reginue rcfuptiuo digerì pccptfi e lic dclitqe foucri 
bie qalimti funt laudati nutriri:qr fermo ià pceflit, fiefut 
pinguia decliuia ad calidttatc tenuc.falfa vo atqj acetofe 
^cg.i porica.ccu nojria repellere venereo? vfu* vini antfq, 
farcocole euitare,potue naqj eiue frequee calui'ttu adda 
cit t ppiic fenib* vt auic,,pdiUaudarunt tn ceu falutaré 
frequétiozc balneatóe5 m afte dulcib°neq3 appzojcimai t ca 
piti ca q fi fic fapo nitru vfuce.fc farina fabap fenuna melo 
tue creta pfilifi admitn, rinere 45 genitali e afini fpiflàrt ca 
ptlliu? e canitic vindicari fi rafie capillie illmaf vt ^Un t 
fenbit, vzfwfi adipe raritaté fupciliop cmedare cu ladano 
nec min* fungie lucerna? ac fulmine q é i roftne carfiu na 
fturtìu capilloe cadetee retine e potu i illitfi auic.fcribit f 
C©e rebue ©angutnem purgantibue regimini 
refumptiuo idonete, iCa.jrtvitj* 
e tócnt feniozee bie q f angumc mundificat g #culdtt 
bio no paucue mo in eie eft vcructia infectue ferofe 
bumtditarie atc& fecalie pmittione.HDepurat aut fangui' 
ne ex limplicib* margarite/uccue fùmiterre crudi facta re 
fidetia.cépboza decétiozi mo adminiftrata mirobalanì % 
jppiic kebuli t tnfera mino: vt auctoz e Suic t i fanguinc 
lauatia ficfuntmedicinejeniétce liccaffiafiftule,tamarin 
du viole.pzuna jeubarbari infufio.fcru capzinum, bozago 
vtraqj** lupului medicine purgatee bumozé pcccante5* 
CSermo de bie q fpue rcparant. Ca.jrlir. 
l£bet gerentocomue pzo virib* incuberc fpfium re* 
guationi * repatoi efi co: i fpue auctoze ade. vite 
fmt pncipiaXoplet vo bec intentio vfu co? £j[fpue refi* 
riut, ficutiejcmultie vinu album tenue aromatici faluta* 
repzodiwr,nccnrinue ouafozbilia trementia reccntiaqj 



* pzopzie viteUus,flqua carma, cercbella laudato?? aia* 
liuro t ,ppzic volatiltn 4 efficatio2a tfi funt clifiar. ^ fol pota 
bilie, de qbus fuie dicef loaa^tilia 45 funt ea que fpua 
fplendoze quoda illaftranficut* funt margarite, idonea et 
funt ea q eofdem difgrcgatos pgregant refolutcnem eo# 
pzobibcntiartani funt karabe % emblìcui0ptima 45 adiij 
tona funt ea 4 fpintuu cópleaoucm lapfam cozrigunt qui 
quidem lapfua fi fucrit ad firigidum cum calidia erit emcn 
dandua fiotti funt melili a, dozomci, mufcua, amb:a , Si 
vo ad calida cu frigidi cozrigendua veluti funt rofa ace 
tofa campboza.Sunt * pleraq? alia regeneratfoni fpuum 

* repationi condticentia q pzop:i:tate quadi peculiari id 
cfffàSk dead funt òfìciwt uà Jhuragius 1 b;n3u 2>imt 1 
qneda id operanda fegando a Tuba fpaum ea qeifdem ad 
ixtxfmi fteuri eiì battola q mclancolicos vapozea fine fa 
mos a fpiritibua 1 atra bilcm a fanguine #pzictate fua fe> 
pM &uèwt % ea q fangufnem danficat 1 purgando ilio* 
ftrant ceu er multia*cap;llum vcneria Jupulum^a fuccutn 
fumiterre affirmant*£wnt 1 quedam q moderato * fuaui 
motu kneetmi ,ppoztionato ejecrcet fpue vclutì cogftatto 
nca iocundejep optata^ afpcetue.i auditua*cantua/o> 
niq5 armonici t pìitia* ààuedà 4? Tunt q robur pzcftant % 
cuftodiuut inmtó fpirituu calozem velati funt aromatica 
queda tenuiozia fube fpue pfozmia veluti mufcua*ambza 
crocua * bruci ♦ Sunt t alia q fpua a qualitate venenofa 
#tegant 1 ab alga eifdem zdixcrfmtibne occulta cius 
pzietate fine mantfdta fxaxti ejc multia laudarfit 5edoari5 
lapide be5oar % tiriaaiad fpftum 45 caftodtó % reparatio 
ne5 % 010 Virturia rcginue toiiua appofka nonulla ejetrin* 
fccua pducef intcr aucrozea plueuirrquéadmodu funt citi 
plaftra,il!ùnenta<cp:i bimata f faccllatóca rey rtipticap io* 
canai oione reli ìauia refolurioni calozio ozdia* tyìtcr 



tot afft fatatane* aujrfUa ne<p preterire fa* di in regfmfne 
refumpttoo illtmrc fpinam dozfi ad vtrtutfe cuftodiam in 
magnie laudibue babitfi eft, co cnty parcne natura vfrttt 
tem totiue regitiua ,pp:ie reparat, eftep cà ^ttcrtois imo 
longitudini^ bumane vite a tutela fpirime vitalie.occur 
rit ad boc abfcp dilatioe olefi camomellinfii terbentina ad 
(ecta ad ptes equales, Tfcefert Conciliato: Ulimeri fpfne 
do:(i antiquoe % pitos traditonem i memozfa laudemep 
tati benefici) occultarle cu ci* veftigitf in eo? tractatibue 
fit abfdfum** cft de clegantfo:tbus iuuamétte vite fubie' 
ctu pferuas.na p:indpiu oflifi x neruop ejriftit e nuca ge 
m ta a ccreb:o * fpina que cft platea publica arteria? ner 
nop fpiritufii virtutu * lectus fpualin mébzo^cotfoetqj 
medulla vere bumiditatte, fic etenis plurima aggregàtur 
vtilia jeparat fiqnidé fuba velatiua i fpintalt0*p:cftafc£ 
fouamentfi manifefturn nerute aduerfe valentibtt0*faltul 
co:d(9 tremo:i % laflìtudinu -frequente frfctfonem fupza 
fpina ejc oleo amigdala? effe tutela incuruatiSie que acci 
dit fenibuB 3Judeus ejtperientia ductua aucto: cft; 

C©c vlrtutibu0 carme vipere i de m5 
pzcparandi cam. jCa,L 
b &C peculi arem virtuté b5 in co:robo:ado vfrtutero 
digefWua tertia q in méb:te eficf f «efofcp efum ejrten 
dere vità*cufi:odire fenfus. % unenti virtutéqjreparare 
auic^dinJSemcp qt* majeime mirii videri pot fenectuti 
eti a bec caro fepe pfidio cft, il&odue aut quo id efficiat 
fuo polirne cft loco in antcbabitieXu itaqj via alimonie 
quida vigie vtanf fic nficupatj qa (ntrinfect vi pariat: eo 
cp catuli in vtcro vige no ejcpecta tee ppletà nac folurióc5 
cozrofie latcnbue matrie vi crupunt, cligi doccnt vipa* 
in fine verni tgis tneboate eftate.qtf fi fuerit ver byemalc 
repellendcquoad perueneritpzincipiu eftue montana* 



cje da in loda fiate no aqueis aut infufia repta0 coloze 
flaua0,T #pzie vetre albo dozfo vo nigro, nà albe cjc eia 
fmbecillia font virtuti0,nigre vo vebementiozi0.feminaa 
mafcuUa laudatioze0 affirmat quia vi'rtutie n6 ejroberan* 
tf0«dinofd aut eap fejru5 pluralitate dentiu in oi latere in 
muUeribue reperto:? vbi in mafeulia vnua tm ♦ placidaa 
earu ferfe mcli'ozeejquay babimdo fit capire plano,lato 
;ppzie apud #pinquitaté colli m^ututenuie valde, vétre 
ftricto,folido«cauda arcta fine curta, inceflue fu eleuato 
capite«mow velocUum ftrepitu magno.afpectu audaci, 
qaé pfumptuofum appelìarrt*quarucp fecu egreflio ejc po 
ftremoxaude ea? ftaMfeap itaqj fic eletta? mone no dlf 
ferenda plurimi poftqj capte font mflere^èoduB afit in 
terfidendi ed vt ftmul abfdndanf caput ? cauda ejc tranf 
uerfo Pm longitudine digito:? quattuoz i vtroqj estremo 
J&6 fi poft ilio? abfcifi5em vipera dm vfuat i moueamr 
multa cum agita rione plurimaq? cum fanguinie eff ufione 
eam pzopzie electam atunt, Cuifceranda ed per medium 
Pm longu.perfecte mundificanda,i pzopzie cu ejctractóe 
fellig^deinde ejecozianda, abluendacp aqua * Tale aut vi' 
no*atqj in 00 eiu0occifeftatim fai addi debere doneclf* 
quefeat bumoz T^liniua ,pdit,menfura vtriqj piecifa ep 
emptifej} interaneie difeoqui in aqua aut eleo Tale aneto 
* oibu0 aut ftatim vefcunf aut a pane colligunt vt fepiua 
vtanr,3fua pzeter fupzadicta pediculo0 e toto cozpe ejc> 
pellit.Sltj eaa difeoqui iubent in pte vna aque duab^ vo 
vini ad carniu ea? vfqj ab oflibua diflblutioej^n vfu tfi 
fenio:? delicatio^ ea? porio iuruleta ar ornane pdita car > 
nibu0 abiectf laudatioz pbiber.Scribit 3ude° in coctioe 
tyriay:caue ne fub olla ponanf nifi tgnttf carbone0 % i bo 
radtlTolutióioofliua carnibValapponai: noufiet anetfi 
viride no liccu f Cd % alter pparandi modtt0;carne0 vige 



in fumo non plurime calidttatia pom'to pane pu'ua ejetra 
ero ficqj eaa ejcficcato ea tfifo:ma vt in puluerc pteri pof 
fmt quero electuarija fme antidotia alga regimini refunv 
ptino pduccntibua adieetu femozibue dato*pzeftàtioz tn 
ea?: vfua eft fi ejc viBtnia carnib^ ita pzeparatie nutrianf 
galline t capponea,fiue putii* vlTalté ejc frumcto i bozdeo 
aut altjà grania tn eazz decoctioe decoctia quapdecoetf 
onem etià epotaret tanto tge quo deplumari inciperent* 
bifqj amb* fic enutritia vefei fenca pcrinterualla pnenit. 
nam mter eetera falutaria iuuaméta fanitaté ctu oculi c5 
feruare vltime ait Suieenna* 

CL©c vtrtutibue aque earnie * de modo 

(pfameffietendiV iCaUu 
v £lojc ftt virturia refeetto qjtumcfiqj imbecf llia vftt 
aque earnia cu mira erta virtutu trtumpztncfpalitt5 
reparatioe.t 010 earé vltimài remonédo cozdia ibeeilli' 
tate fieuti * oua fczbilta ^duultqj de laudatiozitf* rebus, 
decrepiria tàiam ejetinetioia calozie innati atqj mozria ia> 
mia pulfantibua plurimfi pdueentibue, -dtbodua ci faci* 
endi talia ed earnem laudati aialie in refumptiua fenior; 
fieuti lactantia eduli aut bidentis ouiaaut irniente ariet? 
dcligito vbi refectioi imbecilliti fpuu5 dutajeat ftt intentio* 
defectia vo fenibua eraflitte^turbulenrta, t paueitate fpi> 
rituu eàcp ep leuiozib 0 Tic volattlib^atalibua quàfruftra* 
tim eedito decoqtoqj 4ad refudado fuceua ab ea emanet 
neqj in bac ppofitoe omittaa milione aromatu pztnctpa 
tut mebzop opem ferentiu:ftcuti etnamòmt* garioftli, ma* 
cie.margariteq^foliop aur< # eozallo^rmeg fnbltmatioes 
conflctur aut quo Ubeat alio modo* 

Hde virtutibue fanguinie buant fublimati,* 

dcmodofublimandieum, CzMj. 
i TRter efficacifliiua lenectutie aujrilia Sanguinero 



il 



ette btimanfi mblimatu' quem ettfir vocant in magnie lati 
dibus babuere: ita vt plcrtcp in fpirituu gnattóe ob fornii 
tudiné quandi bumane nae quecunqj alta eccellere puta 
rintilta vt iti tota rejr na nondu pperierint rem illt firoiles 
pjecipue fi fangute boia fuerft muenia nae fanguinee aut 
fatti fimplidter fine vt multum laudatioiibus alimétia iti 
aere bono regimine pnenicti vfi..dlbodu0 aut eu fublima' 
di talis elfcclibanu leu fomelln parato in cnins medio ka 
cabó enea aqua piena ponito ad cm'ue aque caliditatent 
fangatne3 qui in lateribue fornelli ptentus erit fublimato 
piius tfi vafe fangwttem continente elambico aut capello 
calicibuo coogtto.tgnc ptinuo fnb dieta kacabo pktmto 
ficqj vebementi Mina virtute p fnblimatióej aqua p:ima 
alba mirfi in modu puenienté(vt aiffOcoipibus i paflio 
nibus colericie ejrtrabito.poftea vo aquà fecnda aliqua* 
liter colo:ata colligito pjima efFicadoié flegmatis paflio 
ntbne t co:pibue flegmaticio vtilem vt ferfit, iBuaa oc», 
in vafe vitreo pfecte velato rccSdito, Siut q? fi i m erige 
ria bic fanguie fublimef eius opatio ineternu no coìr&pit 
£cipue fi ea# aquap qneltb5 in vafuy* diuerfte fco:M5 reo 
Cerner".* ta vfi ft'plertqj bifpanop fottio fanguie/ue alimc 
tia laudati» enutrito pcipue q m aere bono .boc Acuti pe 
cullare * fecretu nemini cSicare volente», 

C&c virtuttbue auri potabilie:deq5 
móparandilllud. Ca.lttj, 
n dn eli fatis mirari curi dtligentiaqs pzifcop q oia 
fcrutati ntbil qt5 faluti bnanc pducat tntentatu reli* 
quere.Suru eni3 cuiue vt ejcptfi eft re? vni nlbil igne de* 
perit ad vite lógio:a fpatia mira in modu ci* vfu ceu ma> 
jcime ftngulare i vere vnicu nature bumanc folamcn p:o 
ficerc inueneruntfeabet nanq3 aurum Acuti * poft ipfum 
argentò" taf epitetate peculiare iuuamentu ad pplewóetn 
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bumana uwanda pfoLinda^^cume ca cardiaci ctia pafli' 
ohi i mdacoiie q fcicit triftc * pcipue q facit boiem apud 
feipm loqtu i malicic animi i 010 timidia * pufillauimia 
valitudinc bona a tqj audacia pirica tu fiue ptriw pzcftare 
intcr aucroica pucnit«vndc atiru Tic dici voluere ga mcn 
tea botm auertat vt -f eftus aucto: cft t 2ld cums viiim in 
regimine refumptiuo ira wflere in decoctioib 0 gbus codi 
meta i fercula fenio£ paranf virga auri crcbzo cofricato 
quoad rubozi ciuda attmeat \ eft quippe auru illud tenue 
1 equale cuiua ctia limatura medicina^ ingredi mclanco 
lia cmcndantea,ipfumq3 oze retentu fetozé ozia remouef 
affirmat/lRcfert ^fudeua coUriu factiì c,t auro cozroboza' 
re vifum conditura facta in vale aureo vel auru ipm ei> 
dem pmtjctu oio cozpua cozrobozare,i0t> fi ea q fci ibunf 
vera fmt vcbemcntiua ad bec oia opcrabif aqua foliaX 
auru potabile.afcribunt cnim alcbunifte aurfi foli ipm di> 
unificare volcntee ficuti * vmcuiqj metallo pianeta vnu 
ce appzopziat co^q? fciam velantea platonico^ moze me 
tapbozia vti gaudet. valsàt 1 ad alopctiaa t tyriaa«cuté 
cozpozia abltergendo purgat a fozdibua 1 010 feniozibua 
1 defectia meliozem valetudine faciMninufc^ rug&p eiua 
tu bac opatione virtntc inter fupzcma nac mirabilia pnu> 
meranda die putant fiqde5 in co vt aiut quattuoz no co: 
rumpunt dementa* cftqj buane nac adeo pfozme vt cam 
ncq3 calefaciat.rcfrigeret.ejcficcet^necg bumectet, qiumo 
tempatà eiua nam equalitate ocm alivi ejcccdcnte;ita vt fi 
mie equalitati ponderali iudicatu fiucni vni nibil in rem 
na fUt outaf qtf vires eiua beat eiua natura in cade gra* 
duali meniura qua % completo bumana repouitur fima* 
ri volunt ♦ 3luuantiua vo ad bec omnia dicut qt5 natura 
p :oducru magia qj id quod arte fi tri id arte pfiari poiTst 
vt peritioiea cjnftimauere,j£fl; aut miradua arti e modua 



atmtm fpfum pzeparare vt fit potai aptu cuoia laudatici 
rc5 pzecfpffit, Suri optimi vnda vna,argenti viuivndaa 
duaa accfpite*dimittftocE quoufqj auru diflbluaf 4 deinde 
in elambico ponito fub quo ignem lentu accehdito,dimit 
tftoqj quoad cjceat argcntu viuu per ozificiu dambici, de 
inde auru denigrati in fundo vafia coiligito comifeetoqj 
libziVquattuoz aque bugio Ile * oiainfimul in elambico 
vitreo bene obturato fundito ita vt non refpiret % fub eo 
ponatur ignia bene pzopoztionatua diebua t noctib 0 tri 
bue ptinuie in fine cnine tpie fi ara fuerit nota aqufi non 
confumptainueniea«atsruqj ipm liquefactuquodpotabi' 
le di'cunt^ot 45 diflblui auro vt ferot in aqua darà CU5 
armoniaco,deinde poni in inftfo t'diflbluere fine fale, 
Cj&e Òcmie refumptioni fenectutia 
conducentibua, CaJutj, 
f ^nt t ejc gémia pleracft peculiari refumptioi fette 
etntie opé ferentia qua^z #pzietate fente na equa?. 
Ietterà bilaritaa aie adducunf Sicnt i in pzimie ed carbfi 
culua qué eo ino fé bfe ad alioa pciofoa lapidea ficut au 
ru ad reliqua metalla pina 01 alia géma virtuté babetcro 
cohfeflum eftXalcedoneu 45 lapide cozgia virea cofer> 
pare gemartj affirmat, crifolitum fpiritualia [membza coz^ 
ix>bozare*£liotropbiam lapidem viridem fmaragdo fere 
fimilé guttia quibufdam refperfu5fanguineia cu alqe ti? 
viribue no vulgaribua bote5 incolume longeqj vite atqj 
tneliozia fame efficcre,j6zanatu etià lapide q de gne car? 
buculi cjcifht, co: esilarare, t triftidà fugare, 3lacinctum 
cozga regare,fomnu adduccre,cozdi Icticià ? robur pila 
re.ibargaritaa fpua plurimfi illuminare, pfolidarejeficc 
^Lapide medu ^pzictatc fua feflba iajcoa ibecillefqj refo 
ucre^maragdo indi #pzietaa virtuté vifua reparandu 
robozadiqjXorallue fui ^pzictate adiuta illuminatisi et 



abfterfioni % foltdatióc cu fh'pticitatc co: ejcbtlarat i co:* 
robo:ar.lfoi8 aut scinte auro infitte auulos digitoo fcnio 
rum induere plurimu pzeltat, 

Cì©e Syrupte qbue (éncs vti puenit * 
in p:imie de fyrupo acetolb, Ca,lv, 
f yrupfi acetofum oibus fcnioiuV in 01 tpc atqj in ot 
babitata regióe idonea eé" Slbuc.aucto: cft.nae eft 
equalie in calido i frigido.fui tcnuitatc agire.mfidlficare 
attcnuarc.fuiqj ecccllctia virtutte cote eé aduerfantf bn> 
mo:ib\calidte,fri5idte,tenuibu0 craflte.vifcofte.uue ad 
berentibns .dkefue #diUDbie vfum dére e€ co iuleb ne 
tuflim difinttrw^ pdtet pieceptu eft.Si cum 5Ucaro fiat 
oibus fante pferre ciw*aibet nae in 01 ctatc.factu vo cum 
melle tpatum in caliditate a frustate, factn vo efi radi' 
cibus caliditari attinercopilatióce *^nre,bumo£ vifeo 
fìtatee fcindere.minue tfi fitim ejctmgucre.mwAtifc^ calo 
ris m fvrupns acetofus fine radicibue qué (implicai.-** 
cant.£fi plurime acetofitatf in regimine refumptiuo dam 
naucrcScribit Sudcue fyrupo:acetofo vebementis ace 
tofitatf to co:pib-' virtutj feedUte. Www marent.vifcofi 
ras tecrefdt . frequctio:iq5 *fu ùifotcftfote plerfiqj i* di' 
finteria adducit.pulmoni tuflìm.membzie neruoute noe* 
mentum. <E©e Syrupo iCidomo?. 

b ^ttc 45 fyrupum qa virtuti ftomacbi diga-enti A>ti 
lie eft in regnine refumptiuo receperut pcipue fenS 
nature calidc * bu.de eftiuo tpe alqfq? tpibus ertati coti, 
buatte n meridiani* rcgióib" nae frigide po.m in terno 

«ndTefle qua luna piuncta (it veneri x •cut m figma ac< 
rei 3 ^aquei9piecept0cftaibucbafi0. 

C©«Synipodcco:tiabti8dtn. _ , 
/ TR fuma q5 fyntpo? ncq? ptermitti volut frequenze 




Vfum fyrupi de coiticibm dtri velati idoncum flomacbo 
naufeantl x coiài fem'o:i?:p:ecipue nature frigide byber^ 
no tempoze x in regiotiibu? frigidi?. 

<E©e0yrup il. iiiùie 3ii»5ibcns viridi? 
amellc ro.co, 
i ©em fcntlendu eli de fyrupo radici? 5in3iberi? viV 
ridi? x nielli? ro.co.lpfum nàqj effe abfterftnu mim 
dificatiuu x ftomacbi robo:aft'uu aneto; eli ^efue.^ym 
pu 4? de pzaflìo fen(o:ibn? vm'ce Idonea ad abfnméda (a* 
guacua flemmatica crafla fuo vifnm ed loco. 

<EÌBe aceto ©qutli'tico, 
f £nem carnofum * pinguem frequp ntìoii vfu parti 
aceti fgliticunfnrocremirernnf; oacralfitlei bitmo?5 
fn( tenw'tate adnerfar maftf alfa? ? viko(n9 fondendo 
ad ejcpnlfioncm faP** paraUntcrdu etia eafdé educédo 
imo x nóno«H5 eolcra nigra,co:p < ' a putrefaetóe pferuar. 
bona valitndiné facit.flomacbu' co:robo:at cui acctdit la 
jcitao x mollificatio.colo:em efficit fplcndidio:c,i oi'o in* 
uentaeltreferua?.fenect3retardan?,lRefcrt 3luden? piti 
re? fé vidifle quop vite regimen illaudatiu? crat: pferua* 
bant til icolume? vfu aceti f%\iticiMile ftgdé eli egeti più 
rima fubtiliatóe x fifeiflióe fugfìuitati? cralTe atqj vifeofe 

C^e^lectuaru?, Ca.lvi. 
p iRecipua obferuatio refnmptiui rcgimi'ni? eli foniti 
coidi? reparto! vnicuiqj virtutuqua? regitiua? to* 
tiu? co:gt? appcllant.iSaUnaqj vtrtuté totiu? regitiuam 
ouim virtutu" co:pi? pgertem nominauuvSblatiói 45 la Ili 
tudini? ea? virtutn vfu rep aromaticitati attinenti x alia» 
ru repqbu? ,pp:iu eli pferre rei vitcjqbnfqj gaudet natu* 
ra bumana.t ba? gttio:c? coiài vireo x robur pftarc 
dnt ^pterca q> co: eli fon? vttcqj pneiptu. deco: ale, re,t 
nae.modcrato; C02pi?,diuina pceptu fapta, ine faluberria 




,mr ì 1 \ 

Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pai. 20.B.4.3.4 (str. 964) 



empiici itaq$ fcnectute refidentfa eli vircs cozdte coacto* 
nare.rcficcrc i repcrarc, no fyriipie mofed i elcctuartja 
? reb^ alrjs, C23e elcctnarto £5al'ad cozpte marte, 
c 3£ potifiime tiì bmc negorio conducetibue clectua* 
riu quodda defenbit èz\\ in libello Tuo de fecrctte 
qt5 ad matiem coz^ie % ad diTpofitoem fenectutfe vtìle p 
àit.cft nàqj opilatfona aperirtuS, calorcm tnatfi reficit, dif 
folm'tcp bumozee cozrupto$,?cocti'om optimu adtotozuj 
efUnflartoee di'fcutit,flcgma a ftomacbo * frfgozis nocu 
menta a mcturfe repelli vzi'na città * 010 cozpozte vires 
vndequacg rc^atMtS recipit pipf0,macro pigfodnamo* 
mi caliduuacuti flozfó fqnantufpi'ce (nde^alange.amcoa 
rimfoUaruf,afi t 54,maÌ^ 

rie ficcUalamenti fluufalte ficaafiuaurcoe deccm/oltj in 
di\a'BUcroc^airan\ca(ìie lfgnec,cofti dttlris, femime apg 
boztenfie.omnifi an.aureoe trc0,gariofilo£, cardamomi 
mmo:te,cubeba£,nucfo nmfcate.macia.carpobalfami^ 
lobal famupi'retri follati afpoztatUccozUwm afuaurcos, 
daoauufa bec oia t cribcllata cum 5uearo ad partem ter 
tiamcummelledifpumatovoad tripla fui pfta'to vfm'cp 
rcfcruato,£w0 afliiroprto fit ab aureo vno vfqj ad duoe 
ante % poli ribum* 

CjBc confezione llbbflolbpbop Quiccnne. 
e %t i ad banc intcntonem anti'dotu BnicAn quinto 
canonia pfecti'o pbflofopbojr appellata; qua mate* 
ria vite nuncupat,ad fupuacua flegmarte abfumenda più 
rimu idonea^necno ad ejrbilaranda aiaimad di'geftfone re 
firicnda.ad mflanoncmqs ftomacbi * ad metus difeutien 
doe mederi tradita 010 effe ficuti vi'aricum adolefcenti'c 
caqj r cruartonem t mcmozia merefeere, rarionem bonam 
efficcre, frigori demqj aduerfari^ma deferiprtonem ibi' 
dem pomtSuic, 



fE©e electuario ambic i regum Suic, 
e ^ectuanu amb:c eiufdcm gencrle babftfii eft ? funi 

ti modo electuariu rcgnm .ppzt'etaribue nó vulgaru 
bus infignitum;qua 2uuc,mcdicina anni appellat fumcn* 
dam anno integro continuo, £iue vfum rectfficarc fufci' 
pientem fc ad ftncm vfqj vite fue p:ecepto dei, cuiue fre* 
quentioiem vfum vitte coipoiia mederi.eanoa cobibere 
* oto eam efle medicina regum ncc abftinendn (uper caro 
fcribif. CS^eOpberafealirodoa. 
b Sii rodoa ad fenectutte velocitate ;pbibendà id an 

tidotu fcripftt qt3 tripbcra appellat.uocundam.feB 
laudata»aut victoua fuccu fine fructu afferenté t digeftioni 
opitulart.colo:é bonfiemcere.tuuentutéfpacio légo pfer 
uare aduerfariqj calo:i t frigo:* i oio per eam bota vita 
ejetendi fi puenientia obferuet.ca appellat medicina inda. 
C©e electuario letificante TRalia i Slkapb, 
i de mfrobalania, 
r Site electuariu letificae inter fenectutia remedia fa 

lutaria poni? .Sttfi 93 plurimfi cjcficcatiufi eft efi de 
coctione aliqua bumectante fcnto:ibue darfjvel faltem id 
aliquo bumectante rectificarUeticia addncef ,colo:ia ve» 
nuftatem.dfgeftioné melfoic.canoe retardare ferut,fòuic 
q5 intentioni vnice deferuit clectuarifi alkapb iuuentute5 
pferuana 1 canoa retardane,£t electuariu de mirobala* 
nia caniticm retardane iRafia tertio almanfoiie, 
CUSe ©l'amufeo 1 diamb:a 1 electuario 
de gernmie -dbefue. 
m £me clectuartó diamafcu.elcctuarifi de gémia 1 di 

ambia q fubltmitate fua ccreb:i 1 coidte virmtee re 
fiat ftomacbum * oia mcb:a digeftioncm $curat .vtcntc 
eo lctificat.méb2a mitritióia cjccalfadt fenibua 1 frigidia 
uitura ausiliari dè>:fuc-aucto: eft , feia qa Ipirituu viree 



incrcmcntum liifripiunt fcmo:es vti p:cccpta cft, 

tij&c Hlbitbiifato i jD'riacba. 
n Bbiliflima inter cctcra babetur mittoidatte antido 
tnm quod quondie fumédo ree lite aduerfue q> ve 
neno? pcricula tutum co:pua fuu reddidifiè dicir ♦ (Imilit 
i rirtace quibue nulla altera medicina compofitam equi' 
peranda efi*e>ucto: eft Suic.piedpue ad equanda buma 
nam pplenonem i magio andie:cui optimu" adiutozium 
effe nemo peritio? dubitai. £i9 fiquidem co:di bilaritas 
cu" ablatione trifticie adducitunvenenie i mozbte vene" 
nolte ornamento magno valde medent. fanitatem cuffcv 
difit co" cautela a pefhìenttalib* accidenti^ 1 a pìauie bu 
mop motibue,co:pue reputò deplent.a deplcta replent. 
i oio ennetis vtrtutibus robur pftando ad vite longio:a 
fpacia plurima pdacunt.pzecipue tn tiriaca. gdeoq* Ceni* 
bua nó tpatis modo Imo i bis qui frigldiam x bumidaw 
babent nam byberno tpe atq$ opo:tuno In regtonib 0 fri" 
gidis ,put ree ejcigit mira in modu ,pucere affirmant.tiria 
ce qjtitatem parua fenibus dart ©amafeeni p:eceptu eft 
ni ci" caliditate vigiliae adducit, ideo cu bis qrefrigerat 
atq5 bumectat ficuticn aqua bozdet t bm5i eie vti opo: 
tcre Slbucbaus aucto: eft.£rii ^udet pfiltomj f* lt «uctow 
tate ^ar.tmbecilles t fenee cS nriacam aflumut vino nó 
afit aqaa/completa cibi digeftione, i poftqj cibue a fto> 
maebo egreflus erit vti debere.cuiua qjtitae fu ad modfi 
fabeegfptiacecum duobue vini cocleari nó trattate, 
3Jnter reltquas tirtace vires inftgnee vltra id qt5 notfj eli 
in ea róne qualitatu p:ima?.p:ecipue poli (impliciti mifei 
bilium in ea ppofitionem atq$ fcnnentatióem quid diuinu 
a ignota aduenire fo:ma V5 fuam artificialem de fo:is ad 
uenientem potius q3 ab intra cuiue gratia cm'cunq5 oppo 
nitur vencuo inter aucto;cs conuenit. 



GS3c £lcctuario iCondliatozte nobili* 
36i op* fit virtutc fenie celcriue regare: ctectuaritT 
qt5 01 co:di pallioni pducit nobiltU3 tcmgnnus effi 
cactufeg quouis alio fubfequene ctae inuenit;eiu0 po:tiu 
culà vino creta mufcatellino vfquouie alio mcraceo dife 
folui iubeut i ita mfmnf.boc enfiti mo imbecilliozee faci* 
line vtmt ccleriufqj penetratjnonunqj tii admifeerf 3uca 
ro rofaceo aut bozaginato ad gtes duas al/qiì ad medie* 
tate virtute no epite piurimu defeda An fenioze cui lato# 
pozop tenutone fptia fi frequetioz eét vfus fpus cogeret 
ejcalare.cuiue fignu elle amt q> cozpus euodeftcpXodo* 
riferii fadkrifuqj t aie ejrbilaratioem adduciti fiftolc atq} 
diaftole partiti fariei crcbzioztbue vita etti recedente, eli 
aut elcctuariu eupocrifton t ubona t'nucntio diurno quoda 
fpu a Codiatole escogitata in differenti^ magni fui con 
alg*c,jccvi, G50e Clcctuario moderno^ 
f ISperiozi aut pauioante nfo feculo antidotu regi^ 
mini refumptiuo idonefi ppertfi eft qtf recipit mar* 
garitap electa^o*vna5Jacincto^fmaragdo^fapbiro:u^ 
dozonicUozallop albo# * rubeo# afnfcrupX cinamomu 
macie f galange,nucie mìtfcate,an,drac^.gariofiloy f pipe 
rie logUubebcJiguialoc0 f ftozact0 calmite.fcminie ba> 
filiconie ainfcrup*^crocio^jnufci # amb:e arugrana quqj 
cozticu divi condita^ drac.media Jicjrttte rafe ad buine* 
ctandu.cand!*paflula:p atì vncXcofcrue bozaginis z bu' 
glolTe ailo^igiucci pomop dulciti depurati drac*tj* aque 
rofee vac.U wcari albi liftXelcctuariu fiat quod mirabile 
dicunt, 

CjBc Mbirobàlme ?ditu?,kebulte*'Z 3&eliricte, 
v Qnm mirobalanozum kcbulozum conditoznm in 
magma laudtbue in regimine refumptiuo babucre, 
nam bolero iaacncfccrc factum cu mcliozt colo:c t b alitai 



fudo:i!q5 iocundioii odote c6 bilarttate coiàio * aie epa; 
tia ac (lomacbi reparattone 3foannea ilfecfueaucto: eli, 
vfumquoq3bcliricop ad refidcndoa fenea cóftantinua, 
<E©ciiè>ufco. 
r £fert ©iafco:idea mufeu epotum fiue appofitnm 
coj i interanea omnia membìa veluti dane vigolé 
omnibua folatium foxtitudinia.incrementa repararcideo 
aiunt grana quattuoi ejceoelecto epota diebue aliqbua 
cum vntrje duabue aqueTublimatióie ftowm croci imbe.» 
cillioiCQ (enea mira in modum rcleuare, 

C©e5edoar(a. 
p ^luia jedoarìe qjtitate dracme vntua adiectie vit 
rija duabua vini aromatici i tantundem aqne mei 
Ite co:di refectionem gaudifi i robur vt fertur pieftat, 
(TBc medicina aliquantifper etia estendente vi 
tam iamiam morituri decrepiti, 
a © ejetendendam etia vitam tam decrepiti Ot neri 
poteft)p:iufq3 feneje effteat atam: pioptie ciì decre* 
pitue adeo imbecillie ed vt induratfe memoria anbelttua 
balbutendo loquacità vt eum palpitare potiue qj vtuere 
dicas legifqj iam facramenta fufeipiat in pzomptifliroia re 
medù'e antidoti ejccogitatu elt.qtf auctoze cóciliatoze re 
cipit caltaei.macia.i croci tufo? ail.partee equalea cutn 
laudatimmo vino vi etia oie iamiam mouturi Tenie aper* 
to in ipmqj impulfo,l£>oterit fiquidem boc a minitate im 
pctu mouie iam in fozibua ejentia boie5 decrepitn altq^ tu 
lo tee tueri vita ertcndendo'iatì aunlium etfi ancepa fit 
debettfigerentocomue p:o fuo officio eo rune ejrperiri. 
multa eni in pcipiti piculo fmnt aliae omittcnda:ita tfi oia 
bec cjceg par eli vt femper ante finis facicndie eft qj vita 
dcficiat, ne vt ait Cbcodouia Tfc:lfcianua parca natura 
querula dicat;j0ccidit eger 1 mibi fragilitaa imputar. 



<E©e molte naturali nec ki^cncbjnctucndcme 

nccp optanda, CaAvi). 
b Sic igitur gercntocomia weai (enee: tcrminfi vite 
naturalem qui pzcrertn no poteft cofcquenf; 1 hoc 
erit recidere debttum nature per qt5 fiet fine trifhria i oio 
flbfqsvlla violenta paflìone geepta afeablatio infenfibt* 
Ite.atam emm fenilem molila c^oluit Topo: vt tngt Sene* 
taMut moie ronali iudiao no lugenda non modo: tmo 
neq^mctueda* neep erpetenda ed, I5 vi'rtua pcupifcibrtia 
mozté refugiat veluti tcrnbilw vltimu vt eli apud SridotJ 
JCugenda fiqdem no ed eo <j> ck que fin naturati* fiunt 
auctoze Cicerone bfida funt in bonie , nibil aut ed tà f m 
namqjfenib^emozudeomozica fenio: ille É^m'ua dijrit; 
IRemo me lacbzymie deco:et nec$ funera fletu ^fajrit, 
-aèetuendam quocp non effe ncqj cjtroptandam vcrifmri' 
le e(l; cu in ter ea que vita beatio:em faemnt etia pzeceptff 
fit;# fummfi nec metuamua di'em neqj optemua vt iilbar 
tt'alia ait/ieri tfi difficile ed quin fubinde in celum afpiciea 
mena fibf confeia recti confìteatur mo:tem banc ejcoptan 
daro efièjnequaqj vo meruenda fi eo deducit boiem vW 
felijc futurua fit eternua ♦ qt5 qui'dem pzoculdubto effreir: 
vt oztbodojce credere religio ed.bec cnim ad eterna glo> 
riam ed via:nam ad eam meliozibua operibua medqa fe> 
quftur cum beatitudine imoztalitae,? bec ed ea vita que 
tmice vita nominanda ed;ad qua5 vtinà aliquando deeo 
benemeriti perueniamua, finis, 

3mp2Cirum1Rome per /Euchm 
um Sfflbcr alias 5ranck:2lniio 
Domini. &bxcccAxxmMc^ ve 
ncria^Vij.niefi 



G23c fertectute 

3(nfirnutatce* 
«ETRibilab 

Cercbiinon. 
C.0.nos auritos 

iCeflìtate nature, 
CSuperejrtendit 

2lnguftiue* 

&3ro:umfructibu0. 
Cuculi tradit 

CaUda 
C'iBcctufcfctardatur 

j0bcft narrata 
fESMeqjettemt 

ildawrtanwr* 



Cfemmfde nature 

iRonmnos, 
CXibus cflet 

-fuerft tremuli 
<E©ua tur calidttati 

©enee quozuro* 
Caelpulucula 

©unta^at* 

CTMfdmedicomro 
©me lac, 

CXibus abbte* 

aSalneum^ 
C^Jeeftmcdws 

aBuscongefte* 
CXotautern 

feuroanam umandaim 

finte. 
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